
Fisioterapia Neurofuncional 

A especialidade profissional de Fisioterapia Neurofuncional foi reconhecida e 

disciplinada pelas Resoluções do COFFITO n° 189/1998 e n° 396/2011. 

Conceito 

É a especialidade que estuda a prevenção e a recuperação da funcionalidade decorrente 

de afecções no sistema nervoso central periférico, bem como de doenças 

neuromusculares, em todas as fases da vida. 

Objeto 

A Fisioterapia Neurofuncional no adulto demanda do especialista o conhecimento 

aprofundado do sistema nervoso e de sua potencialidade de recuperação 

(neuroplasticidade) a compreensão das alterações funcionais promovidas pelas 

afecções do sistema nervoso: a atualização frequente quanto às melhores formas de 

avaliação educação e intervenção fisioterapêutica junto aos pacientes. 

Na pediatria a Fisioterapia Neurofuncional, exige o conhecimento aprofundado do 

desenvolvimento neuropsicomotor normal, com os principais marcos motores e 

cognitivos possibilitando identificar bebês e crianças de risco, com atraso ou com lesão 

neurológica presente. Exige, ainda, como atuar de forma precoce na sua estimulação 

para adequar o desenvolvimento e facilitar o melhor desempenho para cada criança. 

As diferentes afecções ao sistema nervoso podem gerar disfunções diversas a depender 

da área afetada. Em todas as fases de vida, o dano neurológico promove importantes 

limitações funcionais ao paciente, seja nas esferas social laboral e de lazer podendo 

gerar grande dependência. 

O especialista em Fisioterapia Neurológica atua em uma grande gama de alterações 

cinético-funcionais de origem neurológica para promover a funcionalidade e a 

independência. Diminuindo complicações secundárias e favorecendo a qualidade de 

vida de integração da criança ou do adulto na sociedade. 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Crefito 5 


