
Fisioterapia Intensiva 

A especialidade profissional de Fisioterapia em Terapia Intensiva foi reconhecida e 

disciplinada pelo COFFITO nas Resolução n° 392/2011 e n° 402/2011. 

Conceito 

Esta especialidade fisioterapêutica é voltada ao manejo nas Unidades de Terapia 

Intensiva (UTIs), do paciente de todas as faixas etárias: neonatal, pediátrico e adulto. 

Objeto 

As UTIs são um ambiente não somente de pacientes críticos e de tecnologia avançada, 

mas também de uma equipe multiprofissional experiente e com competências 

específicas para auxiliar. 

O profissional fisioterapeuta, enquanto integrante ativo dessa equipe, necessita cada 

vez mais do aprimoramento e da educação especializada para fazer frente ao avanço 

dos cuidados intensivos. Para o exercício da especialidade profissional e Fisioterapia em 

Terapia Intensiva, é necessário domínio das seguintes competências avaliação clínico-

funcional do paciente, planejamento e aplicação de técnicas e recursos relacionados à 

manutenção da permeabilidade das vias aéreas, participação no processo de instituição 

e gerenciamento da ventilação mecânica, condução dos protocolos de desmame da 

ventilação mecânica, implementação do suporte ventilatório não invasivo, 

gerenciamento da aerossol terapia e oxigenoterapia e mobilização do doente crítico 

com o objetivo de manter e/ou melhorar a capacidade física e funcional do paciente 

para a alta da UTI.  

 

 

Fonte: Crefito 5 


