Fisioterapia Traumato-ortopédica

A especialidade de Fisioterapia Traumato-Ortopédica foi reconhecida e discutida como
especialidade profissional do fisioterapeuta pelas Resolu¢gdes COFFITO n° 260/2004 e n°
404/2011.

Conceito

A Fisioterapia Traumato-ortopédica é a especialidade que atua na prevencdo e no
tratamento das disfuncdes do aparelho locomotor, associadas a disturbios cinético-
funcionais do sistema neuro musculoesquelético do corpo humano.

Objeto

O especialista em Fisioterapia Traumato-Ortopédica possui treinamento e
conhecimento avancado na anatomia no estudo do movimento da fisiopatologia e
biomecanica de lesdes e no manejo da dor, compreendendo a importancia de se avaliar
o paciente pelo modelo biopsicossocial, amparando suas decisdes clinicas sob todos os
aspectos da vida do paciente que podem interferir em sua recuperac¢do. Processos de
educacdo avaliagdo e tratamento amparados pela experiéncia do profissional
especialista, pela atualizagdo cientifica e consideracdo das perspectivas do paciente,
permitem ao especialista a pratica baseada em evidencias.

Em lesBes ortopédicas o fisioterapeuta especialista promove uma recupera¢dao mais
rapida e segura ao paciente. Em casos cirurgicos sua atuac¢ao se destaca desde o preparo
pré-operatério até a recuperacdo apds os procedimentos, respeitando o tempo de
cicatrizacdo e as limitacGes de cada etapa da recuperacao, desde a fase hospitalar até a
recuperacdo plena. Na traumatologia, em casos de fraturas, traumas de transito e
acidentes em geral, a sua atuacdo é fundamentada para evitar ou diminuir as limitacdes
funcionais decorrentes das lesdes e do préprio tratamento.
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