
 

Osteopatia 

A especialidade de Fisioterapia em Osteopatia foi reconhecida e disciplinada como especialidade profissional do fisioterapeuta pelas Resoluções 

COFFITO n°220/2001 e n°398/2011. 

 

Conceito 

 A Fisioterapia em Osteopatia é um 

sistema autônomo de cuidados de saúde 

primário, que se baseia no diagnóstico 

diferencial, bem como no tratamento de 

várias disfunções, principalmente 

mecânicas, nas quais ocorre uma alteração 

da função e/ou da mobilidade de estruturas 

dos diversos órgãos e sistemas que 

compõem o corpo humano. 

 

Objeto 

 A Fisioterapia em Osteopatia 

enfatiza a sua ação centrada no paciente e 

não na doença. Por meio de extensa 

avaliação do paciente, das queixas, sinais e 

sintomas apresentados, o especialista em 

Osteopatia visa restabelecer ou melhorar a  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

receber e se beneficiar do tratamento, desde 

o recém-nascido ao idoso. Diversas 

disfunções são avaliadas e tratadas através 

da Fisioterapia em Osteopatia, tais como 

dores na coluna, quadril, joelho, tornozelo, 

ciáticas, dores de cabeça, entre outras. 

Função e a mobilidade das estruturas e 

sistemas corporais, assim como eliminar as 

dores e outros sintomas provenientes de 

alterações nos mais diversos tecidos 

(articulações, ligamentos e cápsulas 

articulares, músculos, fáscias, vísceras, 

tecidos nervos, vascular e linfático). 

 Pelo fato de o profissional utilizar 

principalmente procedimentos manuais 

suaves, pessoas de todas as idades podem se 

beneficiar do tratamento. 

Fonte: Crefito 5 


