
Fisioterapia na Saúde da Mulher 

A especialidade profissional de fisioterapia em saúde da mulher foi reconhecida e disciplinada pelas Resoluções do COFFITO nº 372/2009 

e nº401/2011. Esta especialidade da fisioterapia tem como foco a saúde da mulher. Durante todo o ciclo vital. Prevenindo, promovendo, 

avaliando e recuperando as principais disfunções ligadas ao sistema reprodutor feminino (mamário, urológico e proctológico. 

Objetivo  

A especialidade da fisioterapia em Saúde da Mulher tem como objetivo a prevenção, a promoção, o diagnostico e o tratamento das 

alterações cinético-funcionais advindas do ciclo menstrual, climatério, parto, puerpério, câncer de mama e uroginecológico. Bem como 

problemas urológicos e coloproctológicos. O fisioterapeuta que atua na saúde da mulher tem conhecimento anatômico, fisiológico, 

biomecânico e patológico das estruturas relacionadas. 

É capacitado em sua área de atuação a reconhecer, avaliar, diagnosticar, prescrever e tratar. Estabelecer o prognóstico e a alta utilizando 

recursos fisioterapêuticos adequados tais como cinesioterapia, eletroterapia, terapias manuais, biofeedback, tratamento comportamental e 

orientação buscando a restauração da capacidade funcional e melhorando a qualidade de vida das mulheres. 

 

 

 

Fonte: Crefito 5 


