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RESUMO

O envelhecimento é um processo gradativo do ciclo da vida onde ocorrem alteracGes
morfologicas, fisioldgicas e emocionais. O Estatuto do Idoso, considera idoso o individuo
com idade cronoldgica igual ou superior a sessenta anos. O objetivo deste estudo foi
analisar as alteracfes da capacidade funcional e verificar os resultados da atuacéo da
fisioterapia em idosos propensos a quedas. Trata-se de uma revisdo bibliografica com
amostra de artigos nacionais levantados nas bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e MEDLINE. Utilizando os descritores: ldoso, Fisioterapia, Acidentes por
quedas. No total foram encontrados 06 artigos dentre os critérios de inclusdo e exclusao.
Com base nos estudos encontrados conclui-se que a insercdo de exercicios
fisioterapéuticos na vida do idoso promove melhora significativa na qualidade de vida,
auxiliando principalmente no aparelho locomotor em aspectos de equilibrio, flexibilidade
e forca muscular, reduzindo os riscos de quedas.
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ABSTRACT

Aging is a gradual process of the life cycle where morphological, physiological and
emotional changes occur. The Elderly Statute considers an individual with a
chronological age equal to or greater than sixty years of age. The aim of this study was to
analyze the changes in functional capacity and verify the results of the performance of
physical therapy in elderly people who are prone to falls. This is a literature review with
a sample of national articles collected in the following databases: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) and Latin American and Caribbean Health Sciences Literature
(LILACS) and MEDLINE. Using the descriptors: Elderly, Physiotherapy, Accidents
caused by falls. In total, 05 articles were found among the inclusion and exclusion criteria.
Based on the studies found, it is concluded that the inclusion of physical therapy exercises
in the life of the elderly promotes a significant improvement in the quality of life, mainly
helping the locomotor system in aspects of balance, flexibility and muscle strength,
reducing the risk of falls.
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INTRODUCAO

Segundo o Estatuto do ldoso, sdo considerados idosos os individuos com idade
igual ou superior a sessenta anos. O processo de envelhecer é inevitavel e irreversivel e
esta relacionado ao desgaste fisioldgico gradual. A partir disso, 0s organismos sofrem
modificagOes distintas e individuais que se apresentam em fases cronoldgicas diferentes
conforme os aspectos sociais e culturais que compdem sua vivéncia (CIOSAK et al.,
2011).

De acordo com Oliveira et al., (2017), o Brasil vem apresentando um crescimento
muito grande na populacdo idosa. Aponta-se que em 2025 o pais pode ocupar 0 sexto
lugar com o maior nimero de habitantes idosos do mundo. Os principais fatores que
justificam esse aumento do publico idoso sdo a diminuigédo de fecundidade e o aumento
da expectativa de vida. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
a taxa de fertilidade diminuiu de 6,28 para 1,76 filho entre as décadas de 60 aos dias
atuais. Em contrapartida, o nimero de idosos vém crescendo ao longo dos anos. Em 2018,
haviam 19,2 milhes, representando 9,2% da populacdo brasileira. Segundo os dados do
IBGE, esse numero chegara a 58,2 milhdes em 2060 (BRASIL, 2019; BRASIL, 2020).

Durante o envelhecimento, ocorrem alteracdes morfoldgicas, fisioldgicas e
emocionais. Essas mudancas afetam principalmente o aparelho locomotor, ocasionando
a dificuldade de estabilidade postural, limitando o reflexo e a deambulagdo (MENEZES
etal., 2018).

A queda é compreendida quando a posicdo inicial do individuo é alterada
involuntariamente a um nivel inferior. Os idosos sdo 0S grupos mais propensos a este
risco, devido a mobilidade e estabilidade postural limitada. Por consequéncia, ficam mais
vulneraveis a fraturas e lesGes ocasionando ao declinio funcional (SOUZA, 2020). A
incidéncia de quedas na populacdo idosa com mais de 65 anos é em torno de 35% (TAKO
etal., 2017).

A Fisioterapia € um dos recursos mais procurados na area de assisténcia ao idoso.
E primordial para manter/restaurar a fungio motora e promover a independéncia fisica do
idoso. Porém, o tratamento fisioterapico néo se limita a reabilitagdo, é necessario abranger

a saude em sua totalidade, promovendo melhoria na funcdo motora e cognitiva, atrasando



a ocorréncia de incapacidades e proporcionando realizacdes de atividades de vida diaria
de forma independente (SILVA et al., 2019).

A Fisioterapia oferece atendimento ao idoso com o objetivo de proporcionar um
envelhecimento saudavel, atuando tanto na prevencdo quanto na reabilitacdo. Na
prevencdo, procura manter e/ou fortalecer as funcdes motoras e cognitivas do idoso. E na
reabilitagéo, auxilia no tratamento de sequelas funcionais decorrentes do envelhecimento.
A atuacdo da fisioterapia preventiva € essencial em idosos propensos a quedas, visto que,
com atividades proprioceptivas melhora o equilibrio postural, funcional e marcha,
proporcionando um envelhecimento ativo (SILVA; SANTANA; RODRIGUES, 2019;
CODO; FERREIRA; ELIAS, 2018).

Diante disso, essa pesquisa tem por objetivo analisar as evidéncias cientificas
sobre a aplicabilidade da fisioterapia preventiva em idosos propensos a quedas, com o

intuito de proporcionar uma boa qualidade de vida e melhorar a capacidade funcional.

METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, narrativa com abordagem
qualitativa sobre o impacto da fisioterapia preventiva na vida de idosos propensos a

quedas.

Para o levantamento de dados deste estudo foram coletados das bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e MEDLINE. Os estudos foram selecionados e
revisados nas bases de dados por meio das combinacgdes dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Idoso, Fisioterapia, Acidentes por quedas.

Para a selecdo dos artigos foram estabelecidos critérios de incluséo estudos
publicados entre os anos 2008 e 2021, na integra e de acesso livre. Foram considerados
como critérios de exclusdo artigos duplicados nas bases de dados, no idioma estrangeiro,

monografias, revisdo de literatura e artigos ndo correspondentes ao assunto.

A figura 1 apresenta o fluxograma da busca nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e MEDLINE.
Com combinagdes dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Idoso, Fisioterapia, Acidentes por
quedas e a amostra final de artigos selecionados.
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Figura 1.
Fonte: Elaboragao propria.
RESULTADOS
Este trabalho foi uma revisdo de literatura com artigos buscados na base de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e MEDLINE. No total foram encontrados 307
artigos, sendo dois interventivos comparativos descritivos, trés quase-experimentais e um
retrospectivo, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, como ilustra a tabela
abaixo.
Tabela 01. descrigdo dos estudos de intervencdo da fisioterapia preventiva em idosos propensos a
guedas.
AUTOR/ANO OBJETIVO METODOLOGI RESULTADOS CONCLUSAO
A
PIMENTEL; Comparar o risco de Estudo O desempenho no teste Os idosos
SCHEICHER, quedas entre idosos interventivo de Berg foi melhor no sedentérios tém
2009. sedentérios e ativos. comparativo e grupo ativo e pior maior risco de
descritivo. no grupo sedentario. quedas e a pratica
regular de
atividades fisicas
interfere
no resultado.
HERNANDEZ Analisar os efeitos Estudo Os resultados mostram A atividade fisica
et al., 2010. de um programa de interventivo uma influéncia positiva | parece representar
atividade fisica comparativo e do programa de uma importante
regular, descritivo. atividade fisica na abordagem néo




sistematizado e
supervisionado sobre
as funcGes
cognitivas, equilibrio
e risco de quedas de
idosos com deméncia
de Alzheimer.

manutencéo das
fungdes cognitivas,
agilidade e equilibrio,
sem aumento do risco
de quedas nos idosos.

farmacoldgica,
beneficiando as
fungdes cognitivas
e 0 equilibrio com
diminuig&o do risco
de quedas. Além
disto, a agilidade e
o equilibrio estdo
associados com
funces cognitivas
em idosos com DA.

RESENDE;
RASSI, 2008.

Avaliar o efeito de
um programa de
hidroterapia no
equilibrio e no
risco de quedas em
idosas.

Estudo quase-
experimental.

Os resultados
demonstraram que o
programa de
hidroterapia
promoveu aumento
do equilibrio e
consequentemente,
reducéo significativa
do risco de quedas

O programa de
hidroterapia para
equilibrio
aumentou o
equilibrio e
reduziu o risco de
quedas nas
idosas.

das idosas.
FRANCIULLI et | Avaliar a efetividade Estudo quase- Os dois protocolos A hidroterapia e a
al., 2015. do protocolo de experimental. estudados cinesioterapia sdo
hidroterapia e foram efetivos na efetivas para a
cinesioterapia melhora do equilibrio, melhora do
no equilibrio, na da condicéo de equilibrio e
agilidade e na capacidade funcional, agilidade
estatura em idosos mobilidade e agilidade dos participantes,
que costumam de idosos com amenizando o
cair. quedas. declinio da
capacidade
funcional
inerente ao
envelhecimento.
COSTA etal., Estudo quase- A maioria dos idosos A fisioterapia
2020. verificar a experimental. relataram satisfacéo ambulatorial
percepg¢éo do idoso com o resultado desempenha um
fragil, do cuidador alcancado, papel importante
e do fisioterapeuta principalmente na melhora das
sobre a melhora referente ao fungBes corporais
funcional do idoso equilibrio e e principalmente
ao realizar mobilidade corporal. no desempenho
atendimento A maioria dos das ABVD,
fisioterapéutico fisioterapeutas segundo a
ambulatorial. também relataram percepcdo dos
uma percepgéo de idosos frageis,
melhora do seus cuidadores e
desempenho motor fisioterapeutas.
nos idosos apos o Idosos menos
tratamento. frageis, segundo a
percepcao dos
cuidadores, sdo
0S que mais
melhoram sua
capacidade para
realizar as
ABVD.
GANANCA et Verificar se 0 Estudo Verificou-se reducéo Em idosos com
al., 2020. numero de quedas retrospectivo. do nimero de quedas VVPPB, 0 nimero

em idosos com

apos as MRP, com

de quedas




VPPB diminui diferenca diminui apés a
apos a realizagdo estatisticamente realizag&o de
de manobras de significante na MRP.
reposicionamento amostra geral.
de particulas
(MRP).

Tabela 1.
Fonte: Elaboracéo prépria.

DISCUSSAO

Os autores evidenciaram que a fisioterapia € um método preventivo e terapéutico
que atua na saude e qualidade de vida do idoso, visto que reduz os riscos de quedas e
contribui para o alcance e/ou manutencao da independéncia fisica do paciente (SILVA;
DE SANTANA; RODRIGUES, 2019).

A Escala de Equilibrio de Berg € um instrumento utilizado para avaliar as
habilidades motoras do individuo com atividades como levantar, permanecer em pe,
alcancar, girar e transferir-se. Possui pontuacdo méaxima de 56, cada item com 5
alternativas que podem variar de 0 a 4 pontos. A Escala de Berg passou por uma adaptagédo
para ser aplicada no Brasil. Contendo 14 atividades com escores de 0 a 4, sendo 0 (zero)
necessidade maxima ou moderada de auxilio para realizar atividades e 4 (quatro) a
independéncia para realizar a tarefa (ARAUJO et al., 2017).

Pimentel e Scheicher (2009), realizou um estudo com 70 idosos com 0 objetivo
de comparar o risco de quedas entre idosos sedentarios e ativos, analisando a influéncia
da prética de exercicio fisico no desempenho dos participantes durante a escala de Berg.
Os idosos foram divididos em dois grupos, sendo um sedentario com 35 individuos e
outro ativo com 35. Os escores médios da escala de Berg para o grupo sedentario foram
47,7£5,6 pontos e para o0 grupo ativo 53,6+3,7 pontos. Essa pesquisa mostrou que o0 grupo
sedentério obteve 15,6 vezes mais risco de quedas em compara¢do ao grupo ativo,
concluindo que as atividades fisicas podem interferir no desempenho funcional dos idosos
(PIMENTEL; SCHEICHER, 2009 )

O teste Timed Up & Go (TUG avalia clinicamente as alteracdes de equilibrio,
mobilidade funcional e) risco de quedas de individuos enquanto realizam uma atividade.
Utiliza a contagem de tempo em que o individuo é capaz de levantar de uma cadeira,
caminhar em uma distancia de 3 metros, dar a volta, caminhar de volta a cadeira inicial e
sentar-se novamente. O teste é realizado em idosos, adultos e criangas com limitacdes
motoras (PANISSON; DONADIO, 2013)



Resende e Rassi (2008), realizou um estudo para avaliar um programa de
hidroterapia em relacdo ao equilibrio e riscos de quedas em idosos. As participantes foram
submetidas a um protocolo de hidroterapia, com trés fases: adaptagdo, alongamento e
exercicios de equilibrio, estaticos e dinamicos. O estudo foi aplicado por 12 semanas,
com 2 atendimentos semanais. No final, as idosas foram reavaliadas pela Escala de
Equilibrio de Berg e Timed Up & Go e apresentaram aumento de equilibrio e reducédo de
quedas (RESENDE; RASSI, 2008).

A hidroterapia consiste na imersdao do corpo na agua associada aos efeitos
fisiolégicos e cinesioldgicos. E essencial na reabilitacdo de idosos pois atua na desordem
musculoesqueléticas, melhora o sistema cardiorrespiratério e aumenta o equilibrio
postural. Além disso, diminui as sobrecargas articulares, aumenta o condicionamento
fisico e diminui os riscos de quedas e lesdes (SOARES; SOARES, 2017).

A cinesioterapia pode ser definida como terapia através do movimento. E uma
técnica que se baseia em conhecimentos anatdmicos, fisioldgicos e biomecanicos,
utilizada de diversas formas a fim de proporcionar ao paciente o melhor tratamento. Pode
ser através de exercicios ativos ou passivos, a fim de prevenir e reabilitar, o paciente pode
executar os movimentos de forma voluntéria ou independente (RIVOREDO, 2016).

No estudo realizado por Franciulli et al., (2015) foi avaliado a efetividade de um
protocolo de tratamento baseado na hidroterapia e cinesioterapia no equilibrio, agilidade
e estatura de idosos propensos a quedas. Participaram 14 idosos alocados em dois grupos,
grupo 1 submetido ao tratamento com hidroterapia e grupo 2 ao tratamento baseado em
cinesioterapia. A pesquisa teve dois meses de duracdo e apresentou resultados positivos
para ambos grupos. Concluindo que, tanto hidroterapia, quanto cinesioterapia sao efetivas
para a prevencdo de quedas em idosos.

A sindrome da fragilidade é caracterizada pela diminuic&o das fun¢des motoras e
fisioldgicas, tornando o individuo mais vulneravel, dependente e propensos a quedas.
Possui causa multifatorial. Em Costa et al., (2020) foi verificado a percepg¢édo do idoso
fréagil, do cuidador e do fisioterapeuta em relagdo a capacidade funcional do idoso ao ser
submetido ao tratamento fisioterapéutico em ambiente ambulatorial. Tiveram 23 idosos,
19 cuidadores e 6 fisioterapeutas.

O protocolo de atendimento da fisioterapia foi elaborado pelo fisioterapeuta do
Centro de Referéncia para idosos, local onde foi feito o estudo, e baseada em resultados
de avaliacBes voltadas aos aspectos, as atividades bésicas da vida diaria (ABVD),
atividades instrumentais da vida diaria (AIVD), nivel cognitivo, equilibrio, forca e risco



de quedas. E teve como resultados a satisfacao de grande parte dos idosos em relacdo ao
resultado alcancado com a fisioterapia, especificamente em relacdo a mobilidade
estrutural e equilibrio (COSTA, et al., 2020).

Os fisioterapeutas relataram uma percepcéo positiva em relacdo ao desempenho
motor dos idosos apos o tratamento. Diante disso, 0 estudo mostrou que 0s exercicios
resistidos e funcionais associados a forca, resisténcia, equilibrio e flexibilidade,
promovem aumento de for¢ca muscular, reduz o escore de fragilidade, aumenta a
mobilidade articular e independéncia do idoso (COSTA, et al., 2020).

Os fatores intrinsecos e extrinsecos sdo responsaveis pelo alto indice e
prevaléncia de quedas em idosos. Entre os fatores intrinsecos, se destacam as alteragdes
motoras decorrentes do processo de envelhecimento, como declinio funcional e cognitivo.
As alteracdes fisiopatoldgicas também contribuem para as quedas em idosos. Dentre elas,
se destaca a Deméncia de Alzheimer (DA) (CHRISTOFOLETTI et al., 2006).

A DA é caracterizada por alteracdes fisicas e cognitivas inerentes a atrofia
cerebral. No estagio avancado, ¢ comum mudancas na estabilidade e controle postural
(CHRISTOFOLETTI et al., 2006).

Em Hernandez et al., (2009) foi realizado um programa de atividades fisicas
regulares em idosos com deméncia de Alzheimer para analisar os efeitos sobre suas
fungdes cognitivas, o equilibrio e os riscos de quedas. Foram selecionados 16 idosos com
faixa etaria média de 78,5+6,8 anos, alocados em dois grupos: de intervencao e grupo
rotina. Os grupos foram avaliados pelos testes: Mini Exame do Estado Mental (MEEM),
Escala de Equilibrio Funcional de Berg (EEFB), Timed Up and Go (TUG) e de Agilidade
e Equilibrio Dindmico (AGILEQ) da bateria da American Alliance for Health Recreation
and Dance (AAHPERD). O grupo de intervencado foi submetido a 6 meses de atividade
fisica sistematizada. Na avaliagdo pds-intervencdo, o GR apresentou piora nos resultados
dos testes do MEEM, TUG e EEFB do GR, e o GI obteve resultados positivos
(HERNANDEZ, et al., 2009).

Outra patologia comum em idosos, que pode levar a queda é vertigem posicional
paroxistica benigna (VPPB) é uma patologia comum em idosos. E definida como uma
vertigem recorrente a extensdo brusca da cabeca ou inclinagéo lateral voltada ao labirinto
afetado. Além da vertigem, esta associada a sintomas como nauseas, vomitos, sudorese,
palidez e desequilibrio (KOHLER et al., 2017)

No estudo elaborado por Gananca et al., (2010) foi observado as alteragdes dos
nameros de quedas em idosos com VPPB ap6s as manobras de reposicionamento de



particulas (MRP). Houve 121 participantes que foram acompanhados por 12 meses, foi
utilizado se avaliacdo estatistica por meio do teste de Wilcoxon para comparar a
ocorréncia de quedas antes e ap0s a intervencdo. Apo6s o periodo de intervencao, foi

verificado a reducdo do nimero de quedas.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, foi verificado a alta incidéncia de quedas em idosos,
as causas e tratamento. As quedas representam cerca de 35% dos acidentes em idosos € a
principal causa sdo as alteracdes fisiologicas que ocorrem durante a vida. O tratamento
mais adequado € com uma equipe multiprofissional, visando a satide mental e fisica. Este
estudo analisou a aplicabilidade da fisioterapia preventiva inserida no tratamento de
idosos propensos a quedas. Foi observado que os métodos fisioterapéuticos mais
utilizados sdo a cinesioterapia e hidroterapia. Conclui-se que a fisioterapia aumenta a

estabilidade postural, melhora a qualidade de vida e contribui para prevengéo de quedas.
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