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RESUMO

A fisioterapia respiratéria ganhou destaque devido a importancia do fisioterapeuta em
unidade de terapia intensiva (UTI) na reabilitacdo da doenca COVID-19. Essa
pesquisa tem como objetivo descrever a atuacéo da fisioterapia na unidade de terapia
intensiva no tratamento de pacientes com a doenca COVID-19. Trata-se de uma
revisdo integrativa utilizando as bases de dados BVS, SCIELO, MEDLINE, LILACS e
PUBMED. O presente estudo apresentada diversas praticas e técnicas clinicas cujo o
resultado repercutiu positivamente. Conclui-se que € evidente o quanto a fisioterapia
contribui na UTI, apresentando eficacia na prevencdo de sequelas e complicacdes
causadas pelo longo tempo de internacao.
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ABSTRACT

Respiratory physiotherapy gained prominence due to the importance of physical
therapists in the intensive care unit (ICU) in the rehabilitation of COVID-19 disease.
This research aims to define the role of physical therapy in the intensive care unit in
the treatment of patients with the disease COVID-19. This is an integrative review using
BVS, SCIELO, MEDLINE, LILACS, and PUBMED as databases. The present study
presented several clinical practices and techniques whose results had positive
repercussions. It is concluded that it is clear how much physiotherapy contributes to
the ICU, preventing sequelae and complications caused by the long hospital stay.
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INTRODUCAO
A sindrome respiratdria aguda grave — coronavirus 2 (SARS-CoV-2) é o nome

dado ao virus achado no final de 2019 na china, com a sigla COVID-19, essa doenca
provoca uma infecéo pelo virus SARS-CoV-2 (LANA et al., 2020).

A doenca COVID-19 tem etiologia viral extremamente nociva a saude humana
causada pelo SARS-CoV-2, esta patologia tem seu principal alvo o sistema
respiratério causando infeccéo, os primeiros registros de casos de infec¢do causados
pelo novo coronavirus foi manifestado no oriente médio, devido a hospitalizacdo de
individuos que apresentaram dificuldade respiratoria aguda, semelhante ao quadro de
pneumonia (HAMID; MIR; ROHELA, 2020).

As caracteristicas epidemioldgicas do SARS-CoV-2 foram relacionadas atraves
dos casos confirmados na China, partindo da observacdo de 41 pacientes que
apresentaram necessidade de hospitalizacdo, onde 27 desses tiveram contato com o
mesmo estabelecimento local de frutos do mar, a idade média apresentada foi de 49
anos, com maior prevaléncia no género masculino (HUANG et al., 2020).

As sintomatologias mais comuns apresentadas sao febre, tosse seca,
dificuldade de respirar, dores no corpo ou cansaco, entre 0S menos comuns estao
producado de catarro, cefaleia, hemoptise e diarreia, o tempo estimado do inicio dos
sintomas até a necessidade da internacdo foi em média 7 dias, dispneia em 8 dias e
a sindrome da angustia respiratéria do adulto (SDRA) foi de 9 dias, para a
necessidade de ventilacdo mecéanica (VM) entre 5 a 10 dias em alguns casos (LIMA,
2020).

O tratamento da doenca COVID-19 se faz importante devido a recuperacao
alveolar que contribui para oxigenacdo do corpo humano, mas ainda ndo apresenta
um tratamento especifico a utilizacdo de antibidticos de amplo espectro para o
combate dos focos de infeccéo, outras medidas utilizadas esta a ventilagdo mecanica
protetora e ventilacdo nao invasiva (VNI) ou oxigénio nasal de alto fluxo e a pronado
pelo periodo de 12 horas também é recomendado (HAMID; MIR; ROHELA, 2020).

A Fisioterapia respiratéria possui multiplos exercicios na reabilitacdo da doenca
COVID-19, mas muitos desses recursos sao limitados na fase ativa da doenca devido
a propagacao de goticulas, que por consequéncia disso pode haver transmissdo ao
fisioterapeuta, no entanto com o uso de equipamentos de protecao individual (EPIS)

adequados e na fase aguda p0Os hospitalizagcdo todos 0s recursos e exercicios deve
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ser empregado na reabilitacdo do paciente, para que volte a realizar suas atividades
de vida diaria e amenizar suas sequelas (CECCHET; LIMA; SOUZA, 2021).

A Fisioterapia atua no tratamento de disfun¢des do sistema respiratério, atraves
de recursos de mobilizacdo dos musculos respiratérios, causando uma melhora na
oxigenacdo do sangue, melhora da troca gasosa, promovendo a reexpansao
pulmonar, reeducando as funcbes respiratorias, proporciona maior expectoracgao,
melhora da complacéncia pulmonar, reduzindo o trabalho ventilatério e diminui a
dispneia (PINTO; ARAUJO; AMARAL, 2017).

No contexto atual em meio ao contagio do Coronavirus a fisioterapia
respiratéria ganhou destaque devido a importancia do fisioterapeuta em unidade de
terapia intensiva (UTI), com técnicas e recursos manuais com objetivo curativo e
preventivo de possiveis deformidades causadas na hospitalizacdo, o
fisioterapeuta ainda se faz necessario apos a alta, na recuperacao total ou parcial das
sequelas da COVID-19 sempre visando devolver a mobilidade e funcionalidade
pulmonar para a realizacdo das atividades de vida diaria (GUIMARAES, 2020).

Portanto, essa pesquisa tem como objetivo descrever a atuacao da fisioterapia

na unidade de terapia intensiva no tratamento de pacientes com a doenca COVID-19.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado através de uma revisao integrativa, no qual respeitou as
seis fases: sendo a primeira fase a elaboracédo da pergunta norteadora, segunda fase
a busca ou amostragem na literatura, terceira fase foi a coleta de dados, quarta fase
analise critica dos estudos incluidos, quinta fase discussao dos resultados e por ultimo
a sexta fase de apresentacao da revisao integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

Definiu-se como pergunta norteadora: Qual a atuacdo da fisioterapia na
unidade de terapia intensiva no tratamento de pacientes com a doenca COVID-19?

Os descritores foram obtidos através da estratégia PICo (problema, intervencao
e contexto) (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).



Tabela 1. Estratégia PICo

Identificador Palavra da pergunta Descritores
norteadora
P Pacientes com COVID-19 COVID-19
I Cuidados na terapia Prona
intensiva Ventilacdo mecénica

Ventilagdo n&o invasiva

Co Saude Global Saulde Global
Saude Mundial
Saude Internacional

A busca de bibliografias para fundamentacéo tedrica foi realizada no periodo
de fevereiro a setembro de 2021, foi utilizando as bases de dados: Biblioteca
Nacional de Saude (BVS), Scientific electronic library online (SCIELO), Medical
Literature Analysis and Retrival (MEDLINE), Literatura latina -americana do caribe
em ciéncias da saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (PUBMED).

Os critérios de inclusdo foram: estudos de idiomas em inglés, espanhol e
portugués; artigos originais; estudos de campo.

Os critérios de exclusao foram: artigos de revisao, trabalho de conclusao curso,

monografia, dissertagdo e tese.



FLUXOGRAMA

Identificacao

Artigos Encontrados

(n=473)
BVS
LILACS PUBMED SCIELOC
MEDLINE

.

.

:

&
:
S,

COVID-19 AND terapia
intensiva AND fisioterapia
ORPhysioterapy OR
cuidados ORProna OR
fisioterapia AND
COVID-19 OR ventilagao
MecanicaOR ventilagao
nao invasiva OR terapia
intensiva OR Salde OR
Global OR Nacional OR

COVID-19 AND terapia
intensiva AND fisioterapia
ORPhysioterapy OR
cuidados ORProna OR
fisioterapia AND
COVID-19 OR ventilagao
MecanicaOR ventilagao
nao invasiva OR terapia
intensiva OR Salde OR
Global OR Nacional OR

COVID-19 AND terapia
intensiva AND fisioterapia
DRPhysioterapy OR
cuidados ORProna OR
fisioterapia AND
COVID-19 OR ventilagao
MecanicaOR ventilagao
nac invasiva OR terapia
intensiva OR Salde OR
Global OR Nacional OR

Internacional. ) Internacional. Internacional.
!
Resultado Resultados Resultados
{n = 145) {n = 250) (n=78)

v

v

~
Excluidos pelo titulo au Excluidos pelo titulo au Excluidos pelo titulo au
resuma resuma resuma
(n=144) (n=247) (n=78)
A
Bl
Selecionados: Selecionados: Selecionados:
{n=1) {n=23) (n=0)
> .

TOTAL DE ARTIGOS SELCIONADCS

(n=4)

Fonte: Autoria propria.




RESULTADOS

Figura 02 — Tabela com os artigos selecionados na pesquisa

Artigos

Autor

Titulo

Objetivo

Metodologia e
Amostra

Intervencéao

Resultado

Al

EGGMANN,
etal. 2020

Intervencgdes iniciais do
fisioterapeuta para
pacientes com COVID-
19 no hospital de
cuidados agudos: uma
série de relatos de caso

descrever a experiéncia
de fisioterapeutas suicos
no tratamento de
pacientes com COVID-19
durante sua internacdo em
cuidados agudos e discutir
os desafios e estratégias
potenciais no manejo

clinico desses pacientes.

Estudo de caso
11 casos de
pacientes com
COVID-19de 5
hospitais suicos

Exercicios e mobilizacdo
precoce; manejo da

traqueostomia; aspiracao de
cavidades, implementacao do
posicionamento em prono;
exercicio aerobico; treino de
forca, prevenir contraturas e
Ulceras de pressao, Lesbes

nervosas,

A maior parte dos
pacientes que adotaram
as estratégias de
tratamento propostas, e
a funcéo pulmonar e a
forca fisica melhoraram
com o tempo

A2

JIANDANI, et
al. 2020

Observacgoes
Preliminares e
Experiéncias da Prética
de Fisioterapia na
Configuracéo de
Cuidados Agudos do
COVID 19: Um Estudo
Observacional
Retrospectivo

explorar as praticas
fisioterapéuticas que
poderiam ser

implementadas em
pacientes internados com
COVID 19 na UTl e seu
efeito na mobilidade e na
necessidade de oxigénio

como resultado

Estudo
Observacional
retrospectivo
Registros de
pacientes com
diagnéstico de
COVID 19 e
internados em
UTI ou SDU

mobilizacao precoce e
exercicios respiratorios;
Manejo na VNI e VMI;
prevencéo de lesdes de
Ulceras de pressao;
deambulacao precoce;
prevencgdo de infecgéo e
contaminacao cruzada

O escore de mobilidade
na UTI mostrou melhora
significativa e reducdo
definitiva na necessidade
de suporte de oxigénio
em comparacao com o
dia 1.




Resultados clinicamente
significativos foram
observados nas

andar girar e levantar

Efeito da técnica de

na fraqueza
adquirida na UTl em
pacientes com
COVID-19: um
estudo pré-pds
experimental

térax junto com o inicio da

facilitar a expanséao do

_deambulagao precoce, a 32 sujeitos
fim de reduzir as possiveis
U COVID-19
complicacdes de fragueza -
positivos

adquirida na UTI

Estudo pré-pés
experimental

Mobilizac&o precoce;
deambulacao precoce,
prevenir fraqueza muscular;
retirada do leito;
posicionamento em
ortostatismo

Prevenir limitacdes
funcionais; mobilizacao

pontuacdes pos-teste de
todos os individuos em
termos de Capacidade
de Espera Inspiratéria e
Volume de Expiracdo
Forcada.

As intervencgdes
aplicadas nos pacientes
demonstraram

A3 NIKAM, et al.
2020

OLIVEIRA,

A4 et al. 2021

Intervencao
fisioterapéutica em uma
crianga com
coronavirus em um
hospital de referéncia:
relato de caso

Descrever o quadro clinico
de uma crianca portadora
de Cardiopatia Congénita
com Coronavirus positivo

e abordar a atuacao
fisioterapéutica pediatrica.

Relato de caso
paciente de 5

meses de idade

anose 11

precoce; ortostase,
alongamento e mobilizacbes
articulares ativas e passivas;
realizacao de higiene

parametros ventilatérios;
aplicacdo de técnicas
reexpansivas; manejo na

brénquica; monitorizagédo dos

resultados positivos no
que diz respeito a
melhora das trocas
gasosas e desconforto
respiratorio, bem como
parece influenciar a
reducao do risco de
declinio funcional.

oxigenioterapia




DISCUSSAO

O Al trouxe evidéncias sobre a pronacao onde demonstrou ser eficaz no
aumento da oxigenacao, mas deve ser assistida de perto para diminuir 0s riscos
de dessaturacéo ou desconforto respiratorio, também relatou a necessidade de
adaptar individualmente outras intervencbes como exercicios devido a
progressdo demorada e o cuidado com a monitorizacdo dos sinais vitais e
oxigenacdo. O estudo de Caputo et. al (2020) vem de encontro com o Al,
trazendo sobre a hipoxemia relacionada com a doenga COVID-19 que
apresentou uma melhora na saturacdo consideravel logo apds serem colocados
em posicdo de pronacdo e recomenda-se 0 uso precoce e frequente deste
decubito.

Ainda no A1 o ambiente no qual era realizado a terapia por se tratar de
um local de isolamento muitos pacientes demonstraram ansiedade, desse modo
o fisioterapeuta, além de aplicar a terapia também teve que fornece suporte
emocional a esses pacientes angustiados ao mesmo tempo que realizava a
monitorizacdo da respiracdo, exercicios e educacdo (orientativos do cateter
nasal) do paciente com a doengca COVID-19. O estudo de Schmidt et. al, (2020)
complementa que apds o avanco da pandemia resultou em medidas de
prevencdo da disseminacdo da doenca adotando cuidados os quais muitos
pacientes se isolaram ficando recluso do convivio familiar além da incerteza
sobre o futuro, desenvolvendo ansiedade.

No estudo do A3 houve algumas complicacbes causadas pela
hospitalizacdo de longo prazo, ou seja, na UTIl os pacientes desenvolveram
fraqueza muscular. Corroborando com o A3 Craft e colaboradores (2012)
durante seu estudo relataram que 25% dos pacientes apresentaram fraqueza
muscular adquirida proveniente da hospitalizacdo em leito de unidade de terapia
intensiva logo apds a permanéncia em ventilados mecanica por 7 dias.

Nos A2 e A4 sobre a importancia da conduta de mobilizacdo precoce
aliada a retirada do paciente do leito uma vez acamado tende a ficar longos
periodos sem apresentar movimento ativo, em casos de pacientes em uso de
ventilagdo mecanica sdo ainda mais graves e dificeis a recuperacéo, seja pelo
periodo acamado quanto pelo uso de blogueadores neuromusculares, dessa
forma o uso de técnicas de mobilizacdo usada precocemente possibilita em

resultados rapidos e melhora. O estudo de Reis et. al (2018) complementa que
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a cinesioterapia € um excelente recurso capaz de reverter a fragueza muscular
adquirida, usando exercicios de fortalecimento muscular e mobilizagcéo, cujo, 0
resultado é estimular o retorno da funcionalidade e reduzir o periodo do

desmame e posteriormente da internagéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a fisioterapia na Unidade de Terapia Intensiva, dispdem
de varios recursos tais como cinesioterapia com a utilizacdo de mobilizacao e
deambulacédo precoce (retirada do leito), pronacéo, técnicas da fisioterapia
respiratoria além do controle e monitorizacdo dos parametros ventilatérios e
manejo na oxigenioterapia, a partir desses recursos apresentados pode-se evitar
lesbes por pressao, fraqueza muscular que sao sequelas e complicacdes
causadas pelo longo tempo de internacdo/intubacdo reduzindo assim as

complicacges fisiologicos deste individuo.
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