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EPIGRAFE

"Posso admitir que o deficiente seja vitima
do destino.
Porém nao posso admitir que seja

vitima da indiferenca!"

John Kennedy



RESUMO

Este trabalho tem como objetivo abordar sobre o deficiente fisico e as dificuldades
de acessibilidade, entendendo que a inclusdo € um processo mundial irreversivel,
tendo no sentido de integracdo a preparacdo da pessoa com deficiéncia fisica para
conviver em sociedade, e no aspecto inclusivo a modificagdo da sociedade como um
pré-requisito para a pessoa realizar seu desenvolvimento e exercer a cidadania.
Neste sentido, entende-se que a acessibilidade deve estar permeada pela
possibilidade de condicdo de alcance para utilizacdo, com seguranca e autonomia
dos espacos onde o deficiente fisico, pode estar ocupando. A pesquisa teve carater
exploratdrio, sendo uma pesquisa bibliogréafica. Desta forma, as consideracdes finais
permitem uma compreensao melhor acerca do tema proposto, bem como, fortalecer
0 conhecimento necesséario ao atendimento do deficiente fisico na escola, sendo
muitas vezes uma barreira para que ocorra esta incluséo e a garantia do direito de
acessibilidade.

Palavras-chave: deficiente fisico, acessibilidade, inclusdo, escola.
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INTRODUCAO

A crianca como todo ser humano, € sujeito social e histérico e faz parte de
uma organizagdo familiar que esta inserida em uma sociedade, com uma
determinada cultura, em um determinado momento histérico. E profundamente
marcada pelo meio social em que se desenvolve, mas também o marca. Ela tem na
familia, biolégica ou nao, um ponto de referéncia fundamental, apesar da

multiplicidade de interacfes sociais que estabelece com outras instituicdes sociais.

E nas interacdes estabelecidas desde cedo com as pessoas que S&0
proximas e com 0 meio que as circunda, que as criancas revelam, seu esforco para
compreender o mundo em que vivem, as relacdes contraditérias que presenciam e,
por meio das brincadeiras, jogos e atividades fisicas, deve-se explicitar as condi¢cbes

de vida a que estdo submetidas e seus anseios e desejos.

Para que as criancas normais ou nao, possam exercer sua capacidade de
criar € imprescindivel que haja riqueza e diversidade nas experiéncias que lhes sao
oferecidas nas instituicbes, sejam elas mais voltadas as brincadeiras ou as
aprendizagens que ocorrem por meio de uma intervencéo direta, como as atividades

em Educacao Fisica.

Para um bom desenvolvimento fisico e psicolégico de um aluno com
Deficiéncia, € necessario um convivio social (inclusdo) com criancas sem
deficiéncias, assim tratando- as da mesma forma, apenas com um pouco mais de
atencao elas desenvolvem a aprendizagem. A sua evolugcdo se da a partir da
incluséo, vendo e fazendo as mesmas coisas que qualquer crianca sem deficiéncia

faz, porém, respeitando seus limites individuais.

A inclusdo de alunos portadores de deficiéncia no ensino regular vem
avancando em todos os paises, inclusive no Brasil. Para uma inclusdo bem sucedida
desses educandos precisamos conhecé-los, para planejar e organizar um sistema
educacional atuante e eficaz para que educadores e educandos possam obter

resultados satisfatorios na relacao professor — aluno em sala de aula.

Desta forma, deve-se entender que a crianga mesmo que especial estd em



desenvolvimento e que todos os aspectos a serem desenvolvidos podem contribuir
com aprendizagens que se referem ao ato de brincar, os sinais, 0os gestos, o0s

objetos e os espacos valem e significam outra coisa daquilo que apresentam ser.

A inclusdo é um movimento que vem de um trabalho em prol da educacao
de todas as criangcas em idade escolar para que possam estar juntas. A legislagao
acerca da inclusédo ajuda na superacédo das antigas rotulacdes e divisbes de turmas,
gue nao garantiam o aprendizado e aceleravam o processo de excluséo. A incluséao
deve ser vista como um fendmeno social complexo e que depende essencialmente
de discussdes, estudos e planejamento. Portanto, a Educagdo Especial é
conceituada como processo de desenvolvimento global das potencialidades de
pessoas com deficiéncias, abrangendo os varios niveis de ensino, devendo
fundamentar-se em referenciais te6ricos e praticos compativeis com as

necessidades dos alunos.

Pesquisar sobre a importancia da Educagdo Fisica no desenvolvimento
global da crianca € importante e necessario por ser um espaco de desenvolvimento
nos varios aspectos: social, afetivo, fisico e cognitivo, entendendo que desde
pequeno deve-se promover a capacidade da crianca para relacionar-se com
parceiros diversos, com outras criangas, ajudando no desenvolvimento dos varios

aspectos, através do movimento.

A Educacédo Fisica é uma disciplina que possibilita, talvez mais do que as
outros espacos onde se pode dar inicio a mudancas significativas na maneira de
implementar o processo de aprendizagem, tendo em vista as diversas situacbes em
gue os dados do cotidiano associados a cultura de movimentos podem ser utilizados

como objetos para reflexao.

Portanto o presente trabalho tem por objetivo analisar como a Educacgao
Fisica pode contribuir no desenvolvimento das criangas com deficiéncia fisica que

estao inclusas.

A pesquisa teve carater exploratorio, sendo uma pesquisa bibliogréafica que &
uma reviséo de literatura especializada, através de consulta de livros, periodicos e

artigos cientificos disponibilizados na internet e em bibliotecas.

Os critérios de inclusdo para os estudos encontrados foram a abordagem da

importancia da educacao fisica para o deficiente fisico e a acessibilidade no ensino
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fundamental. Foram excluidos estudos que abordavam a educacéo fisica enquanto

esporte e outras variaveis.

CAPITULO | : INCLUSAO E ADAPTACAO

Atualmente convive-se com o0 movimento chamado Inclusdo de pessoas com
deficiéncia na rede regular de ensino. Mas existem muitas adaptacdes a serem
feitas para favorecer as criancas com deficiéncia fisica na educacao infantil, onde a
realidade é que muitas escolas brasileiras e as familias ndo estdo preparados para

garantir o desenvolvimento pleno e escolar dessas criancas.

Mediante observacdes da dificuldade da familia e da escola em lidar
adequadamente com criancas com deficiéncia fisica, sentiu-se a necessidade de

ampliar os estudos a respeito do tema.

1.1 Breve Histérico da Inclusdo no Brasil

A historia da inclusdo vem sendo tratada e repensada ha varios anos,
buscando uma visédo igualitaria entre pessoas portadoras de necessidades especiais
e os demais cidaddos. Mas ndo se busca unicamente que a pessoa portadora de
alguma deficiéncia seja vista com o0s mesmos direitos, continuando a ser
considerada inferior; 0 que se quer é que essas pessoas sejam consideradas como
seres humanos enquanto tais, na plenitude de sua esséncia, que vivem e desfrutam

do mesmo planeta que os demais seres humanos.

Um dos maiores documentos historicamente expedidos, que tratam a todos
em pé de igualdade, atribuindo ao individuo direitos intransferiveis, independente da
classe ou grupo a que pertence, universalmente aceito pelos defensores da

democracia, € a Declaracéo dos Direitos do Homem e do Cidadao.

Tal documento foi criado na Franga, no inicio da Revolugdo Francesa, em
1789. Nele, ja no primeiro artigo é afirmado que “Todos o0s seres humanos nascem

livres e iguais em direitos”.

Trés declaracdes internacionais, formuladas por organismos pertencentes a
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ONU (Unesco e Oficina do Auto Comissariado de Direitos Humanos), representam
importantes marcos legais para a educacao inclusiva. A ONU (Organizacdo das
Nacoes Unidas) foi fundada em 24 de outubro de 1945, por 51 paises membros,
emergindo de um contexto histérico marcado pelas duas grandes guerras mundiais,
trazendo em seu bojo objetivos de paz, de cooperagdo internacional e de

fortalecimento de valores democraticos.

A primeira destas declaracbes € a Declaracdo Universal de Direitos
Humanos propalada pela ONU, em 1948, que apontava para garantia dos direitos a
liberdade, a igualdade e a dignidade para todo ser humano, a despeito da raca,
sexo, origem nacional, social, posicdo econdmica, nascimento ou qualquer outra

condicdo. Um destes direitos basicos € o direito a educacao.

Referendando a Declaragdo Universal de Direitos Humanos,
especificamente no que concerne ao direito a educacao, foi elaborada a Declaracéo
Mundial sobre Educagdo para Todos e “Plano de Acdo para Satisfazer as
Necessidades Béasicas de Aprendizagem”. Esta declaragao foi redigida em 1990, em
Jomtien na Tailandia, apos conferéncia mundial que reuniu varios representantes de
governos, organismos internacionais e bilaterais de desenvolvimento e organizagdes
ndo governamentais, sob a égide da Unesco (Organizagdo das Nagfes Unidas para
Educacao, Ciéncia e Cultura). Nesta declaracao reforca-se a necessidade de reunir
esforcos na luta pelo acesso as necessidades basicas de aprendizagem de todos os
cidaddos, sejam eles, criancas, jovens ou adultos. A questdo central é a de
promover um investimento nos sistemas educacionais para que seja possivel o
acesso de todos a educacao basica. Esta declaracéo resultou na elaboracdo de um
plano de acdo com o objetivo de proporcionar educacdo béasica para todos. E
importante ressaltar que o Brasil estabeleceu metas e compromissos para a

universalizacao do ensino.

Outra declaracao fundamental com a qual o Brasil estabeleceu compromisso
foi a Declaracdo de Salamanca, fruto também do trabalho da Unesco com o fim de
estabelecer uma diretriz comum para a insercdo da crianca com necessidades
educacionais especiais. Nesta declaracéo o foco situa-se justamente na populacéo
alvo da incluséo escolar, que sédo as criangas com deficiéncias. Esta declaragao
culminou no documento das Nag¢des Unidas — “Regras Padrdes sobre Equalizagao

de Oportunidades para Pessoas com Deficiéncias”, o qual requer que os Estados


http://www.promenino.org.br/Ferramentas/Conteudo/tabid/77/ConteudoId/6304cb4f-0bea-4d97-b1b5-eee4ec091424/Default.aspx
http://www.promenino.org.br/Ferramentas/Conteudo/tabid/77/ConteudoId/6304cb4f-0bea-4d97-b1b5-eee4ec091424/Default.aspx
http://www.promenino.org.br/Ferramentas/Conteudo/tabid/77/ConteudoId/6304cb4f-0bea-4d97-b1b5-eee4ec091424/Default.aspx
http://www.promenino.org.br/Ferramentas/Conteudo/tabid/77/ConteudoId/34dd6476-8e9e-46df-9000-4fb91d7b6bb6/Default.aspx
http://www.promenino.org.br/Ferramentas/Conteudo/tabid/77/ConteudoId/34dd6476-8e9e-46df-9000-4fb91d7b6bb6/Default.aspx
http://www.promenino.org.br/Ferramentas/Conteudo/tabid/77/ConteudoId/2a050a27-cfd8-4878-b45b-6dda76d5f114/Default.aspx
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assegurem a educacdo de pessoas com deficiéncias como parte integrante do
sistema educacional (DECLARACAO DE SALAMANCA, 1994 p.1). Este documento
foi fundamental para que se iniciasse e se providenciasse 0s instrumentos de
atendimento para criancas com necessidades especiais. Aqui no Brasil esta
declaracdo certamente serviu como fio condutor do que viria a se consolidar como
“Politica Nacional para Inclusdao das Criangas com Necessidades Especiais” e na
elaboracdo de todas as leis relacionadas a educacdo especial. O Brasil assumiu,
portanto, compromisso frente a estas duas declaragdes internacionais e € nitida a
presenca destes principios nas leis brasileiras e nas diretrizes do MEC (Ministério de
Educacdo e Cultura). Outro documento internacional, que engloba a questdo da
inclusdo e proibe a discriminagcdo em razdo de deficiéncia, € a “Convencédo da
Guatemala”. Esta convencéao interamericana, de 1999, prevé a eliminacao de todas
as formas de discriminagdo contra a pessoa com deficiéncia, e também foi assinada

pelo Brasil.

1.2 Desafios da inclusao

De acordo com Declaragcao de Salamanca (1994), a sociedade da qual todos
fazem parte, da qual sdo célula integrante, ndo deve resumir-se a elementos de
inclusédo ou excluséo, e sim deve ser um espaco de acesso e criacao de relacdes de
acolhimento e diversidade humana, onde haja a aceitacdo das diferencas
individuais, representando assim um esforgco coletivo na equiparacdo de

oportunidades de desenvolvimento e participacao.

A Declaracao de Salamanca (1994) consagra um conjunto de principios, que

refletem as novas politicas educativas, consagrando os seguintes principios:

a) o direito a educacéo € independente das diferencas individuais; b) as
necessidades educativas especiais ndo abrangem apenas algumas criangas
com problemas, mas todas as que possuem dificuldades escolares; c) a
escola é que deve adaptar-se as especificidades dos alunos, e ndo o
contrario; d) o ensino deve ser diversificado e realizado num espaco comum
a todas as criancas. (DECLARCAO DE SALAMANCA, 1994).
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E neste sentido que a escola inclusiva pressupde um modelo de incluséo e
acessibilidade em cada instituicdo, que pouco tem avancado desde sua

promulgacéo.

A inclusdo € um desafio que vem sendo enfrentado pela escola comum,
obtendo poucas melhorias da qualidade da Educacédo Béasica e Superior, pois para
gue os alunos com e sem deficiéncia possam exercer o direito a educacdo em sua
plenitude, é indispensavel que essa escola aprimore suas praticas, a fim de atender
as diferengas (MEC, 2004).

Este mesmo documento chama a atencdo para o0 aprimoramento das
praticas inclusivas, sob pena de os alunos passarem pela experiéncia educacional
sem tirar dela o proveito desejavel, tendo comprometido um tempo que é valioso e

irreversivel em suas vidas: o0 momento do desenvolvimento.

A transformacdo da escola ndo é, segundo Rosa (2004), uma mera
exigéncia da inclusdo escolar de pessoas com deficiéncia e/ou dificuldades de
aprendizado, mas ela deve ser encarada como um compromisso inadiavel das

escolas, que tera a inclusdo como consequéncia, sendo ela em qualquer ambito.

A maioria das escolas esta longe de se tornar inclusiva. O que existe em
geral é a escola que desenvolve projetos de inclusdo parcial, os quais ndo estao
Associados a mudancas de base nestas instituicdes e continuam a atender aos
alunos com deficiéncia em espacos escolares semi ou totalmente segregados

(classes especiais, escolas especiais) (MIRANDA, 1999).

Neste sentido, Miranda (1999) complementa que as escolas que néo estao
atendendo alunos com deficiéncia em suas turmas de ensino regular se justificam,
na maioria das vezes, pelo despreparo dos seus professores para esse fim. Existem
também os problemas de acessibilidade e aqueles que ndo acreditam nos beneficios
gue esses alunos poderdo tirar da nova situacdo, especialmente 0s casos mais
graves, pois nao teriam condi¢cées de acompanhar os avangos dos demais colegas e
seriam mais marginalizados e discriminados do que nas classes e escolas especiais,
conforme citado anteriormente sobre a existéncia de varias formas de deficiéncia
fisica, bem como a possibilidade deste tipo de deficiéncia estar acompanhado da

deficiéncia mental.
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CAPITULO Il : ASPECTOS HISTORICOS DA EDUCACAO FiSICA

Tudo comecgou quando o homem primitivo sentiu a necessidade de lutar,
fugir ou cacar para sobreviver. Assim o0 homem a luz da ciéncia executa 0s seus
movimentos corporais mais basicos e naturais desde que se colocou de pé: corre,
salta, arremessa, trepa, empurra, puxa e etc. Mas foi a civilizacdo grega deu inicio a
um novo tempo na histéria da humanidade, descobriu-se o valor humano, a

individualidade, comecando, efetivamente, a histéria da Educacéo Fisica.

A historia da Educacdo Fisica comeca com os chineses, hindus, egipcios,
persas e mesopotamicos e com 0S gregos e romanos assume maior precisao em
face de um conhecimento melhor das condi¢des de sua civilizagdo. A ldade Média é
0 periodo de obscuridade da Educacdo Fisica que ressurge com 0 movimento
conhecido sob a denominacdo de Renascenca. Os periodos modernos e
contemporaneos sao 0S mais ricos em informagdo e constituem muito

razoavelmente o de maior interesse para nosso estudo.

Historicamente a Educac¢do Fisica nasceu num revelar, tendo como objetivo
primordial produzir corpos saudaveis e doéceis, visando a adaptacdo dos individuos
ao processo produtivo. Os conhecimentos médico-cientifico referendavam a

necessidade e as vantagens desse controle sobre o corpo.

Durante o século XIX, que a Educacdo Fisica experimentou um decisivo
impulso no sentido de sua sistematizacao e institucionalizacdo como uma forma de
educacao no mundo ocidental, sendo assim caracterizado “o epicentro deste
desenvolvimento foi a Europa, onde ocorreram, no continente, 0s sistemas
ginasticos, e na Inglaterra 0 movimento esportivo, e dai espalhou-se por todo o
mundo” (BETTI, 1991, p.33).

O momento histérico era de grandes transformacgdes politicas, econémicas
e, por consequéncia, sociais, tendo assim uma histéria da elaboracdo e
institucionalizagédo dos Sistemas Ginasticos na Europa e confundindo-se com a

propria histéria da introdu¢do do nacionalismo e militarismo nos paises europeus.
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Nessa perspectiva, o corpo tem a fungdo de um mero instrumento para se
atingir um alto rendimento, independentemente da totalidade do ser humano, pois a
énfase € colocada na disciplina, na submissao, no treino de memaria, nas respostas

rapidas e precisas ao comando (BETTI, 1991).

No Brasil, no século XIX através da ordem Médica e com a Instituicdo Militar
gue a Educacéo Fisica se estabeleceu no pais. Os médicos, de formacéao higienista,
e os militares concordavam com o projeto de sociedade que o Estado almejava:
evitar a ociosidade, preservar a limpeza, conter as doencas infectocontagiosas,

cuidar da moral do povo, enfim, promover a higiene, a saude e a moral dos corpos.

O individuo era preparado para defender a patria e para se adaptar as
mudancas advindas da imigracdo e da migracdo. Portanto, higienizas e militares, em
conformidade com o estado, uniram-se na implementacdo de um projeto para a
Educacédo Fisica: eugenizacdo e higienizacdo foram suas premissas, a Educacéo
Fisica passou entdo a ser compreendida como sinbnimo de saude fisica e mental,

como promotora de saude, como regeneradora da racga, das virtudes e da moral.

Nas décadas de 30 e 40, com a mudanca do modelo econdémico, de agrario-
exportador a urbano-industrial, a concepcdo de educacédo foi grandemente
influenciada pelo nacionalismo, que visava preparar a juventude para o cumprimento

de seus deveres para com a nacgéao.

A Educacao Fisica foi destacada como formadora da consciéncia patriotica
por meio do aperfeicoamento e adestramento fisico, da disciplina, da moral entre
outros (MELLO, 2001).

Na década de 70, a tecno-burocracia instalada na area educacional colocou
a Educacao Fisica como fornecedora de talentos para o esporte de alto rendimento,
visando elevar o nivel das representacfes nacionais. Somente na década de 80 &
gue a Educacdo Fisica passou a ser analisada criticamente por pés-graduando
nessa area, divulgando novas ideias com maior embasamento tedrico, iniciando um

movimento renovador na Educacéao Fisica Brasileiro.

Os anos 80 aparecem como 0 nascimento de concepcbes e praticas
pedagogicas libertadoras, transformadoras, na perspectiva de desenvolver uma
Educacao Fisica voltada para o ser humano e ndo mais as necessidades do capital.

As elaboracgdes traziam em seu bojo uma nova proposta de Educacdo Fisica,
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totalmente diferente de tudo o que havia sido pensado ou experimentado, visto que

a Educacéo Fisica que se tinha ate entédo s servia para a manutencédo do status.

De acordo com Betti (1991), a auséncia, até poucos anos atras, de reflexao
tedrica e de producao de conhecimento cientifico na area retardou a caracterizacao
da Educacao Fisica como area do conhecimento. Além disso, colaboraram com a
formacéao de profissionais acriticos que, ainda hoje, compartilham de procedimentos

didaticos autoritarios, irrefletidos.

Os quais incluem praticas de marchas, filas, de ordem unida, de uso de

uniforme e de vozes de comando, além da vinculagdo com manifestacdes civicas.

Com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL, 1996)
houve a obrigatoriedade da disciplina de Educacdo Fisica no ensino basico,
composto pela Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Médio, e definiu critérios
para o seu ensino, possibilitando o aparecimento de diferentes formas de realizar 0
ensino de Educacgdo Fisica, na maioria das vezes, descaracterizando o ensino
curricular dessa disciplina, provocando o seu esvaziamento e diminuindo sua
importancia, como componente da grade curricular em relacdo as demais

disciplinas.

Portanto, a Educacdo Fisica escolar precisa repensar a sua funcdo na
escola, tendo, como objeto de estudo e de trabalho a intencionalidade do movimento

humano.

2.1 Historia da Educacéao Fisica no Brasil

A histéria da Educacéo Fisica no Brasil € muito rica, principalmente por estar
intimamente ligada a politica educacional adotada por cada governo, criando assim,
de acordo com o periodo politico um tipo de educacao fisica. Em seu processo de
introdugcdo a Educacdo Fisica contou com a contribuicdo de varios setores
diferenciados da sociedade como o0s colonos, imigrantes, militares, isto em
diferentes momentos e partes do pais, com o objetivo de proporcionar o lazer, a
formacéao corporal, e a disciplina, utilizando jogos, exercicios fisicos, recreacdes e

competigoes.
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Segundo ROMANELLI (1978) apud LEANDRO (2002, p. 46)

A organizagdo da educacdo em determinada sociedade €, antes de tudo,
um problema de ordem politica. Essa afirmacdo decorre do fato de que a
organizacéo se faz através da legislacdo, e esta, votada pelo legislativo, ou
apenas decretada pelo executivo, dependendo sempre do poder real de
guem a vota ou decreta e da representacdo prépria desse poder e emana
das camadas sociais existentes.

Outra questédo relevante € como o corpo é visto, trabalhado, utilizado pelo
governo no sentido de disciplinar ou transformar a sociedade, através da pratica
diaria da atividade fisica. Segundo afirmacdo de BRUEL citada por BASTOS (2002,
p. 78)

N&o é apenas o corpo que entra em acgao pelo fendbmeno do movimento, € o
homem todo que age que se movimenta. A Educa¢do Fisica ndo deve
prender-se na compreensao restrita do movimento, mas entender o seu
significado na relacdo dindmica entre o ser humano e o meio ambiente. Ha
uma extrema coeréncia entre 0 que somos, pensamos, acreditamos ou
sentimos, e aquilo que expressamos através de pequenos gestos, atitudes,
posturas ou movimentos mais amplos.

N&o se pode falar em histéria sem retroceder ao Descobrimento do Brasil
em 1500, mais precisamente em 1549 gquando do desembarque da frota de Tomé de
Souza, Padre Manoel da Nobrega e outros jesuitas na baia de Todos os Santos. Os
indios brasileiros que habitavam o Brasil no século XVI se entregavam de forma
natural a pratica de atividades fisicas, ndo com a consciéncia dos seus beneficios
para a saude ou higiene, mas sim, por mera questdo de sobrevivéncia. Cacavam,
pescavam, lutavam, utilizavam arco e flecha, tacape, canoas, nadavam,
mergulhavam, corriam e algumas tribos faziam uso dos cavalos, todas estas
atividades com muita destreza. Tinham a consciéncia que na luta pela existéncia

era preciso ser forte para garantir a sobrevivéncia.

Fazia parte destas atividades também a danca, ndo s6 aqui no Brasil com os

indios, mas em toda a sociedade primitiva. Era através das dancas, parte essencial
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da vida dos povos, que estas sociedades cultuavam seus deuses, faziam oracdes,

pedidos e agradeciam por beneficios recebidos.

Com a vinda dos jesuitas e a fundacdo de seus colégios os indios que
estavam sendo catequizados faziam aulas de manha e tinham a tarde toda para dar

vazao aos seus instintos.

Os escravos que conseguiam escapar das senzalas se refugiavam nos
Quilombos onde desenvolveram a capoeira sem a utilizacdo da musica. Quando
eram recapturados ensinavam aos negros que ainda estavam na senzala os golpes
aprendidos. Para mascara-la os escravos inseriram a musica, oriunda da Africa para
dar a impressao aos senhores de engenho que estavam praticando uma espécie de

danca e ndo uma luta.

O caminho da Educacado Fisica € definido, seu espaco delineado e seu
campo de conhecimento delimitado, ela entdo se torna um instrumento de acgéo e de
intervencdo bastante valioso na realidade educacional e social. A Educacéo Fisica
surge como um sinénimo da saude fisica e mental € eleito a promotora da saude,
regeneradora da raca, das virtudes e da moral. Os médicos higienistas brasileiros
contribuiram em muito para a constru¢do de uma nova politica econdmica e social,

ja que o Brasil carecia de um “novo homem”.

A primeira manifestacdo de carater oficial da Educacéo Fisica no Brasil foi
anotada em 04 de Junho de 1823. Era uma proposta da Comissdo de Instrucao
Publica apresentada pelo Deputado pela provincia de Minas Gerais o Padre Belchior
Pinheiro de Oliveira & Assembleia Geral Constituinte. Como a matéria foi
considerada urgente, se transformou em Projeto de Lei, recebeu varias emendas,
mas nao retornou ao plenario. Em 1828, Joaquim Jerbnimo Serpa que
compreendia por educacdo a saude do corpo e a cultura do espirito lanca em
Pernambuco a primeira obra especializada em educacéao fisica publicada no Brasil,
com o titulo de “Tratado de Educacéao Fisica e Moral dos Meninos” tinha como base
nocdes de higiene e puericultura. Outras obras escritas e lancadas em Portugal
foram enviadas ao Brasil como o “Tratado de Educacdo Fisica e Moral’” de Luiz
Carlos Munis Barreto, “Tratado de Educacao Fisica dos Meninos” de Francisco Melo

Franco e “Tratado de Educacgéao Fisica” de Francisco José de Almeida.

Antes disso algumas publicacdes sobre Educacdo Fisica foram lancadas
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em Portugal e trazidas para o Brasil conforme citagdo de SOEIRO apud LEANDRO
(2002, p.69)

Tratado de Educacdo Fisica e Moral” de Luiz Carlos Muniz Barreto,
publicada em 1787; “Tratado de Educagéao Fisica dos Meninos” para uso da
nacdo portuguesa, com 12 capitulos, de Francisco Melo Franco, em 1890,
“Tratado de Educagéo Fisica” de Francisco José de Almeida, em 1891.

Em 1860 foi introduzida no Brasil a Ginastica Alema na Escola Militar, antiga
Academia Real Militar da Corte, segundo citacdo de MELO (2000, p.56)

[...] influenciada principalmente pelo grande nimero de migrantes alemaes
qgue no Brasil continuavam com seus habitos génicos e fundamentalmente
da Guarda Imperial, na forca militar brasileira que possuia raizes austriacas
devido a influéncia de nossa imperatriz.

Se esta escola pretende ser (til a formacdo humana em suas multiplas
dimensdes, ndo pode desconsiderar o homem como um ser que Se expressa,

também, corporalmente.

A aceitacdo da corporeidade humana implica um olhar atento acerca de que
os individuos fizeram e fazem com o seu corpo e, a partir desse olhar, a Educacgéao
Fisica podera aflorar com uma infinidade de gestos e expressfes carregados de
significados. A partir da compreensdo de escola, pode-se, entdo, incluir a disciplina
Educacdo Fisica, conceituando-a como uma atividade que tem como objeto o
movimento humano, e que, utilizando-se de situagbes variadas, promovem o
desenvolvimento integral do individuo, levando-o a experimentar, viver, sentir e
provar sua capacidade de movimentar-se e apropriar-se do patriménio ladico da
humanidade, propiciando sua insercao social e as condi¢cdes para conhecer e refletir

criticamente sobre o mundo que o cerca.

2.2. Educacéo Fisica e incluséo

A educacédo fisica enfatiza o conhecimento e dominio corporal e busca,
através de atividades ludicas e esportivas, servir como importante elemento de

desenvolvimento geral, aumentando o potencial de experimentagdo corporal de
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situacdes de aprendizagem e de aquisicdo de conceitos basicos. Desenvolve a
autoconfianca, a autoiniciativa e a autoestima, além de atuar como elemento
facilitador de um desenvolvimento motor adequado e propiciador de situacfes de

interacdo social.

A busca de uma escola inclusiva ndo se limita a politica Nacional, mas a um
fator Mundial. Processo esse deflagrado com diferentes intervencdes politicas
sociais, que ora sao utilizadas de forma ditatorial, e ora que procuram buscar

solugdes para delinear algo novo com fundamentacgédo nas bases escolares.

De acordo com Lima (2001), o texto constitucional de 1988, menciona no
Art.205, a educacdo como direito de todos e dever do Estado e da familia. No Art.
206, verificamos principio eminentemente democratico, cujo sentido € nortear a
educacao, citando: a igualdade de conviccdes ndo sé para 0 acesso, mas também
para a permanéncia na escola; a liberdade de aprender, ensinar e divulgar o
pensamento; o pluralismo de ideias e concepc¢fes pedagdgicas; a coexisténcia de
instituicdes publicas e privadas; a existéncia de ensino publico gratuito e a gestéao

democratica do ensino publico.

Seguindo uma tendéncia mundial, um dos verdadeiros objetivos da
Educacéo Fisica, como ciéncia, manifesta-se pelo trato humano. No ambito escolar,
apresenta-se, também, como vetor interdisciplinar, permitindo direcionar sua
projecdo, desde a escolha do foco de estudo, até o ponto de convergéncia das

demais disciplinas a serem vivificadas pelo ser humano.

A convivéncia com pessoas com necessidades especiais € marcada, em
cada época da historia, por acbes discriminatorias que geram representacdes
preconceituosas. Na antiguidade as criancas eram mortas quando nasciam com ma-
formacéo ou doentes. As que sobreviviam eram abandonadas e ficavam a deriva da
sorte ou eram utilizadas por pessoas pobres para pedir esmola. Em outros locais
eram vistas como "possuidas pelo deménio" e que precisavam ser purificadas. Esse

fato mascarava flagelos e humilhacdes. (SASSAKI, 1997)

O momento histérico em favor da integracdo da crianca com deficiéncia
inicia segundo Bank-Milkkelsen (1980) apud Sassaki (1997) nos paises noérdicos

guando se questionaram as préticas sociais e escolares de segregacao.

No Brasil conforme descreve Will (1986) citado por Saint-Laurent (1997), o



21

movimento inicia-se na década de 80, tendo seu transcorrer historico até os dias de

hoje.

A efetivacéo ocorre na Conferéncia Mundial sobre Educacao para Todos, em
1990, que a seqguir desencadeia em Salamanca, na Espanha, em 1994, na
Conferéncia Mundial sobre necessidades educativas especiais, a proposicdo de
promover a Educacdo para Todos, analisando fundamentalmente, as mudancas de
politicas necessarias para favorecer o enfoque de uma educacdo integradora,

sobretudo as com necessidades educacionais especiais.

A Educacado Fisica referendada, em dezembro de 1997, nos Parametros
Curriculares Nacionais / MEC, como disciplina curricular na grade de ensino das
escolas regulares, vem resgatar a proposta daEducacdo para Todos,
principalmente, no que se refere aos alunos que apresentam necessidades

especiais, permanentes ou nao.

De acordo com MEC (1999), ser portador de alguma deficiéncia fisica inata
ou adquirida por algum acidente €, sem duvida, ser merecedor de um tipo especifico

de atencao, seja no campo pessoal, familiar, ou ainda no campo social.

Deficiente é aquele que tem falta de partes fisicas do corpo ou psiquica e
normal é o conceito atribuido a quem ndo tem nenhum problema e/ou alteracdo
fisica ou psiquica (FERREIRA, 2000).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), pessoas portadoras de
deficiéncias (PPD) sdo aquelas que, por alguma condicdo motora, sensorial ou
mental, veem-se limitadas de viver plenamente. Dai pode-se concluir que o individuo
apresenta, ao nascer ou durante o decorrer de sua vida, algum distirbio que lhe

acarretara uma limitacao.

Nesse contexto, quando a escola trabalha com a préatica de esporte, ela
pode significar, no imaginario do deficiente, uma forma de evidenciar suas
deficiéncias, retirando-o da convivéncia com o0s outros, significando sacrificio e
exclusao. Por outro lado, pode também significar melhorias para a sua qualidade de
vida, por proporcionar prazer e ser sentida como uma pratica que nao desconsidera

sua deficiéncia e seus limites, mas sim, evidencia a sua eficiéncia e possibilidades.

A condi¢cdo de igualdade social nem sempre esta presente no cotidiano do

deficiente fisico. No ambito escolar nem todos conseguem uma vaga em uma
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instituicdo com servico educacional adequado. Seria necessario que 0 acesso a
escola com servicos especializados fosse para todos, em classes adequadas a
idade, a fim de prepara-los para uma vida autbnoma como membros plenos da
sociedade (MEC, 1999).

A Inclusdo, como processo social amplo, vem acontecendo em todo o
mundo, fato que vem se efetivando a partir da década de 70. A inclusdo é a
modificacdo da sociedade como pré-requisito para que pessoa com necessidades
especiais possa buscar seu desenvolvimento e exercer a cidadania. (SASSAKI,
1997).

Segundo o autor, a inclusdo € um processo amplo, com transformacdes,
pequenas e grandes, nos ambientes fisicos e na mentalidade de todas as pessoas,
inclusive da propria pessoa com necessidades especiais. Para promover uma
sociedade que aceite e valorize as diferencas individuais, aprenda a conviver dentro
da diversidade humana, através da compreensdo e da cooperacdo. (CIDADE;
FREITAS, 1997).

Na escola, "pressupde, conceitualmente, que todos, sem excec¢do, devem
participar da vida académica, em escolas ditas comuns e nas classes ditas regulares
onde deve ser desenvolvido o trabalho pedagbgico que sirva a todos,
indiscriminadamente” (CARVALHO, 1998, p.170).

A escola como espaco inclusivo tém sido alvo de inumeras reflexdes e
debates. A ideia da escola como espaco inclusivo nos remete as dimensdes fisicas e
atitudinais, que permeiam a &rea escolar, onde diversos elementos como a
arquitetura, engenharia, o transporte, 0 acesso, experiéncias, conhecimentos,
sentimentos, comportamentos e valores, dentre outros, coexistem, formando este
lugar extremamente complexo. A discussédo de uma escola para todos tem suscitado
inimeros debates sobre programas e politicas de inclusdo escolar de alunos com
necessidades educacionais especiais. A grande polémica esta centrada na questao

de como promover a inclusao na escola de forma responsavel e competente.

A Educacéo Fisica na escola se constitui uma grande area de adaptacéo ao
permitir a participacdo de criancas e jovens em atividades fisicas, adequadas as
suas possibilidades, proporcionando-lhes que sejam valorizados e se integrem num

mesmo mundo. O Programa de Educacgéo Fisica, quando adaptado ao aluno com
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deficiéncia, possibilita-lhe a compreensdo de suas limitagbes e capacidades,
auxiliando-o na busca de um melhor desempenho. (CIDADE; FREITAS, 1997).

E importante que o professor tenha os conhecimentos basicos relativos ao
seu aluno como: tipo de deficiéncia, idade em que apareceu a deficiéncia, se foi
repentina ou gradativa, se é transitoria ou permanente, as fungdes e estruturas que
estdo prejudicadas. Implica, também, que esse educador conheca os diferentes
aspectos do desenvolvimento humano: biolégico (fisicos, sensoriais, neuroldgicos);

cognitivo; motor; interag&o social e afetivo-emocional. (CIDADE; FREITAS, 1997).

Para Junior (2009)

A atividade fisica ajuda qualquer pessoa, ndo s6 deficientes fisicos, porque
€ capaz de melhorar a coordenagdo motora e a autoestima. No caso
especifico de um deficiente fisico, ha ainda o importante componente da
socializacéo e da inclusdo. O aluno passa a ter a oportunidade de praticar a
mesma atividade que os demais, mesmo que dentro das suas limitacdes. O
esporte amplia a capacidade de superacédo (JUNIOR, 2009, p.47).

As diferencas entre individuos sédo justificadas por meio de uma condi¢céo
natural da existéncia de corpos naturalmente melhores e outros piores. Logo a
Educacdo Fisica escolar se caracteriza pelo cardter de homogeneizagcdo, esse
carater aplicado a Educacdo Fisica escolar buscava retirar a responsabilidade
pedagogico-social do educador (DAOLIO, 1995).

Participar de um processo inclusivo € estar predisposto, sobretudo, a
considerar e respeitar as diferencas individuais, criando a possibilidade de aprender
sobre si mesmo e sobre o outro, em uma situacdo de diversidade de ideias,
sentimentos e acfes. Com este pressuposto, sugere-se que a inclusao de criancas e
adolescentes com deficiéncia seja um processo de ensino-aprendizagem onde tanto

o professor como o aluno aprendem e ensinam.

Para Pedrinelli (2002, p.54):

Participar de um processo inclusivo é estar predisposto, sobretudo, a
considerar e respeitar as diferencas individuais, criando a possibilidade de
aprender sobre si mesmo e sobre cada um dos outros em uma situagéo de
diversidade de ideias, sentimentos e ag6es [...]
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Entretanto, quando fala-se em inclusdo e necessidades especiais, no
ambiente escolar, deve-se considerar que esta opcao € remetida a uma série de
abordagens e cada uma delas pode abranger uma populagcéo diferente. Portanto,
inclusdo ndo pode tratar somente de uma populacdo especifica (pessoas em
condicdo de deficiéncia), colocando novamente de lado a atencdo para com 0s

alunos menos habilidosos, obesos, entre outros.

Nos ultimos anos, em todo o mundo, tem se falado muito no termo
“acessibilidade”. Hoje em dia € muito comum se ouvir falar sobre o direito de todas
as pessoas, independente de sua condicdo, a educacao e a préatica de atividades
fisicas. Diante desse quadro, muitos mecanismos legais tém sido criados para

garantir esses direitos a todos os individuos.

2.3 Acessibilidade

Segundo Rosa (2004), um relatorio da Rede Internacional de Deficiente e
Centro de Habilitacdo Internacional, divulgou que poucas escolas brasileiras
oferecem condi¢cdes adequadas para a entrada e a circulagdo de pessoas que
utiizam cadeiras de rodas, sanitarios adequados, e dependéncias para
movimentacdes apropriadas. Esses dados indicam que o pais ainda tem muito a
fazer para cumprir as determinagdes da Declaracdo de Salamanca (1994), que entre

outros direitos do deficiente, garante a inclusdo no ensino regular e na sociedade.

No caso de programas de inclusdo em ambas as esferas, eles deveriam ser

Visto como:

O processo mediante o qual os sistemas gerais da sociedade, tais como o
meio fisico, a habitacdo e o transporte, 0s servi¢os sociais e de salde, as
oportunidades de educacdo e de trabalho, e a vida cultural e social,
incluidas as instalagBes esportivas e de recreacdo, sdo feitos acessiveis
para todos. Isto inclui a remocdo de barreiras que impedem a plena
participacdo das pessoas deficientes em todas as areas permitindo-lhes
assim alcancar uma qualidade de vida igual a de outras pessoas
(DECLARACAO DE PRINCIPIOS, 1981 apud SASSAKI, 2005, p. 20).
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Anos depois da assinatura de varios documentos como Programa Mundial
de Acao Relativo as pessoas com Deficiéncia (1983), as Normas de Equiparacédo de
Oportunidades para Pessoas com Deficiéncia (1994) entre os outros ja mencionados
neste referencial tedrico, as pessoas com deficiéncia lutam pelos seus direitos, e no
caso do Brasil ndo falta uma legislacéo para reverter esta situacdo, pois possuem
garantia de ajuda financeira, integracdo social e assisténcia educacional, além de
fim da discriminac&do no trabalho e cotas para deficientes nas reparticbes publicas
(ROSA, 2004).

Neste caso, cabe salientar que, apesar da existéncia de Leis Federais e
acordos internacionais nem sempre o poder publico municipal cumpre tais

regulamentacdes, inibindo assim, o0 acesso as pessoas com deficiéncia fisica.

Sobre acessibilidade, existe uma lei especifica (LElI 10.098/2000) que
estabelece normas e critérios basicos para a promocdo da acessibilidade de
pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida mediante a supressao de
barreiras e obstadculos em vias e espacos publicos, no mobiliario urbano, na

construcdo e reforma de edificios e nos meios de transporte e comunicacao.

No caso dos estabelecimentos de ensino, seu art. 25, estabelece que todos
0s estabelecimentos de ensino de qualquer nivel, etapa e modalidade, publicos e
privados, proporcionardo condicdoes de acesso e utilizacdo dos ambientes e
compartimentos de uso coletivo para pessoas com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida, inclusive em salas de aula, bibliotecas, auditérios, ginasios e parques de
esporte, laboratorios, area de lazer, e sanitarios. Em seu paragrafo Unico estabelece
gue nenhuma autorizacdo de funcionamento, abertura ou renovacédo de curso sera
concedida pelo poder publico sem que o estabelecimento de ensino comprove que
esta cumprindo as regras de acessibilidade arquitetdnica e urbanistica previstas nas

normas técnicas brasileiras de acessibilidade (BRASIL, 2000).

Desta forma, a lei de acessibilidade 10.098 (BRASIL, 2000, p.01), traz
algumas definicdes de barreiras podendo ser entendido como “qualquer entrave ou
obstaculo que limite ou impec¢a o acesso, a liberdade de movimento e a circulagéao

com seguranga das pessoas’, classificadas em:

a) barreiras arquitetdnicas urbanisticas: as existentes nas vias publicas e
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nos espacos de uso publico;

b) barreiras arquitetbnicas na edificacdo: as existentes no interior dos
edificios publicos e privados;

c) barreiras arquitetbnicas nos transportes: as existentes nos meios de
transportes;

d) barreiras nas comunicagdes: qualguer entrave ou obsticulo que dificulte
ou impossibilite a expressdo ou o recebimento de mensagens por
intermédio dos meios ou sistemas de comunica¢do, sejam ou nao de
massa;

A Lei 10.098, ainda descreve os direitos da pessoa portadora de deficiéncia
ou com mobilidade reduzida, ou seja, aquela que temporaria ou
permanentemente tem limitada sua capacidade de relacionar-se com o meio
e de utiliza-lo, através dos seguintes elementos:

a) elemento da urbanizagdo: qualquer componente das obras de
urbanizacdo, tais como os referentes a pavimentacdo, saneamento,
encanamentos para esgotos, distribuicdo de energia elétrica, iluminagéo
publica, abastecimento e distribuicdo de agua, paisagismo e 0s que
materializam as indicagdes do planejamento urbanistico;

b) mobilidrio urbano: o conjunto de objetos existentes nas vias e espacos
publicos, superpostos ou adicionados aos elementos da urbanizacdo ou da
edificacdo, de forma que sua modificacdo ou traslado ndo provoque
alteracBes substanciais nestes elementos, tais como semaforos, postes de
sinalizagdo e similares, cabines telefénicas, fontes publicas, lixeiras, toldos,
marquises, quiosques e quaisquer outros de natureza analoga,;

c) ajuda técnica: qualquer elemento que facilite a autonomia pessoal ou
possibilite 0 acesso e 0 uso de meio fisico (BRASIL, 2000, p.01).

Infelizmente todas estas condi¢des para que o portador de deficiéncia fisica
possa ter uma vida melhor e 0 acesso ndo s6 a escola, mas também em prédios
publicos e privados, que também se constituem em condi¢fes de possibilidade ao
acesso do aluno com deficiéncia fisica a escola, estdo regulamentados na lei,
percebe-se que os investimentos sdo poucos, e também “ha pouca informagao das
familias, principalmente as mais pobres em relagdo ao direito dos deficientes a
educacéo e a inclusao na sociedade. Ao preconceito da discriminagcdo somam-se a
organizacéao dos sistemas de ensino, a formacéo de professores e a maior de todas,

a sociedade que néo acredita no potencial de cada um” (ROSA, 2004, p. 78).

Embora a acessibilidade tenha sido entendida somente como sindnimo de
banheiro adaptado e rampas de acesso, € preciso pensar na questdo de modo mais
amplo, pois a inclusdo social de deficientes deve-se nao garantir somente 0 acesso
ao espaco publico, mas sim ao privado, a profissionalizacdo, ao trabalho, aos

recursos eletrénicos, digitais e tecnologicos (SASSAKI, 2005).

2.4 Deficiéncia Fisica
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Entender a deficiéncia fisica torna-se necessario quando se propbe a
estabelecer relacdes sobre esta manifestacdo que atinge uma camada da
populacdo, e que no ambito da lei diz estar amparada, para que a acessibilidade

possa ser aplicada.

Desta forma, com os Parametros Curriculares Nacionais: Adaptacdes
Curriculares (MEC, 1998, p.25),

“[...] considera-se deficiéncia fisica uma variedade de condi¢des que afetam
o individuo em termos de mobilidade, de coordenagdo motora geral ou de
fala, como decorréncia de lesdes neuroldgicas, neuromusculares e
ortopédicas, ou ainda, de malforma¢des congénitas ou adquiridas”.

No Decreto 5296 (2004) que regulamenta a Lei 10.690 (2003) no seu artigo

59, inciso |, coloca que:

Pessoa portadora de deficiéncia, ou que possui limitacdo ou Incapacidade
para o desempenho de atividade e se enquadra nas seguintes categorias de
deficiéncia fisica, pode ter “alteragdo completa ou parcial” de um ou mais
segmentos do corpo humano, acarretando o comprometimento da funcéo
fisica, apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia,
monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia,
hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputa¢cdo ou auséncia de membro,
paralisia cerebral, nanismo, membros com deformidade congénita ou
adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que nao produzam
dificuldades para o desempenho de fun¢des (BRASIL, 2004. p.02).

Rosa (2004) complementa nomeando algumas das categorias de deficiéncia

fisica acima mencionada

1) Monoplegia: paralisia em apenas um membro do corpo.

2) Hemiplegia: paralisia total das fun¢fes de um dos lados do corpo.

3) Paraplegia: paralisia da cintura para baixo, comprometendo as funcdes
das pernas.

4) Tetraplegia: paralisia do pescoc¢o para baixo, comprometendo as fun¢des
dos bracos e das pernas.

5) Amputagfes: quando ha falta total ou parcial de um ou mais membros do
corpo (ROSA, 2004, 23).

Rosa (2004) continua categorizando as deficiéncias fisicas como:
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a) Deficiéncia Fisica Motora: paraplegia, tetraplegia, hemiplegia,
amputacdes, sequela de pdlio (paralisia infantil), deformagcBes congénitas
(talidomida), ou genéticas (distrofia muscular).

b) Deficiéncia Fisica Sensorial: deficiente visual (DV) e deficiente auditivo
(DA) (ROSA, 2004, 24).

Assim, pode-se perceber que a deficiéncia fisica também pode vir
acompanhada de deficiéncia mental, ndo estando, portanto, limitada apenas a
auséncia de movimentos, que podem até mesmo impedir a ida a escola, criando a
demanda de atendimento pedagodgico especializado em casa pelo professor
itinerante. No entanto, essas criancas sao capazes de frequentar a escola e
apresentar um rendimento compativel com as expectativas. Para que isso seja

possivel, é necessario que as escolas se adaptem para recebé-las e elas precisam.

Ser encorajadas a enfrentar desafios impostos pela limitacdo fisica
(MITTLER, 2003). Portanto, a escola inclusiva deverd adaptar-se para acolher os
alunos com deficiéncia fisica. Por isso, diante da lei, ha varios materiais que
sugerem como tratar os deficientes fisicos, tornando verdadeira a acessibilidade
(ROSA, 2004).

2.5. Adaptacdes necessarias para a Inclusdo do Deficiente Fisico nas aulas de

Educacdo Fisica

Considerar a diversidade que se verifica entre os educandos nas
instituicdes escolares requer medidas de flexibilizacdo e dinamizacdo do curriculo
para atender, efetivamente, as necessidades educacionais especiais dos que
apresentam deficiéncia(s), altas habilidades (superdotacdo), condutas tipicas de
sindromes ou condicdes outras que venham a diferenciar a demanda de

determinados alunos com relacdo aos demais colegas.

Essas condi¢cbes exigem a atencdo da comunidade escolar para viabilizar a
todos os alunos, indiscriminadamente, o0 acesso a aprendizagem, ao conhecimento e
ao conjunto de experiéncias curriculares disponibilizadas ao ambiente educacional, a

despeito de necessidades diferenciadas que possam apresentar.

A Educacéo Fisica Adaptada surgiu oficialmente nos cursos de graduacao
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através da Resolugcdo 3/87 do Conselho Federal de Educagdo e que prevé a
atuacao do professor de Educacdo Fisica com o portador de deficiéncia e outras
necessidades especiais. Por isso sabe-se que, muitos professores de Educacao
Fisica e hoje atuantes nas escolas ndo receberam em sua formacéo contetdos e/ou

assuntos pertinentes a Educacéo Fisica Adaptada ou a Incluséo.

De acordo com Rosadas (1994), educacéo fisica adaptada é:

Uma é&rea do conhecimento em educacao fisica e esportes que tem por
objetivo privilegiar uma populacdo caracterizada como portadora de
deficiéncia ou de necessidades especiais, e desenvolve-se através de
atividades psicomotoras, esporte pedagdgico, recreacdo e lazer especial, e
técnicas de orientagdo e locomocédo. (ROSADAS 1994, p.99).

Esta area trabalha, ou direciona estudos as pessoas com necessidades
educacionais especiais. Estas sdo chamadas desta forma pelo fato de apresentarem
caracteristicas fisicas, psiquicas, de natureza genética, auditivas, visuais e multiplas
diferentes das pessoas ditas normais. Sdo pessoas que fogem do padrdo de

normalidade imposto pela sociedade.

Ser portador de alguma deficiéncia fisica inata ou adquirida por algum
acidente é, sem duvida, ser merecedor de um tipo especifico de atencdo, seja no

campo pessoal, familiar, ou ainda no campo social.

Para que o educando com deficiéncia fisica possa acessar ao conhecimento
escolar e interagir com o ambiente ao qual ele frequenta, faz-se necessério criar as
condigbes adequadas a sua locomogdo, comunicacdo, conforto e seguranca. E o
Atendimento Educacional Especializado, ministrado preferencialmente nas escolas
do ensino regular, que devera realizar uma selecdo de recursos e técnicas
adequados a cada tipo de comprometimento para o desempenho das atividades

escolares.

Nesse contexto, quando a escola trabalha com a préatica de esporte, ela
pode significar, no imaginario do deficiente, uma forma de evidenciar suas
deficiéncias, retirando-o da convivéncia com o0s outros, significando sacrificio e
exclusdo. Por outro lado, pode também significar melhorias para a sua qualidade de
vida, por proporcionar prazer e ser sentida como uma pratica que nao desconsidera

sua deficiéncia e seus limites, mas sim, evidencia a sua eficiéncia e possibilidades.



30

(MEC, 2002).

Conforme Marquezine (1998, p. 98), "as atividades ludicas e psicomotoras,
sendo espontéaneas, livre de tensao, trazem sempre o0 prazer e, consequentemente,

0 aprendizado”.

Ainda, destaca-se que enquanto jogos, estes proporcionam "o aprender
fazendo" (MARQUEZINE, 1998, p.99). As pessoas com necessidades educacionais
especiais se desenvolvem através de sua interacdo com o ambiente que as rodeia e

o nivel dessa relacdo depende do potencial intelectual que possuem.

A condicé@o de igualdade social nem sempre esta presente no cotidiano do
deficiente fisico. No ambito escolar nem todos conseguem uma vaga em uma
instituicAo com servico educacional adequado. Seria necessario que 0 acesso a
escola com servigcos especializados fosse para todos, em classes adequadas a
idade, a fim de prepard-los para uma vida autbhoma como membros plenos da
sociedade. (MEC, 2002).

Esses mesmos deficientes tém seus direitos garantidos pela legislacdo. Mas
a garantia se esvai, quando perante tantos desafios, que os tolhem e os retalham no

exercicio de sua cidadania, desanimam e se acomodam a condi¢@o de heteronomia.

O preconceito e a discriminacao se fazem concretos, pois suspeitamos que,
por estarem presentes em toda parte, a sociedade desconhece como tratar essa

diferenca.

Com a educacéo fisica apropriada aos deficientes, poderia-se mostrar a
sociedade que todo cidaddo, deficiente ou ndo, € capaz de viver com suas
deficiéncias, praticando alguma atividade fisica, sem que as pessoas 0s olhem com
compaixao. Mas sim, como capazes de ampliar suas possibilidades nos campos

axiolégicos, social, politico e cultural.

Valores como determinacéo, cooperagdo, auto-superagdo, autoconfianga,
socializacdo, bem como habilidades motoras e cognitivas, podem ser referenciados
pela pratica da atividade fisica. Ao trabalhar com o deficiente, precisamos intervir
visando uma educacdo fisica que os conscientize de suas deficiéncias, mas que 0s
faca desvelar suas possibilidades e motiva-los na busca de melhorias para a sua

gualidade de vida, facilitando suas atividades cotidianas. (MEC, 2002).
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Tornar a educacdo fisica uma pratica emancipatoria para os deficientes

fisicos € um desafio posto aos atuais e futuros profissionais de educacéo fisica.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que as pessoas com deficiéncia sofreram muito ao longo
da histéria com discriminacfes e rotulacfes. Ndo se nega que essa situacao, seja
pela falta de informacado ou por preconceito que deixou de existir. Mas que devido as
suas lutas e conquistas, as pessoas com deficiéncia vém ocupando cada vez mais
0S espacos e atividades que outrora ndao lhes eram permitido, ou seja, qualquer

espaco social, inclusive as escolas e o direito de aprender e conviver em sociedade.

A Educacdo Fisica muito tem a contribuir para o desenvolvimento de
pessoas com deficiéncia. Nao apenas através de atividades fisicas, mas também de
todo o seu aparato sociolégico, que foca suas intengcdes no sujeito e ndo na
deficiéncia. A incluséo (escolar, social) € um processo continuo, o qual nunca estara
concluido. Uma sociedade inclusiva ndo se faz através de adaptacdes, mas de
acOes que permitam uma real participacao de todos os individuos que compde uma

sociedade.

A Educagcdo Fisica € um componente importante na construcdo da
cidadania, € ela que introduz e integra o aluno nesta area da cultura, formando o
cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, para usufruir dos jogos, dos
esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da

cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

Percebe-se que, mais do que uma consequéncia biologica, a cultura é
fundamental para a "evolugdo" do ser humano, pois toda acdo humana €
considerada um ato social que obtém significados diferentes dependendo da

sociedade em que ocorre.

Em relacdo a acessibilidade, percebeu-se que mesmo com uma legislacao
especifica onde regulamenta todas as questfes de acessibilidade, ndo esta sendo
cumprido, causando assim percas irreparaveis no processo de inclusdo social, onde
aponta para estas pessoas ndo s6 as barreiras da sociedade, como também

impedem que estas possam ser inseridas no contexto social e profissional.
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As aulas de Educacdo Fisica devem superar 0 ensino, apenas, das
modalidades e técnicas esportivas e, principalmente, o ensinar por ensinar. Os
professores devem estar atentos aos interesses dos alunos, reconhecendo e
respeitando o aporte cultural de cada um, garantindo com isso, 0 ensino
contextualizado das manifestagdes relativas a cultura de movimento, possibilitando
dessa forma, com que os alunos adquiram um senso critico em relacdo a como sao

transmitidas tais atividades.

7

Portanto, é importante salientar que além das barreiras arquitetdnicas o
deficiente fisico necessita de algumas adaptacdes que possa tornar a sua

convivéncia melhor.
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