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RESUMO

A pratica esportiva abrange varias areas que contribui no desenvolvimento humano,
tanto no quesito saude como bem-estar. Neste sentido, este trabalho vem mostrar a
importancia dessas préaticas na area educacional, principalmente no que se refere a
influéncia no processo ensino-aprendizagem das criancas, dando uma énfase maior
para o Futsal, que dentre os demais esportes foi identificado por meio da pesquisa a
campo realizada, o esporte preferido dos alunos. A pesquisa foi desenvolvida na
Escola Estadual Ana Néri no municipio de Juina/MT, com alunos do primeiro ciclo,
onde foram aplicados questionario num primeiro momento, com o intuito de saber e
analisar a opinido dos professores e alunos sobre o tema. Logo foi selecionada uma
turma (2° ano) para desenvolver uma pesquisa mais aprofundada (observando,
coletando dados e aplicando atividades direcionadas). No término da pesquisa a
campo conclui-se que o esporte e as aulas direcionadas contribuem no processo
ensino-aprendizagem, pois as criangas a cada aula vao criando gosto e
interessando mais e mais, consequentemente seu rendimento nas demais
disciplinas é melhorado, tendo em vista que ndo veem a hora de chegar o dia da
aula de Educacéao Fisica, para desenvolver assim as atividades. Observou-se com
isso também a importancia de ter um preparador fisico nas escolas, apto a realizar
essas atividades com os alunos do 1° ciclo, pois 0 mesmo dedicara seu
planejamento somente neste sentido, diferentemente do pedagogo que desenvolve
diversas atividades para as demais areas.

PALAVRAS-CHAVE: Professor, ensino-aprendizagem, esporte, Futsal.



LISTA DE GRAFICOS

GRAFICO 01: Mostra o numero de alunos da turma da 12 fase do 1°ciclo... 30

GRAFICO 02: Quantas vezes na semana VOcé gostaria que tivesse

Educacdo Fisica na €SCOola?......cccooeiiiiiiiiiiii et 30
GRAFICO 03: Numero de alunos da turma da 22 fase do 1° ciclo.................... 31
GRAFICO 04: Qual esporte VOC& gosta de jOgar?........ccccoveveeeeeveeveeeeireannannan. 32
GRAFICO 05: Quantas vezes na semana VOCé gostaria que tivesse

Educacdo Fisica na €SCola?......ccccceeiiiiiiii i 32
GRAFICO 06: Nimero de alunos da turma da 32 fase do 1° ciclo.................... 34

GRAFICO 07: Qual esporte VOCE gosta de jOgar?......c..ccoeeeeeeveeeeeveeeeeeennenans 34



LISTA DE FIGURAS

FIGURA 01: Localizacdo da Escola Estadual Ana Neéri ..........ccceeeeeeeiecinnnnnnn 28
FIGURA 02 : Alunos realizando suas proprias atividades............ccccvveeeeennee. 35

FIGURA 03: Historia descrita pelos alunos sobre o que gostam de fazer

nas aulas de EAUCACA0 FiSIiCa ......cccooiiiiiiiiiieeeen e 36
FIGURA 04: Desenhos pintados pelos alunos .......ccccceeeeiiiiiieiiieciicieceeeeciiis 36
FIGURA 05: Mostra a participacdo total dos alunos no aquecimento e

AIONGAMENTO ..ttt e e e e e e e e rane e 37
FIGURA 06: A falta de acessérios para as praticas esportivas....................... 38

FIGURA 07: Mostra o conflito, que a entre meninos e meninas na pratica
(o T T U S = | PP PUPPPPURSPR 38
FIGURA 08: Mostra a utilizacdo de metodologias diversificadas, para que
todos possam “tocar na bola™............coicciiiiierc e ———— 39

FIGURA 09: Mostra o jogo organizado entre o time de meninas e meninos. 39



LISTA DE ABREVIATURAS

FIFUSA - Federacéao Internacional de Futebol de Saléo.

FIFA - Federacédo Internacional de Futebol de campo.



SUMARIO

1. INTRODUGAO. ...ttt ettt ettt ste s testesre e e ee e 12
2. EMBASAMENTO TEORICO.......ccoouiiitieieeeee ettt en e en s 15
2.1 BREVE RELATO DA EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR NO BRASIL........... 15
2.2. EDUCACAO FISICA NOS CICLOS DE FORMACAO HUMANA NO

ESTADO DE MATO GROSSO.......coieiiieeeeeeeceeeeeeee e ensessiensessten e eneeeesneens 16
3. PROCESSO ENSINO ABPRENDIZAGEM ......coviiiiieiiceeieeeeeeee e 18
3.1 VISAO DE VYGOTSKI ..ottt en ettt 19
4. A IMPORTANCIA DO AMBIENTE ESCOLAR: O PAPEL DO

PROFESSOR, O LUDICO E O ESPORTE......ccoviiteteeeeeeeeeeeeve e, 20
A1 O FUTSAL oottt ettt ettt n e, 24
5. METODOLOGIA. ......oeiuiieee ettt enans 26
6. ANALISE E RESULTADOS.......octiiieiiteceeteeeeeetee e e snn s saennaneneas 27
6.1 DESCRICAO DA UNIDADE DE ENSINO .....c.coooviiiieeeeeeeee e 27
6.2 O QUE DIZEM OS PROFESSORES E ALUNOS SOBRE A PRATICA DE

ST 20 = I =SSP 28
6.3 OS ALUNOS DA 22 FASE DO 1° CICLO E A PRATICA DO FUTSAL ....... 33
6.4 A CONTRIBUICAO DO FUTSAL NO RENDIMENTO DOS ALUNOS ........ 39
7. CONCLUSAO. ..ottt ettt ettt 40
8. REFERENCIA. ......ociitteeeecee ettt te et e e te s atesteareaneseee e 41

APENDICE. ... oo e ettt e, 43



INTRODUCAO

Existem vérios aspectos que influenciam o processo ensino-aprendizagem
das criancas, principalmente quando se trata de algo que inclui brincadeiras,
movimentos, jogos, recreacdes entre outros, tendo em vista que sédo atividades
motivadoras, e que chama muitissima a atencdo das mesmas, que por sinal estdo
em uma fase de curiosidade, de desenvolvimento do corpo e consequentemente

precisam passar por esses processos.

A pratica de esporte € um método “ludico”, que contribui no desenvolvimento
do individuo, sendo ele recomendado para toda e qualquer idade, e tem como
objetivo ajudar a manter a saude sendo um processo relaxante e essencial para a

vida.

No ambito escolar o esporte vem como complemento, algo com intuito
educacional, na qual seus objetivos sdo fixados nos projetos de cada escola, como
iISso cada instituicdo trabalha de forma diferente: umas tém seu foco voltado para o
exercicio fisico, outras para com o meio social e assim sucessivamente. E de
extrema importancia que todos os quesitos sejam aplicados nas escolas de maneira
correta, fazendo realmente valer essa ferramenta valiosa que € o esporte, sendo
assim “o professor de Educacgéao Fisica que centra sua préatica apenas no movimento
esta baseado no senso comum” (BARBOSA, 2007 p.39).

E justamente nesse sentido que esse trabalho vem mostrar a importancia do
esporte no processo ensino-aprendizagem das criancas, pois 0 mesmo nao deve ser
visto apenas como um momento em que ocorrem jogos e exercicios fisicos, e sim
um método que auxiliard no desenvolvimento completo do individuo, em outras
palavras, “o importante ndo é so6 fazer com que a crianga execute 0 movimento, mas
sobretudo fazé-la entender e refletir sobre o que faz e porque faz” (BARBOSA,
2007,p.37).

Sendo assim existem diversos obstaculos e problemas que sao atribuidos
aos esportes como “auxiliador e motivador” no processo ensino-aprendizagem, ou
seja, para chegar-se ao objetivo proposto precisa-se passar por muitos caminhos,
um deles sdo os diversos fatos que desmotivam os alunos em sala de aula, muitas
vezes € por causa da ma alimentacdo, decorrente das situacbes precarias das

familias, por brigas familiares, falta de interesse dos préprios alunos, outros fatores é
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falta de estimulo dos responséaveis para com o educando, sabendo que o primeiro
passo da vida escolar das criangas se inicia dentro de casa, com o estimulo dos pais
Ou responsaveis, e isso € de grande valia no desenvolvimento dessa criancga, pois
guando adentrarem na escola tera uma base que foi construida pela familia,

acelerando e facilitando o trabalho da equipe escolar.

Outra situacdo que vale ressaltar € o fato que nos dias atuais a tecnologia
esta tomando conta do mundo, nesta perspectiva, relacionada ao esporte e ensino-
aprendizagem nao seria diferente, ou seja, atualmente as criancas estdo deixando
de lado o método de brincadeiras, jogos pedagdgicos, para ficar vidrados em jogos
eletrbnicos e navegando na internet, e somente nas escolas propriamente nas aulas
de educacdo fisica que o mesmo é retomado, e muitas vezes sem fins pedagdgicos
e educacionais, tendo em vista que a maioria dos professores tem seu foco mais
voltado para movimentos fisicos, jogos, sem se importar com a teoria, por exemplo,

que € um elemento muito relevante para se iniciais as praticas esportivas.

Ao considerar as questdes acima aferidas, lancam-se as seguintes
guestfes: Sera que o esporte € uma das maneiras essenciais para contribuir no
combate a grande desmotivacdo dos alunos em sala de aula? Qual o papel do
professor nesse método pedagdgico? Sera que o esporte € aplicado de forma
correta nas aulas de Educacdo Fisica? O esporte deve ser aplicado somente nas

aulas de Educacéo Fisica?

Sabe-se que a pratica de esportes nas escolas é algo que necessita ser
observado e analisado com mais cuidado, pois muitas instituicbes ndo aplicam
adequadamente esse método, ou seja, por se tratar de esporte, introduzem apenas
como ferramenta de movimentacao do corpo, onde os alunos séo levados a quadra,
onde fazem corridas, jogam varias modalidades esportivas, muitas vezes nao tendo
nocao do que estdo fazendo. Neste sentido € muito importante as aulas tedricas

para mostrar aos alunos como, para que e de que forma estao praticando as aulas.

Esse método pode ser visto de diversas maneiras, basta ser conduzido
corretamente, com objetivos e metodologias apropriadas, “para isso o professor
precisa ter autonomia e liberta-se do mito de que a pratica de esportes esta somente
nas quadra (BARBOSA, 2007).
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Pode-se dizer que é uma ferramenta ludica de grande valia no processo
ensino-aprendizagem, pois estimula e influéncia para que aconteca, sendo esperada
e explorada pelas criancas que esperam ansiosamente pelo dia de pratica na

escola.

Essa espera pode ser aprimorado e explorado, pois o professor que € o
mediador pode usar disso como melhoramento no processo ensino aprendizagem
dentro de sala de aula, ou seja, usar essa metodologia como auxilio na

aprendizagem das criancas.

A prética de esporte dentro das escolas pode ser muito mais explorada e
trabalhada, ou seja, ndo simplesmente aplicada como uma “corrida”, sem algum
objetivo, mas sim de forma gue instigue o aluno a aprimorar as habilidades nele, que
muitas vezes ainda ndo descobriu e, através da pratica de esporte venha a

reconhecé-las.

O levantamento abordado aqui contribuird para identificar que o esporte nao
deve ficar em segundo plano diante das criangas, ou seja, por mais que a tecnologia
esteja em alta, ele é um elemento de grande importancia no desenvolvimento social
do individuo, ndo simplesmente no quesito pratica, mais sim algo que contribuird de
modo generalizado na constru¢ao de um cidaddo melhor.

Assim a monografia esté dividida nos seguintes capitulos: o primeiro vem
mostrando o referencial utilizado apontando a visdo de diversos autores sobre o
tema. No segundo capitulo a metodologia, onde mostra todos os passos da
pesquisa. O terceiro capitulo ilustra a analise dos resultados, descrevendo a
unidade de ensino realizada a pesquisa, a analise de dados, o desenvolvimento
dos questionarios respondido pelos professores e alunos da escola e os
respectivos graficos com o resultado dos mesmos. Na sequencia a prética
realizada, em que observou e desenvolveu atividades com uma das turmas
guestionadas, e logo na sequencia a contribuicdo do esporte Futsal no processo

ensino-aprendizagem. Por fim a conclus&o do trabalho.
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2. EMBASAMENTO TEORICO

O capitulo que segue abordara como surgiu a Educacéo Fisica no Brasil,
mostrando 0s conceitos que eram usados e como a mesma era vista perante a
sociedade, dando énfase nos ciclos de formacdo humana no estado de Mato
Grosso. Fala-se sobre a definicdo do processo ensino-aprendizagem, com seu
foco principal no autor Vygotsky, cuja teoria baseia-se e tem seu foco principal na
interacd0 com 0 meio, OU Seja, para ocorrer 0 processo ensino-aprendizagem é
necessario que o individuo tenha contato com o outro. Com isSso mostra-se a
importancia do papel do professor, lidico e esporte para ocorrer esse processo na
vida crianga. E por fim o capitulo vem falando um pouco sobre o esporte Futsal,

tendo em vista que este € o foco da pesquisa.

2.1 BREVE RELATO DA EDUCAC}AO FISICA ESCOLAR NO BRASIL

As propostas e 0s objetivos basicos da Educacédo Fisica escolar foi e esta
em constante modificacdo, tendo em vista que € um campo muitas vezes visto
somente como uma forma ladica, ou um momento em que ocorrem atividades
fisicas, recreacfes, sem fins educativos.

A Educacao Fisica Escolar comecou aparecer oficialmente no Brasil por
volta do século XIX. Num primeiro momento era aprimorada pelos métodos da
higienizacdo, ou seja, suas praticas eram voltadas com foco principal para a saude,
numa perspectiva higienista, “o século XIX €& particularmente importante para o
entendimento da Educacédo Fisica, uma vez que € nele que se elaboram conceitos
basicos sobre o corpo e sobre sua utilizagdo como forga de trabalho” (SOARES,
2012, p.03).

A contribuicdo dos médicos para essa evolucdo e esse reconhecimento da
Educacéo Fisica na época foi de grande importancia, pois havia muito preconceito e
muita restricdo por parte do Estado em adotar essas praticas em sala de aula com
isso, € possivel afirmar que os trabalhos escritos por médicos sobre o tema
Educacéo Fisica “foram importantes canais de veiculacdo de algo bem mais amplo,
foram, por assim dizer, veiculos de divulgacdo daquilo que poderiamos chamar de
pedagogia da boa higiene” (SOARES, 2012, p. 61).
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Essas obras fizeram a populacdo criar um olhar diferenciado sobre a
Educacdo Fisica, tendo em vista que ao ler mudavam gradativamente suas
concepcdes que ja estavam pré-estabelecidas.

Com o passar do tempo esses meédicos foram atribuindo um novo espaco
para a Educacéo Fisica dentro das escolas, direcionando novas organizagdes e leis
para os colégios (modificando de fato seus conceitos), claro com ajuda de
representantes do estado, que mantinha o poder supremo. A educacéao fisica foi
entdo tomando novos caminhos.

Neste periodo do século XIX a educacdo era prevista somente para a elite,
que dominava o poder. Logo surgiu a necessidade da implantacdo da educacao
publica, pelo crescente nimero de habitante que aumentava dia apds dia. Com isso
as reformula¢cdes na educacao foram crescendo cada vez mais, pois aumentando a
populacao vigente obviamente as mudancas ocorreriam.

Neste periodo estava ocorrendo no pais muitas guerras, a populacéo
encontrava-se doente, na miséria, a prostituicdo estava em alta e muitas epidemias
assolavam as pessoas.

Percebeu-se entdo que a Higiene e a educacgéo juntas poderiam mudar a
face do pais, promovendo seu desenvolvimento, viabilizaria 0 seu progresso.
Segundo Soares 2012, p. 74, a “Higiene e a educacao passam a ser 0s remeédios
adequados para “curar” as doengas do povo e do pais”, dessa unido bem conduzida
nasceria um outro Brasil.

Foi a partir dai que a Educacéo Fisica escolar foi tragando seu caminho até
chegar onde estamos hoje, sendo ela um elemento de grande importancia na matriz

curricular de qualquer instituicdo escolar vigente.

2.2. EDUCAC}AO FiISICA NOS CICLOS DE FORMAC}AO HUMANA NO ESTADO
DE MATO GROSSO

Toda disciplina atribuida para o ambiente escolar é de grande importancia
na contribuicdo do desenvolvimento do individuo como cidaddo. Com a Educagéo
Fisica, portanto, ndo seria diferente, sendo essa uma ferramenta primordial na
construcdo de novas aprendizagens.

A aptidao fisica, o dominio do movimento e a salde corporal sdo objetivos
claramente dominados, ha muitos, pela area de Educacédo Fisica (areas de visédo

apenas biologicas). “E necessario incorporar trabalhos com a dimensdo afetiva
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cognitiva e sociocultural, a fim de “rechear” agregando valores humanos, o interior
de um (também) belo fisico” (MATO GROSSO, 2000, p. 130).

O campo da Educacao Fisica Escolar abrange caminhos que muitas vezes
nado sdo conhecidos ou reconhecidos pela sociedade, que tem uma visdo pré-
estabelecida de que aulas de Educacdo Fisica sdo somente para brincar, jogar,
realizar atividades fisicas, porém a mesma vai muito, além disso.

Seja qual for o objetivo de conhecimento, na atual Educacédo Fisica, 0s
processos de ensino e aprendizagem devem considerar as caracteristicas dos
alunos em todas as suas dimensfes (cognitiva, corporal, afetiva, ética, eclética, de
relacdo interpessoal e insercdo social), pois o objetivo é formar uma entidade
integrada, completa (MATO GROSSO, 2000)

Independentemente de quais serdo os planos e as atividades propostas
pelos educadores, esses termos propostos devem ser contemplados, juntamente
com os conteudos e praticas a serem abordados na aula, assim tém-se os objetivos
devidamente alcancados, contribuindo significativa para o desenvolvimento do
individuo.

Sem o papel do professor no processo ensino-aprendizagem nao seria
possivel obter conhecimentos e compartilhar informacdes advindas do meio social,
agrupando assim ao ambiente escolar.

Sao inumeros os meétodos utilizados por esses profissionais, por isso €
importante frisar que “é também de fundamental importancia para o professor criar
aulas em ambientes de confianga, a fim de que as criangas experimentem/tentem
inUmeras vezes, até alcancar o sucesso (e comprazer de té-lo alcangado)” (MATO
GROSSO, 2000, p. 134).

Cada profissional da educacdo tem sua maneira de ministrar sua aula e
fazer com que os educandos compreendam o contetdo da melhor forma possivel, e
de uma maneira pratica e facilitada. O ambiente € essencial nesse quesito, pois em
ambiente prazeroso, € facil ser espontaneo, livrando-o da timidez, e preconceitos e
de outras dificuldades, a pratica de esporte é a esséncia da energia humana.

Para realizar qualquer atividade na vida cotidiana, com éxito, o individuo
precisa estar bem consigo, com a vida e estar em um lugar que se sinta bem e
confortavel. Na escola isso ndo é diferente, pois os alunos regado de atributos
familiar, com problemas em seu cotidiano, ao adentrar na escola, precisa se sentir

bem e a vontade para fazer valer sua aprendizagem.
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3. PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM

Este processo é parte essencial nas concepcdes tedricas de Vygotsky, para
ele “a aprendizagem esta relacionada ao desenvolvimento desde o inicio da vida
humana” (CASTORINA, 2003, p.55), sendo assim o individuo desde pequeno esta
constantemente construindo sua aprendizagem. Para isso ocorrer € necessario que
haja a interacdo do individuo com o meio cultural/social. O contato com o outro é
muito importante para que o mesmo consiga desenvolver-se melhor na sociedade e

de modo geral no mundo.

Neste sentido, “na construgdo dos processos psicologicos tipicamente
humanos, é necessario postular relacdes interpessoais: a interacdo do sujeito com o
mundo se da pela mediagao feita por outros sujeitos” (CASTORINA, 2003, p.56). O
individuo sozinho ndo consegue construir e transformar algo necessita de alguém

para auxiliar neste processo.

Cada individuo modifica seu modo de agir, falar, se relacionar, dependendo
do meio que esta inserido. Um exemplo é a expansao de culturas existentes em
varios lugares. Um cidaddo que mora no Rio Grande do Sul tem sua forma de falar,
sua maneira de se relacionar com as pessoas, seus habitos, entre outros, entao
migra para uma regido de Séo Paulo, por exemplo, que contém um modo de
vivéncia diferente daquela vivida por ele, provavelmente este individuo encontrara
dificuldades no inicio, porém com o tempo relacionando com outras pessoas, se
adaptara dia ap0s dia. Para isso a relagdo com 0 meio e com outros sujeitos sao 0s

pontos principais neste processo.

Para Vygotsky a ideia de “alguém que ensina pode estar concretizada em
objetos, eventos, situagBes, modos de organizacdo do real e na prépria linguagem,
elemento fundamental nesse processo” (CASTORINA, 2003, p.57). Com isso nao
necessariamente o processo ensino aprendizagem esta ligado a alguém (a interacao
com o outro). Objetos, situagdes, podem também se referir a tal. Por exemplo, para
uma crianca aprender o que é um lapis, ndo precisa que tenha um professor, ou
alguém para ensinar o que é ela sabe. Por estar em um ambiente (escolar) que
contém varios lapis, de ienes formas, a crianca internaliza o seu significado, sem

necessitar, de “ter aulas” para isso.
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E na escola através dos agentes pedagégicos que o individuo adquire
conhecimentos, que diferente dos termos informais, ndo seria possiveis obter a
aprendizagem sozinha, necessita do mediador (o professor), e ndo somente dele, o0s
colegas de classe, sdo agentes importantes neste processo, pois muitas vezes o
professor ndo consegue transmitir a determinado aluno certo contetdo, por motivos
da linguagem usada por ele, ou pela metodologia utilizadas, enfim diversos fatores,
guando seu colega de sala, que certamente entendeu o que foi explicado passa para

ele, 0 mesmo consegue compreender.

Pode-se observar que 0 processo ensino-aprendizagem se tratando de
ambiente escolar e também de mundo, vai muito além do que muitos pensam, sendo
este processo um mero método transmissor de conhecimento, ou de informacdes.
Existem diversos fatores dentro e junto dele que possibilitam ienes descobertas
(MEDNICK, 1973).

3.1 VISAO DE VYGOTSKI

Como ja foi frisado no topico anterior, este autor € o elemento principal nas
teorias baseadas no processo ensino-aprendizagem, que contemplam a interacéo

como ponto primordial.

Quando se pontua esta visdo do processo ensino-aprendizagem nas
escolas, Veer (2006, p.356), ressalta que para Vygotsky: a aprendizagem escolar
deve seguir o desenvolvimento: “as funcfes psicolégicas da crianca devem ter
atingido determinado nivel de amadurecimento antes que o0 processo de

aprendizagem possa comegar’.

by

O ensino de modo geral, no que se refere a aplicacdo de conteudo, néo
pode ser forcado, ou seja, a criangca necessita ter seu tempo para ocorrer este

processo, tendo seu desenvolvimento inicial no ambito familiar.

Assim na visdo de Vygotsky, o desenvolvimento da crianca ndo pode ser
visto de forma isolada em relagdo ao processo de aprendizagem, uma vez que a
relacdo entre esses dois processos € “altamente complexa e certamente ndo pode

ser comparada com a relagdo entre um objeto e sua sombra”. (VEER, 2006, p.357).

Sendo assim a bagagem trazida pela crianca de sua casa, através de sua

familia, de maneira nenhuma pode ser descartada, sendo essa a base e
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complemento para sua vida escolar e social, ou seja, a partir do momento que a
crianca entra na escola, a mesma comeca a construir outros tipos de conhecimentos
gue as auxiliard em sua vida social, e esse é o papel da escola, preparar o individuo

para viver bem socialmente.

4. A IMPORTANCIA DO AMBIENTE ESCOLAR: O PAPEL DO PROFESSOR, O
LUDICO E O ESPORTE.

Um ambiente prazeroso, organizado e bem limpo é o que satisfaz qualquer
individuo, pois quando entra-se em um ambiente de supermercado por exemplo, é
de nosso intelecto imaginar um lugar limpo, bem higienizado e com bom ar, ou seja
um espaco que dé gosto e prazer de circular, ou de realizar algo.

No ambiente escolar essa realidade ndo € diferente, levando em
consideracdo que se difere dos demais, pois é por meio do mesmo que 0S
educandos realizaram sua aprendizagem, e muitas vezes passam a maior parte de
seu tempo dentro das escolas.

Pode-se dizer que é de grande importancia que as escolas se preocupem
cada vez mais com o0 ambiente escolar de seus educandos, pois assim 0S mesmos
terdo prazer em dedicar-se aos seus estudos, e serdo diariamente influenciados no
que se refere em manter sempre a sociedade limpa e bem higienizada (cidadania).

Existem muitas instituicdes de ensino que para manter o ambiente escolar
sempre limpo e organizado, além dos colaboradores da limpeza, usam os alunos
para auxiliar neste processo. Muitas escolas dividem varias turmas para organizar e
montar hortas, cuidar de determinado ambiente, muitos professores usam métodos
de organizar a sala antes de dispensar seus alunos, e isso no periodo de um ano
completo letivo.

Através desses fatores, pode-se transmitir a esses educandos, o quéo €é
importante cuidar do ambiente em que 0 mesmo esta inserido, com isso 0 incentivo
de manter uma cidade, sua propria casa, dentre outros ambientes, sempre bem
cuidados.

Neste sentido, o professor € o principal elemento na escola, pois através do
mesmo que 0s conhecimentos e informacgédo podem chegar aos alunos de maneira a
sanar suas duvidas e curiosidades encontradas em seu meio. Anteriormente o
mesmo nao tinha um reconhecimento perante a sociedade, pois 0 viam como um

simples transmissor de conhecimentos, e que 0s alunos apenas decodificavam
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informagdes passadas por ele, ou seja, ndo havia realmente uma preocupacdo com
aprendizagem do aluno, a Unica coisa que importava realmente era o aluno saber ler
e escrever, sendo assim “antes ele detinha “todo” conhecimento e depositava nos
seus alunos aquilo que havia estudado. Porém esse estudo era normalmente lido e
repassado para eles sem reflexdo ou visdo critica dos conteudos” (AUILO, 2009,
p.01).!

O professor esta criando constantemente seu espaco perante a sociedade,
pois € visto como o elemento primordial na transmissdo da aprendizagem e
conhecimento. Seu reconhecimento vem crescendo a cada dia, sendo o principal
elemento na construcdo de uma educacdo de qualidade e consequentemente da
transformacao para uma sociedade melhor.

Todos os profissionais precisam passar pelo professor para obter seu
reconhecimento (seu diploma), o médico, por exemplo, ndo conseguird alcancar
seus objetivos profissionais sem passar primeiramente pelas maos de um professor,
Oou seja, para obter seus conhecimentos basicos sobre o ramo que ira atual
necessita da presenca e do conhecimento que somente o professor € capaz de
transmitir.

Existem ainda infelizmente muitas barreiras e obstaculos que o professor
precisa passar, pois 0 mundo esta cheio de pessoas de ma indole e precérias de
conhecimentos, que ndo sabem reconhecer o valor que o professor merece perante
a sociedade. Ocorre muita violéncia com 0 mesmo nas instituicbes, muitos desses
profissionais sofrem preconceitos pela forma de lecionar e principalmente ndo sao
respeitados na sala de aula e nem na sociedade.

Sabe-se que sem este profissional a sociedade n&o tem a possibilidade de
progredir e enriquecer, sendo ele a base de tudo. A cada dia formam-se mais e
mais profissionais nesta area, muitos sentem um grande receio, pois ndo sabem o
que vao e podem passar na vida profissional, muitos tem preconceitos com eles
mesmos, e principalmente sentem muito medo do que pode ocorrer em sua carreira.

Como qualquer outra profisséo, buscam por avangos em sua categoria, que
muitas vezes nao sao sanadas devido a falta de reconhecimento pelo mundo, é

constante a busca dos mesmos por uma melhoria na sua carreira.

. Disponivel em: www.eduq.wordpress.com acesso em 16/11/2013 as 12hrs e 01min
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Hoje em dia felizmente o professor assume o papel de mediador do
conhecimento, em que compartilha juntamente com seus educandos a informacéo
encontrada, ou seja, ha dialogo, ouve-se a critica de cada um, os alunos tem seu
momento de expressar sua opinido sobre determinado assunto, diferentemente de
como era anteriormente em que o professor era o Unico transmissor do saber e 0s
alunos somente recebiam e ndo compartihavam o que pensavam. Hoje ambos
trocam informagdes e conhecimentos, e o professor “semeia” suas sementes, para
gue seus alunos possam “colher” e compartilhar com os demais (AUILO, 2009).

Para obter e passar adequadamente seus conhecimentos para seus
educandos o professor utiliza nos dias atuais de um meétodo primordial e essencial
no processo ensino-aprendizagem, o ludico. Essa ferramenta é muito importante na
vida do individuo, pois 0 mesmo necessita de momentos que facam descontrair e de
certa forma esquecer os problemas e irritagdes do dia a dia, com isso Sa (2007, p.
01), ressalta que:

“o ladico refere-se a uma dimensdo humana que evoca os sentimentos de
liberdade e espontaneidade de acdo. Abrange atividades despretensiosas,
descontraidas e desobrigadas de toda e qualquer espécie de
intencionalidade ou vontade alheia. E livre de pressdes e avaliagdes”.

E um “método” dentro do ambiente escolar que n&o requer pressdes ou
qguestionamentos, e sim um momento de descontrair, de extravasar, tendo objetivos
aprimorados pelo professor, ou seja, por meio do ludico o educador promove varias
possibilidades que quer alcancar em determinado contetdo, até mesmo para
observar e analisar, quais séo as dificuldades que alguns alunos apresentam.

Assim, “0 jogo, a brincadeira, o lazer enquanto atividades livres, gratuitas
sdo prototipos daquilo que representa a atividade ladica e longe estdo de se
reduzirem apenas a atividades infantis” (SA, 2007, p.01)%. Com isso cabe ressaltar
que a atividade ludica esta apta a todo e qualquer individuo, ndo somente para as
criancas, muitas vezes um adulto necessita de um momento em que possa distrair e
reviver momentos prazerosos, deixando e ficando longe da negatividade encontrada
ao redor do mundo, ter um momento s para ele, isso o ludico pode proporcionar.

Na crianga esse contexto tem grande valor, pois a mesma esta em uma fase
de desenvolvimento essencial em seu desenvolvimento, € neste momento que pode
ocorrer transformacdes e mudancas em seu modo de pensar e ver o mundo. Na

escola esse recurso tem um mero complemento, pois os profissionais veem como

2 Disponivel em: www.pead.faced.ufrgs.br acesso em 16/11/2013 as 13hrs e 01min



23

meio de auxiliar o educando a descobrir suas habilidades e qualidades, e claro que o
profissional descobrindo isso proporciona o aluno a novos caminhos.

Quando a crianca consegue uma escola comprometida com o0 seu
desenvolvimento intelectual e mental, bem como, com as suas necessidades
ludicas, entdo ir4 aproveitar todas as manifestacdes de alegria da crianga e canaliza-
la emocionalmente através de jogos e de brincadeiras. (MARTINS, 2011, p. 01). As
atividades ludicas, quando bem direcionadas, trazem grandes beneficios que
proporcionam saude fisica, mental, social e intelectual a crianca, ao adolescente, até
mesmo ao adulto.

Ainda para o autor, “Educar ndo € sé ensinar a ler, a resolver um problema, a
dar forma a um pensamento”. E, principalmente, atender as necessidades do
desenvolvimento da crianca, a fim de prover a plena realizacdo de sua
personalidade. Para tal, é preciso que a escola satisfaca os interesses dos alunos
por meio do brinquedo, no decorrer do processo de ensino e aprendizagem
(MARTINS, 2011, p.01).

Por isso é necessario sim, que as criancas tenham seu momento de brincar,
porém o mais importante é que dentro da escola os profissionais tenham um objetivo
a ser cumprido, para que tal atividade ludica, ndo se remeta a uma simples
brincadeira, que realmente tenha fins pedagdgicos.

Dentro do ludico, o esporte aparece para contribuir nesse processo inserido
dentro das escolas, tem papel primordial para auxiliar no processo ensino-
aprendizagem, tendo em vista que € um meio muito importante para nossas vidas,
pois ajuda a manter uma boa saude, auxilia no bem estar, e principalmente melhora
a autoestima. Através dele praticam-se exercicios fisicos, que é o ponto principal
numa vida saudavel.

E necessario ter em mente que esporte se difere de atividade fisica, sendo o
segundo consequéncia do primeiro, ou seja, todo esporte é uma atividade fisica,
mas nem toda atividade fisica € um esporte, pois 0 mesmo é algo organizado,
contendo regras, competi¢des, institucionalizacdo e habilidades fisicas especificas,
ja a atividade fisica € como um levantar, um sentar, entre outros (FERRARI, 2013).

No ambito escolar, o esporte aparece com outros fins, além de uma simples

atividade fisica, como ressalta Dias (2007):
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A pratica esportiva como instrumento educacional visa o desenvolvimento
integral das criancas, jovens e adolescentes, capacita o0 sujeito a lidar com
suas necessidades, desejos e expectativas, bem como, com as
necessidades, expectativas e desejos dos outros, de forma que o mesmo
possa desenvolver as competéncias técnicas, sociais e comunicativas,
essenciais para 0 seu processo de desenvolvimento individual e social
(DIAS, 2007, p.01)°.

Esse elemento auxilia para inUmeras situagdes, porém a principal dentro do
ambiente escolar é a comunicacdo desenvolvidas pelos educando, pois € um
meétodo que faz com as criancas interajam entre si de modo coletivo, aprendendo a
importancia um do outro para desenvolver-se. Com 0 esporte entendem nocoes
bésicas de convivéncia com pessoas ndo muito proximas delas e isso s6 auxiliara
ainda mais no seu desenvolvimento social, sendo esse momento encontrado em
todo campo social, pois constantemente estamos um precisando do outro.

O contato com a adrenalina e o prazer, faz com que crianga e jovens
descubram suas habilidades e competéncias para a vida individual e social, e um
campo para que ocorra é o esporte (DIAS, 2007).

Vale ressaltar que esse recurso pedagodgico deve ser visto com muito
cuidado, pois a0 mesmo tempo em que o esporte contribui para o aprendizado e
desenvolvimento da crianca e jovem, também pode prejudicar, uma vez que ser
aplicado de maneira irregular, ou seja, precisa ser avaliado que tipo de esporte
aplicar, com os cuidados da idade da pessoa, o0 nivel do esporte a ser aplicado. Na
crianca essas observacdes devem ser ainda maiores, uma vez que a mesma esta
em fase de desenvolvimento cognitivo e fisico, aplicado de maneira errada pode
prejudicar gravemente a mesma (FERRARI, 2013).

4.1 O FUTSAL

O esporte comecou a ser jogado por volta de 1940, por jovens da
Associacdo Cristd de Mocos, no estado Sdo Paulo. Como ndo tinha quadras
especificas para realizacdo, 0s jovens jogavam nhas quadras de basquetes. Nao
haviam regras direcionadas para tal modalidade. Com o tempo foi criando espaco
perante a sociedade, que por sinal gostam muito dessa pratica esportiva.
(FEDERACAO MINEIRA, 2013).

3 Disponivel em: WWW.planetaeducacao.com.br acesso em 18/11/2013 as 11hrs e 17 min
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Os considerados pais do Futebol de Saldo, nome que também pode ser
chamado este esporte, sdo Luiz Gonzaga de Oliveira Fernandes, Juan Carlos
Ceriani e Habib Maphuz.

O primeiro torneio oficial ocorreu no Rio de Janeiro, entre 1955 e 1956, no
qual participaram 42 competidores. Com o passar do tempo, a Confederacao
Brasileira de Desportos oficializou que os competidores deveriam seguir certas
regras e usar uniformes nas competicoes.

Este esporte pode ser considerado o mais desejado em todo o pais, tem
uma semelhanca grande com o Futebol de Campo, porém difere-se dele pelo fato de
ser jogado em quadra ao invés do campo, 0 numero de jogados por esse motivo é
menor.

Suas regras sao basicamente iguais, o futsal € regido pelo FIFUSA
(Federacédo Internacional de Futebol de Saldo), que organiza os eventos da
modalidade, assim como ocorre no Futebol de Campo, que é regido pela FIFA
(Federacdo Internacional de Futebol de campo). No Brasil esta entre os trés
esportes mais populares.

A participacdo das mulheres neste esporte também é grandiosa, tendo em
vista que todos tém direito de ir e vir. O futsal feminino ganha espaco cada vez maior
no Brasil e no mundo. Em terras brasileiras a modalidade entre as mulheres, além
de ter campeonatos semelhantes ao masculino na Taca Brasil e no Campeonato
Brasileiro de Selec¢des, desde 2005 é realizada, todos os anos, a Liga Futsal
Feminina. (FEDERACAO MINEIRA, 2013 p.01)*

Na area da educacédo tem predominancia, pois por se tratar de um esporte
praticado em quadras, as criancas gostam e participam muito. Tendo em vista que
muitas escolas ndo tem espaco fisico para aquisicdo de um campo de Futebol,
assim o futsal acaba sendo muito praticado e desejado pelos alunos
(PACIEVITCH,2013).°

4 Disponivel em: http://www.fmfutsal.org.br/futsal/historia-do-futsal/ acesso em 07/04/2014 as 11 hrs e 20 min
> Disponivel em: http://www.infoescola.com/esportes/futsal/ acesso em 07/04/2014 as 11:00 hrs
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5. METODOLOGIA

Para que se possa ter um levantamento detalhado sobre determinado
assunto, é necessério pesquisar a fundo sobre ele, assim este trabalho conta com
uma pesquisa bibliografica, no intuito de levantar autores que falem sobre o tema,
verificando se o futsal contribui no processo ensino-aprendizagem das criancas.

Na sequéncia foi realizada uma pesquisa a campo na Escola Estadual Ana
Neri, em que foram aplicados num primeiro momento questionarios para 0s
professores do 1° ciclo e seus alunos, contendo perguntas abertas respectivamente
para ambos. Cada questionario tanto para o professor, quanto para o alunos tinham
quatro (04) questdes. A partir disso, foi selecionada apenas uma turma (2° Ano),
para realizar um trabalho mais aprofundado com intuito de identificar se o esporte
futsal contribui na aprendizagem escolar. A turma é composta por vinte e quatro (24)
alunos matriculados, porém alguns foram transferidos, a média em sala é vinte (20)
criangas, sendo quatorze (14) meninos e seis (06) meninas.

As aulas de Educacao Fisica na turma sao realizadas uma vez na semana,
uma hora no dia. Num primeiro momento foi observado como a docente ministrava
sua aula.

Na aula seguinte foi feito uma conversa com a turma no intuito de identificar o
gue os alunos entendiam sobre esporte, a importancia de realizar um aquecimento
antes de iniciar a aula, ou seja, realizou-se uma aula teérica, para mostras as
criangcas como ocorreria as aulas seguintes.

Nos dias posteriores foram proporcionadas as criangcas um trabalho mais
direcionado com atividades diferenciadas, tendo como foco principal o Futebol de
Saldo. Atividade como chute a gol, onde se organizou uma fila e todos puderam
participar e comemorar seus respectivos gols. Foram distribuidos coletes de cores
diferentes para influenciar e ao mesmo tempo separar os times.

A pesquisa € de cunho ndo s6 quantitativo mais principalmente qualitativo,
tendo em vista que se buscou se que a influéncia do esporte contribui no processo
ensino-aprendizagem dos alunos.

Logo apés a aplicacdo dos questionarios e as avaliacbes das aulas

diferenciada os dados foram tabulados e encontram-se no decorrer do trabalho.
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6. ANALISE E RESULTADOS

Com todo o embasamento tedrico desenvolvido, o capitulo que segue
abordaré os resultados da pesquisa de campo, descrevendo a unidade de ensino, 0s
relatos que foram vivenciados na pratica escolar, a tabulacdo e andlise dos dados
coletados por meio dos questionarios aplicados aos professores e alunos, e para
finalizar a reflexdo a partir das atividades desenvolvidas pelos alunos nas aulas

praticas de Educacéo Fisica.

6.1 DESCRICAO DA UNIDADE DE ENSINO

A pesquisa desenvolvida, teve participacdo e parceria na Escola Estadual
Ana Neri, situada na Av. Presidente Tancredo Neves, n® 508 bairro S&o José
Operério, sob direcdo de Carlos Rosa Pires, e coordenadora pedagdégica: Sirley de
Morais Cunha Tesh de Oliveira. A instituicdo pertence ao 6rgéo estadual e encontra-

se localizada no municipio de Juina Mato Grosso (Figura 01).
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Figura 01: Localizacdo da Escola Estadual Ana Néri
Org: LEMES, Denise Peralta (2013)

A escola conta com 38 funcionarios, sendo 25 professores, 3 técnicas de
infraestrutura, 3 técnicas de alimentacdo escolar, 1 bibliotecaria, 3 vigias, 2

secretarias e o Diretor.
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A escola possui 10 salas, atendendo o ensino fundamental, do primeiro ao
nono ano, tanto no periodo matutino e vespertino. Conta com um refeitério bem
organizado, contendo 9 mesas, cozinha, secretaria, sala de professores, sala de
coordenacado, dois banheiros, sendo um masculino e outro feminino, sala de
recursos, biblioteca, sala de articulagéo.

Ainda possui uma quadra desportiva coberta, organizada e limpa, possui um
parque com escorregadores e gangorras. Atualmente a escola atende
aproximadamente 400 criancas. Lembrando que a mesma possui um patio com um
espaco significativo no meio da escola, em que ocorre a hora civica, eventos para a

escola, palestras e recreacoes.

6.2 O QUE DIZEM OS PROFESSORES E ALUNOS SOBRE A PRATICA DE
ESPORTES

A recepcdo das professoras pedagogas na entrega dos questionarios foi
muito intrigante, pois alguns professores ndao mostraram-se interessados em
participar da pesquisa, percebeu-se isso mediante as respostas encontradas nos
guestionarios.

J4 com os alunos a participacdo foi de 100%, na qual mostraram-se
animados em responder as perguntas.

Na turma do primeiro ano estavam presentes 14 alunos, dentre eles 71%
meninos e 29% meninas. Portanto ao perguntar se gostam das aulas de educacao
fisica 100% disseram que sim, porém para eles este termo se refere ainda, a brincar
no parquinho ou no patio da escola, mas ao perguntar se gostam de jogar Futebol
de saldo, os 71% dos meninos responderam que sim e 0s 29% das meninas
disseram que nao, preferindo brincar de boneca, de amarelinha entre outras

atividades. Como mostra o grafico 1.
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Turma da 12 fase do 12 ciclo

H Meninas

M Meninos

Grafico 1: Mostra o nimero de alunos da turma da 12 fase do 1° ciclo
Fonte: ROSA, Ana Claudia (2014)

Ao perguntar se pratica esporte fora da escola os meninos disseram que
sim, praticam futebol com a familia e colegas. Ja4 as meninas ndo. Ao questionar
quantas vezes gostariam que estivesse Educacdo Fisica na escola — 43% dos
alunos disseram que 1 vez, 14% falaram 2 vezes e os outros 43% mais que 6 vezes
na semana, como mostra no grafico 2. Observa-se com isso, que 0s alunos desta
turma conhecem o esporte futebol, porém ainda ndo tem uma visdo ampla sobre o

que fazer nas aulas de Educacao Fisica e a importancia disso.

Quantas vezes na semana
voceé gostaria que tivesse
Educacao Fisica na escola?

43%
m1vez
| 2 vezes

 Mais que 3 vezes

14%

Gréfico 2: Quantas vezes na semana vocé gostaria que tivesse Educagdo
Fisica na escola?
Fonte: ROSA, Ana Claudia (2014)
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A professora desta turma considera importante a préatica de esporte na vida
do individuo e concorda que o mesmo contribui no processo ensino-aprendizagem
das criangas, pois como a mesma diz: “a pratica de esporte coletivo possibilita a
participacdo de todos, desenvolvendo a troca, a confianca em si e no outro
desenvolve competéncias e habilidades, coordenacédo, nogéo de espago e aproxima
o aluno e professor”. A professora relatou que “os alunos de sua turma amam as
aulas de Educacao Fisica, perguntam todos os dias se ja é o dia da aula”. E o
esporte que as criancas da turma dela mais gostam séo as brincadeiras com bola.

A turma do segundo ano estavam presentes 17 alunos, dentre eles 35%
meninas e 65% meninos. Todos responderam que gostam da aula de Educacgao
Fisica, conforme mostrado no grafico 3. O esporte que preferem, 59% dos alunos
preferem o Futebol de Saldo 6% preferem o vélei e 35% diz outras atividades como:
pular corda, amarelinha dentre outras. As meninas relataram ainda que nédo gostam
de jogar futsal, pois disseram que 0s meninos nao deixam e acabam machucando

elas quando jogam, como ilustra no grafico 4.

Turma da 22 fase do 12 ciclo

35%

B Meninos

B Meninas

65%

Gréfico 3: Numero de alunos da turma da 22 fase do 1° ciclo
Fonte: ROSA, Ana Claudia (2014)
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Qual esporte vocé gosta de
jogar?

M Futsal
| Voléi

W Qutros

6%

Grafico 4: Qual esporte vocé gosta de jogar?
Fonte: ROSA, Ana Claudia (2014)

Todos disseram que praticam esporte fora da escola. O grafico 5, nos
mostra que 18% dos alunos diz que deveria ter Educacéo Fisica 1 vez na semana,
sendo que 12% falaram que devia ter 2 vezes na semana e 70% relataram que as

aulas deveria ser feitas pelo menos 3 vezes na semana.

Quantas vezes na semana
voceé gostaria que tivesse
Educacao Fisica na escola?

18%

12%
W 1vez
M 2 vezes

= Mais que 3 vezes
70%

Gréafico 5: Quantas vezes na semana vocé gostaria que tivesse Educacao
Fisica na escola?
Fonte: ROSA, Ana Claudia (2014)
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No questionério respondido pela professora da turma, a mesma foi além do
pedido, relatando que “as aulas de Educacéo Fisica deveriam realmente ser melhor
vistas perante o governo, para que 0s menos pudessem disponibilizar para as
escolar um preparador fisico, que ficasse responsavel somente por essa disciplina,
fazendo valer o gosto que os alunos tem pelas aulas, disse ainda que para tortura de
seus alunos é s6 deixa 0s mesmo uma semana sem aula de Educacdo fisica, que o
rendimento dos mesmo melhora significante”. Isso mostra que a turma pode ser
muito bem explorada como relata a docente no sentido de que, o esporte e as aulas
de Educacao Fisica podem incentivar os mesmos na realizacdo de outras atividades
em sala. A professora nas suas aulas de Educacao Fisica trabalha com jogos,
brincadeira e deixa seus alunos livre para realizar as atividades que quiserem.

Na turma do terceiro ano estavam presente apenas 14 alunos, e o total de
alunos matriculados é 29, em que 57% sao meninos e 43% meninas, conforme
mostra o grafico 6, dentre os presentes 100% gostam das aulas de Educacao Fisica,

sendo que 64% preferem o esporte Futsal e 36% o vélei, ilustrado no gréfico 7.

Turma da 32 fase do 12 ciclo

43%

H meninas

H meninos

57%

Gréfico 6: Numero de alunos da turma da 32 fase do 1° ciclo
Fonte: ROSA, Ana Claudia (2014)

Todos praticam estes esportes e demais esportes fora da escola, como
andar de bicicleta com os colegas. Ao perguntar para os alunos, quantas vezes
gostaria que tivesse Educacgéo Fisica na escola, 100% respondeu que as aulas de
educacéo fisicas deveriam ocorrer mais que 3 vezes na escola, pois segundo o0s

mesmos € muito prazeroso.



33

Qual esporte vocé gosta de
jogar?

36%

H Futsal

| Voléi

64%

Gréfico 7: Qual esporte vocé gosta de jogar?
Fonte: ROSA, Ana Claudia (2014)

6.3 OS ALUNOS DA 22 FASE DO 1° CICLO E A PRATICA DO FUTSAL

A turma tem aproximadamente 25 alunos matriculados, a maioria séo
meninos, com idade média de 7 anos. E uma sala calma e organizada, percebe-se
ISS0, pois todos os dias os alunos sentam juntos, um ao lado do outro, diferindo-se
das demais turmas em que a sala é separada por filas.

A maioria dos meninos sdo agitados, porém respeitam e produzem as
atividades propostas pela docente, com muito carinho e dedicagdo. As meninas séo
calmas e delicadas, caprichosas e sempre participam das atividades.

Os alunos realizam as atividades de maneira produtiva, sempre com
eficiéncia e rapidez, excetos dois alunos que tem dificuldades na aprendizagem,
porém o0s colegas e a professora estdo sempre 0s incentivando, e com isso seu
rendimento melhor dia apods dia.

As familias dos alunos sempre que podem estdo frequentando a escola,
dialogando com a professora no que se refere ao desenvolvimento do aluno nas
aulas, e em seu comportamento. E uma turma que tem uma participacio
significativa da familia nos assuntos escolares, principalmente no que se refere a

tarefa de casa, passado pela docente, em que a familia participa juntamente com
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eles na producdo da mesma. A maioria dos alunos séao de classe baixa, analisa-se
iIsso pelo dialogo feito com os mesmo, e pela falta de recursos escolares como:
vestimentas, matérias individuais usados em sala de aula, e por relatos da
professora.

No que se refere as aulas de Educacédo Fisica, estas sdo muito prazerosas e
esperadas pelos alunos dia a dia. A turma € muito boa de trabalhar, tendo nela
alunos calmos e que respeitam a professora, quando é imposto algo para os
mesmo, nao se tem muita dificuldade para se conseguir.

A turma é composta por um ndmero maior de meninos do que de meninas,
apesar disso o rendimento da aula é sempre bom, tendo em vista que 0s meninos
sdo mais agitados do que as meninas. Os alunos realizam as atividades proposta
com éxito, acatando os pedidos feitos pela professora.

As aulas de Educacdo Fisica na turma pesquisada ocorrem todas as
Quartas-feiras, das 10hrs as 11:00hrs, pouco tempo para explorar e realizar
atividades direcionadas que possam realmente contribuir no processo ensino-
aprendizagem. Nas aulas realizadas pela titular da turma os alunos realizam
sozinhos suas proprias atividades e a docente apenas forneceu os materiais para

gue os alunos utilizassem como pode-se observar na figura 02.

Figura 02 : Alunos realizando suas préprias atividades.
Fonte: ROSA, Ana Claudia (2014)
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Ao assumir as aulas, foi primeiramente realizada uma aula tedrica, pois a
necessidade de mostra a importancia de realizar as atividades de forma adequada
era grande.

Foi entregue aos alunos uma atividade para que pudessem descrever o que
gostam de fazer nas aulas, como mostra na figura 03, juntamente com um desenho
para que pudessem pintar na sua casa, mostrando alguns elementos das aulas

esportivas, desenhos estes mostrados na figura 04.

Figura 03: Historia descrita pelos alunos sobre o que gostam de fazer nas aulas de
Educacéo Fisica.
Fonte: ROSA, Ana Claudia (2014).

Figura 04: Desenhos pintados pelos alunos
Fonte: ROSA, Ana Claudia (2014)
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Na aula teodrica, foram mostradas aos alunos as regras do Futsal, tendo em
vista que € o esporte que a maioria gosta e prefere praticar, assim boa parte das
regras explicadas os alunos ja tinham conhecimento. Porém, o elemento principal
mostrado na figura 05, € a importancia de realizar aquecimento e alongamento 0s
alunos que néo tinham conhecimento dessa atividade. A priori ficam sem entender,
porém com todo dialogo e com as praticas na primeira aula direcionada, criaram
gosto e ndo esqueceram mais nas aulas seguintes desse fator primordial.

As vestimentas necessarias para a pratica das aulas também foram
abordadas, pois como mostra na figura 06 os alunos ndo usam 0s acessorios
minimos necessarios como: o ténis, e isso pode causar uma lesao (torcao) nos pés
entre outros fatores. Muitas vezes ndo é por falta de orientacdo, mais sim por falta

de condi¢cdes por parte da familia em comprar 0s acessérios necessarios.

Figura 05: Mostra a participagéo total dos alunos no aquecimento e alongamento.
Fonte: ROSA, Ana Claudia (2014)
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Figura 06: A falta de acessorios para as praticas esportivas.
Fonte: ROSA, Ana Claudia (2014)

Tendo em vista que a turma tem maior nimero de meninos do que de
meninas, isso contribui para que elas nao participem das aulas de Educacao Fisica,
pois como mostra na figura 07, 0os meninos acabam machucando as mesmas com
suas brincadeiras, ndo por maldade, mas porque para eles isso € normal no jogo e
elas ndo estdo acostumadas com isso e preferem assim nao jogar e fazer outras
atividades entre si. Isso confirma o que foi relatada por elas no momento das

respostas do questionario.

Figura 07: Mostra o conflito, que a entre meninos e meninas na pratica do Futsal.
Fonte: ROSA, Ana Claudia (2014).
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Com as aulas direcionadas, mostradas nas figuras 08 e 09, pode-se
perceber que todos participam de maneira prazerosa e incluida, pois foram utilizados
meétodos de certa forma mais “calmos” e que todos puderam “pegar” na bola, e a
participacdo das meninas em um time somente delas e que jogaram juntamente com

0S meninos, ou seja, todos participaram e se divertiram/aprendendo.

ACT IS U

.‘

Figura 08: Mostra a utilizacdo de metodologias diversificadas, para que todos
possam “tocar na bola”

Fonte: ROSA, Ana Claudia (2014).

Figura 09: Mostra o jogo organizado entre o time de meninas e meninos.
Fonte: ROSA, Ana Claudia (2014)
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Com isso, percebe-se que com um simples gesto, ou seja, com uma
metodologia diferente e especifica para o esporte e para as atividades fisicas, todos
participaram, sem ter brigas ou desavencas, entre meninos e meninas, brincando e

se divertindo.

6.4 A CONTRIBUICAO DO FUTSAL NO RENDIMENTO DOS ALUNOS

E admiravel observar como os alunos tem um melhoramento significativo
nas aulas, esperando chegar o dia da Educacao Fisica, em que vao jogar o Futebol
de Saldo. A rapidez ao copiar as tarefinhas aumenta, juntamente com o capricho nas
mesmas que € proposto a eles pela professora, esses rendimentos aumentam,
principalmente no dia da aula de Educacdo Fisica. Os alunos ficam aflorados e
esperancosos, ficam perguntando sempre que horas sdo, e se vai demorar muito
para ter a aula.

Apés a realizacdo das aulas direcionadas, pode se perceber que ao
conversar com a professora sobre o que os alunos acharam das aulas, eles
disseram a ela que gostavam das atividades realizadas e aprenderam muito com as
mesmas, tendo em vista que nas aulas seguintes regidas pela professoram, os
alunos queriam realizar as atividades que foram passadas no momento da pesquisa
realizada.

Com isso observa-se 0 quao € importante a presenca de um profissional
apto a aplicar atividades com intuito esportivo para os alunos, ou até mesmo
desenvolver brincadeiras que podem estimular os mesmos a desenvolver
habilidades que s6 serdo descobertas por meio da pratica delas.

Relatos da docente alguns dias apés a realizacdo da pesquisa em sua sala,
mostra que a busca dos alunos em aprender as regras oficiais do esporte Futsal é
admiravel, pois os alunos ficam ainda mais aflorados em jogar o esporte, fazendo
valer algumas atividades passadas, e que eles mesmos se organizam pra jogatr.

Mostra também a mudanca de comportamento nas demais disciplinas, tendo
em vista que por meio do esporte os mesmos desenvolvem atividades em grupo, e
com isso aprendem a dividiras coisas com seus colegas, “a passar” seus conteudos
gue as vezes seu colega ndo compreendeu, ou seja, a pratica realizada na quadra
com um simples gesto pode também ser aplicada em sala de aula, sem nem ao

menos ser percebido pelos demais, porém acontece.
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7. CONCLUSAO

Conclui-se que o esporte contribui em diversos aspectos do
desenvolvimento humano (na saude, no desenvolvimento motor, psiquico, entre
outros), com isso a pratica do mesmo nas escolas € algo de grande relevancia,
lembrando que é de grande procura por parte das criancas e jovens, por gostarem
muito de pratica-lo. Pode-se dizer que é uma ferramenta lidica de grande valia no
processo ensino-aprendizagem, pois estimula e influéncia para que aconteca, sendo
esperada e explorada pelas criancas que esperam ansiosamente pelo dia de pratica

na escola.

Na pesquisa realizada notou-se que quase que 100% dos alunos envolvidos
demostram gostar muito de praticar atividades fisicas embora ainda ndo entendam o

real sentido da realizacdo das mesmas.

Vale ressaltar também, o quao é importante a presenca de um preparador
fisico nas aulas de Educacao Fisica desde as series iniciais, sendo essa, (a fase em
que o aluno desenvolve suas habilidades que carregaréd pelo resto da vida), pois
como foi mostrado no decorrer da pesquisa, o pedagogo por estar preocupado com
as demais disciplinas e com suas aulas que de certa forma perante a sociedade sao
de mais valia no desenvolvimento das criancas, que € o Portugués a Matematica, e
assim acaba por ndo dedicar-se a pratica esportiva, ou as aulas de Educacao Fisica

no geral que é essencial na vida dos alunos.

O preparador fisico usara seu tempo somente no desenvolvimento dessas
atividades, e com isso as aulas serdo produtivas e assim realizadas de maneira, pois
serao feitos exercicios especificos e direcionados, fazendo com que as criancas se
diviram e brinquem de maneira que nem percebam o desenvolvimento da

aprendizagem.
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APENDICE

Pesquisa realizada com professores

1- Levando em consideragdo a importancia do esporte na vida do individuo, vocé
acredita que o mesmo pode contribuir no processo ensino-aprendizagem das
criancas?

Sim( )
Nao ()
PORQUE?

2- Na sua turma, as aulas de Educacdo sdo semanais? Ha alguma atividade
diferenciada nas aulas, ou é somente uma aula para que as crian¢as tenham

um momento de diversao e entretenimento? Comente.

3- Como séo realizadas as aulas de Educacgéo Fisica na sua turma? Argumente.




44

4- Na sua turma os alunos ficam esperancosos para chegar o dia da aula de
Educacéo Fisica?

5- Qual o esporte que as criancas preferem? Tem a participacao de todos?
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Pesquisa realizada com alunos

1- Vocé gosta das aulas de educacao fisica?

Sim( )ndo( )

N
1

Qual esporte vocé gosta de jogar?
Futsal ()
Voléi ()

w
1

Vocé pratica esporte fora da escola?
( )Sim () Nao

+

Quantas vezes na semana VOcé gostaria que tivesse Educacdo Fisica na
escola?

2 vezes ()

Mais que 3 vezes ( )



