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RESUMO

Introducéo: O presente trabalho aborda como tema o Papilomavirus Humano (HPV)
como sendo a infecgao viral mais transmitida entre todas as doengas sexuais, bem
como, a vacina que combate esse virus. A infeccéo pelo HPV tem uma relacao direta
com o surgimento de cancer de colo do Utero, doenca que atinge grande parte das
mulheres e é responsavel pelo elevado indice de mortalidade entre elas; pode ou
ndo ter manifestacdes clinicas, apresentando ou ndo sintomas. Sua transmissao
ocorre, especialmente, através das relacbes sexuais, mas pode ser transmitida
também pelo contato com objetos ou mesmo pele ou mucosa contaminada. Com a
insercdo da vacina contra o HPV no calendario nacional de imunizacdes do
Ministério da Saude no Brasil, espera-se que as meninas entre 11 e 13 anos que sao
0 publico alvo atual, sejam imunizadas contra esse virus e protegidas do cancer de
colo do utero por essa etiologia. Objetivos: Essa pesquisa objetiva identificar os
conhecimentos das adolescentes de uma Estratégia Saude da Familia sobre o HPV,
sua correlagdo com cancer de colo de utero, suas formas de transmissao e
prevencdo e sobre a vacina que combate esse virus. Método: Trata-se de uma
pesquisa quantitativa com a utilizacdo de questionario com perguntas fechadas,
como instrumento de coleta de dados; aplicados em 17 adolescentes frequentadoras
de uma Unidade Basica de Saude em um municipio no Estado de Mato Grosso,
entre 11 e 13 anos. Resultados: Através das respostas aos questionarios €
possivel observar que ainda existem falhas nas informacdes repassadas as
adolescentes, pois ainda ha muitas duvidas entre elas. Consideracdes finais:
Mesmo no momento atual, em que a midia é grande auxiliar na transmissédo de
informacdes e conhecimentos, ainda ha falhas por parte dos pais e familiares na
educacdo em saude e no aconselhamento para a prevencao contra doencas
sexuais. Nao é somente papel do professor e do profissional de salde esclarecer e
incentivar a prevencao, essa atitude deve ocorrer, principalmente, nos lares, e é
também papel das equipes de saude e das escolas preparar os familiares para essa

abordagem.

Palavras-chave: HPV, adolescentes, vacina, cancer de colo do utero,

prevencéao, sexualidade.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como tema o conhecimento que as adolescentes
frequentadoras de uma Unidade Basica de Saude em uma cidade do Mato Grosso,
possuem sobre a prevencdo e a doenca Papiloma virus humano (HPV) e sobre a

importancia da vacina que combate a mesma.

O Ministério da Saude, por meio do Programa Nacional de Imunizacdes (PNI),
em 2014, ampliou o Calendéario Nacional de Vacinagdo com a introducédo da vacina
papilomavirus humano (HPV) quadrivalente no Sistema Unico de Saude (SUS)
(BRASIL, 2013).

Conforme Brasil (2013), o cancer do colo do Utero est4 associado a infecgdo
pelo HPV. Os subtipos virais oncogénicos mais comuns sdo HPV 16 e 18,

responsaveis por cerca de 70% dos casos de cancer do colo do utero.

O Papiloma Virus Humano (HPV) é um DNA virus da familia Papovaridae,
capaz de induzir lesbes de pele ou mucosa com crescimento limitado e que,
habitualmente, regridem com espontaneidade. Representa 0 nome de um grupo de
virus que inclui mais de 100 tipos, que em seu processo de transmissao ocorre por
meio de relagdes sexuais (GOMPEL e KOSS, 2006, p. 75).

Diante da atualidade em que vivemos, onde o Céancer de colo de utero € a
segunda principal causa de morte entre as mulheres de nosso pais e uma das
principais causas dessa doenca é o Papiloma Virus Humano (HPV) a prevencédo da
mesma é de suma importancia e com a criacdo e disponibilidade da vacina para as
jovens e adolescentes entre 11 a 13 anos chegou 0 momento de nos preocuparmos
sobre o conhecimento dessas jovens a respeito dessa prevencdo e vacinacao de

acordo com Ayres e Silva (2010).

A partir de 2014, a vacina HPV serd incorporada no Calendario Nacional de
Vacinagdo da Adolescente como uma estratégia de saude publica para reforcar as

atuais acOes de prevencao do cancer do colo do utero (BRASIL, 2013).

Até o momento foram desenvolvidas e registradas duas vacinas contra o

HPV. A vacina quadrivalente recombinante, que confere protecéo contra HPV tipos
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6, 11, 16 e 18, e a vacina bivalente que confere protecéo contra HPV tipos 16 e 18
(BRASIL, 2013).

Segundo Goncalves e Macedo (2014), o grande numero de Obitos que
ocorrem por cancer de colo de Utero, causado pela contaminacédo do Papiloma Virus
Humano (HPV), evidenciou-se a necessidade do desenvolvimento de formas
profilaticas, e também a conscientizacdo para o uso de preservativos, para que se
consiga entdo, a diminuicdo da quantidade de casos originados pela doenca. Para

as adolescentes é indicada a vacinagdo contra o virus.

E muito importante esse conhecimento nesta idade pela precocidade cada
vez maior do inicio da vida sexual das adolescentes, a quantidade de parceiros
diferentes e, constantemente, a falta do uso de preservativo, sdo alguns dos fatores

consideraveis, segundo Pinto, Barbosa e Paiva (2012).

De acordo com Pighini e Franco (2010), é preciso entdo proporcionar aos
jovens a orientacao correta para que desfrutem da sexualidade de forma segura e
sadia. Quando se ha informacdes disponiveis, possibilitara uma melhora na vivéncia

da sexualidade, sem que haja culpa e com a prevencao necessaria.

Este estudo € relevante, pois permitira a identificacdo do nivel de
conhecimento e instrucdo das adolescentes sobre a doenca e a vacina que é uma
forma de prevencdo da mesma, e poderd oferecer subsidios para o
desencadeamento de possiveis campanhas de orientacdo para incentivo ao acesso
da vacina e para esclarecimento de dudvidas que poderdo ajudar na prevencao

durante o ato sexual. A educacédo é sempre a melhor forma de prevencao.

Diante disso, fica explicita a necessidade de incentivar e colocar em pratica a
educacdo em saude como forma de alcancar a prevencao, evitando assim, ndo s a
infeccdo pelo virus Papilomavirus Humano (HPV), mas também uma numerosa
guantidade de outras doencas que podem ser evitadas com o uso de preservativos e

a conscientizagao sobre os cuidados em relacao a vida sexual.

O objetivo desta pesquisa € analisar o conhecimento que adolescentes

frequentadoras de uma Estratégia Saude da Familia de um municipio de Mato
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Grosso possuem a respeito do HPV, sua correlagdo com o cancer do colo de utero,

suas formas de transmissao e prevencao e sobre a vacina que combate esse virus.

As hipéteses do estudo séo: As adolescentes ndo sabem da existéncia da
vacina contra o HPV; as adolescentes ndo conhecem os riscos do HPV para sua
faixa etaria; o conhecimento que as adolescentes tém sobre o HPV e as formas de

prevencao ndo sdo suficientes para sensibiliza-las a vacinacao.
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1. REVISAO DA LITERATURA

1.1 Ainfeccéo pelo Papilomavirus Humano (HPV)

A infeccdo pelo Papilomavirus humano (HPV) é atualmente a doenca

sexualmente transmissivel (DST) mais comum no mundo (PINTO et al, 2012).

Segundo Brunner e Suddarth (2005), a infeccdo por HPV é transmitida
sexualmente; é, portanto, a DST mais comum entre pessoas jovens sexualmente

ativas.

Segundo Brunner e Suddarth (2005, p.1497), a incidéncia do HPV em
mulheres jovens sexualmente ativas é alta. Os fatores de risco incluem: ser
sexualmente ativa, ter multiplos parceiros sexuais e fazer sexo com um parceiro que

tem ou teve multiplos parceiros.

O conhecimento por parte dos jovens € importante, pois, com a sexualidade
precoce, a grande quantidade de parceiros e a falta de uso do preservativo sao

fatores consideraveis para a contaminacao (PINTO et al, 2012).

E necessario entdo que tanto as mulheres quanto seus parceiros, sejam
orientados quanto a infeccao por HPV, pois ndo ha como prevenir o cancer de colo
de utero sem considerar os riscos causados pela infeccdo desse virus (PINTO et al,
2012).

Segundo informacfes de BRASIL, hoje em dia constata-se a existéncia de
mais de 100 tipos de HPV, onde muitos deles sdo responsaveis pela ocorréncia de
cancer de colo do Utero. Sobretudo, a infec¢do pelo HPV é muito corriqueira e nao
significa também que resultard em sua totalidade no surgimento do cancer. Nao se
sabe ao certo qual o tempo de permanéncia do HPV sem sintomas e quais 0s
fatores responsaveis pelo desenvolvimento das lesdes. Por motivos como esse, €

indispensavel a busca pelos servicos de satide para assisténcia & satde de rotina.’

Pode-se destacar a existéncia de quatro tipos de HPV que, frequentemente,

sdo causadores da grande parte de doencas que se relacionam a infec¢do. Tipos de

! http://www.slideshare.net/MinSaude/vacina-contra-o-hpv-apresentao acessado em: 27 de
outubro de 2014.
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HPV como o 16 e 18 séo responséaveis pela maioria dos casos de cancer de colo do
atero mundialmente, corresponde a 70%. Os tipos 6 e 11 sdo causadores de 90%
das verrugas genitais, doenca essa mais notificada no planeta, aproximadamente
10% das lesbes de baixo grau do colo do utero, conforme o Instituto Nacional de

Ciéncia e Tecnologia das Doencas Papiloma Virus Humano (2012).
1.2 Sinais e Sintomas do Papiloma Virus Humano

Conforme afirmacfes de (BRASIL, s. d.),ocorre o surgimento de verrugas de
tamanhos variantes por decorréncia da infeccdo pelo HPV. E comum no sexo
feminino o surgimento na vulva, vagina, colo do Utero e regido anal. Ou até mesmo o
surgimento na boca e na garganta. Mas ndo se descarta a possibilidade de tanto o
homem quanto a mulher, estarem infectados pelo virus do HPV e ndo apresentarem

nenhum tipo de sintomas.
1.3 Formas de Contagio do Papiloma Virus Humano

Torna-se importante ressaltar que o HPV é extremamente contagioso, sendo
presumivel contaminar-se apenas com uma Unica exposi¢cdo. Ainda que de forma
rara, 0 virus pode alastrar-se através de contato com mao, pele, roupas intimas,
objetos, toalhas e até mesmo pelo vaso sanitario, defende o Instituto Nacional de

Ciéncia e Tecnologia das Doencas Papilomavirus Humano (2012).

A forma de transmissao mais comum desse virus é através da via sexual, que
relaciona o contato oral-genital, genital-genital e até mesmo manual-genital. E
possivel a transmissdo do virus mesmo através de pessoas que ndo apresentam
nenhum tipo de sintoma, mas as chances de transmissdo aumentam quando ha a

existéncia de verrugas visiveis (BRASIL, s.d.).
1.4 Prevencdao contra o Papiloma Virus Humano

Ha uma diminuicdo no risco de transmissdo do HPV através do uso de
preservativos durante a relagdo sexual, mas ndo se descarta a possibilidade de
infeccdo, visto que € possivel também através do contato de pele com pele, pele
com mucosas e entre mucosas. Deve-se também ressaltar a possivel contaminacao

através do contato com roupas e objetos, mesmo sendo pouco provavel,
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evidenciado pelo Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia das Doencas do
Papilomavirus Humano (2012).

Através da vacinagdo e a realizacdo de exames de Papanicolau, é possivel
assegurar a diminuicdo das grandes taxas do cancer de colo do Gtero. E muito
importante que seja realizado o esquema completo (trés doses) da vacina contra o
Papilomavirus Humano o mais cedo possivel, antes mesmo que deem inicio a vida
sexual, pois a vacina € muito mais eficaz para as garotas que tém contato com a
vacina antes da primeira relagédo sexual, demonstra o Instituto Nacional de Ciéncia e

Tecnologia das Doencas Papilomavirus Humano (2012).

De acordo com Brunner e Suddarth (2005) ha uma variedade de diferentes
tipos de cancer de colo. Alguns canceres sdo originados de células escamosas,
enquanto outros sdo adenocarcinomas ou carcinomas adenoescamosos mistos. Os
adenocarcinomas se iniciam em glandulas que produzem muco e, frequentemente,

decorrem da infec¢éo pelo virus do HPV.
1.5 Cancer de Colo do Utero

O céncer de colo do utero ou também conhecido como cervical, tem sua
causa ligada a infeccdo persistente por tipos do Papilomavirus Humano (HPV).
Existe a possibilidade também de ocorrerem alteracdes de algumas células que
poderdo evoluir para o cancer. E possivel que alteragbes como essas sejam
identificadas através do exame Papanicolau, e na maioria dos casos é possivel a
cura da doenca. Dai a grande importancia da realizacdo do exame Papanicolau de

rotina, para a deteccéo precoce da doenca, afirma o INCA.?

Tido como o0 exame ginecoldgico preventivo mais comum, 0 exame
Papanicolau, é capaz de apresentar as adulteracdes que o virus HPV é capaz de
causar nas células e em um provavel cancer, mas nao podera apresentar o
diagnéstico do comparecimento do virus. Avaliado como o método mais eficaz na
deteccgdo do cancer de colo do utero, pode identificar entre 80% e 95% dos casos da
doenca. Geralmente se sugere que seja realizado pelas mulheres anualmente a

partir do primeiro ato sexual ou depois dos 25 anos de idade. Apos duas sequéncias

2 http://wwwl.inca.gov.br/inca/Arquivos/PROGRAMA UTERO internet.PDF acessado em: 27
de outubro de 2014.
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de resultados negativos, recomenda-se entdo, que o exame de Papanicolau seja
realizado a cada trés anos demonstram as Diretrizes do Ministério da Saude (INCA,
2011).

O exame Papanicolau ou também conhecido como exame preventivo de
cancer ginecoldgico, pode ser realizado em Unidades Basicas de Saude que
possuam profissionais que sejam capacitados a realizarem esse procedimento. E
um exame que ndo causa dor, muito simples e também répido, afirma dados do
INCA.?

Estd em segundo lugar como o tumor mais comum na populacdo feminina
brasileira, ficando somente atras do cancer de mama, relata o Instituto Nacional de

Ciéncia e Tecnologia das Doencas Papilomavirus Humano (2012).

Essa doenca apresenta um lento desenvolvimento que inicialmente pode nao
apresentar nenhum tipo de sintomas, que podera evolver para sangramento vaginal
sem continuidade ou sangramento apos o ato da relacdo sexual, dores abdominais
em situacdes mais criticas, presenca de secrecdo vaginal atipica de acordo com
INCA. 3

O céancer de colo do utero é capaz de incidir em qualquer faixa etaria da vida,
até mesmo na adolescéncia, ainda que seja infrequente. Estima-se que metade de
todas as mulheres que apresentaram cancer de colo do Utero apresenta entre 35 e
55 anos de idade. A maioria delas certamente foi exposta ao virus do HPV durante
sua adolescéncia ou na idade dos 20 anos, afirma o Instituto Nacional de Ciéncia e

Tecnologia das Doencgas Papilomavirus Humano (2012).
1.6 Prevencao do Cancer de Colo do Utero

A principal forma de prevencéo primaria do cancer de colo de Utero esta
diretamente ligada a prevencao do contagio do virus do HPV. Essa contaminac¢ao
ocorre por via sexual. A utilizacdo de preservativos durante a relacdo sexual diminui
em parte o contagio do HPV, visto que essa contaminacdo também ocorre pelo

contato com a pele e vulva, regido perineal e bolsa escrotal. Os fatores de risco mais

3 http://wwwl.inca.gov.br/inca/Arquivos/PROGRAMA UTERO internet.PDF acessado em: 27
de outubro de 2014.
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importantes para tal prevencdo estdo pautados na precocidade que ocorre a
atividade sexual. Indica-se que seja evitado o tabagismo e o delongado uso de
pilulas anticoncepcionais, habitos esse que estdo relacionados ao desenvolvimento

do cancer de colo do Gtero, segundo afirmacées do INCA.*
1.7 Tratamento do Cancer de Colo do Utero

Através da avaliacdo e orientacdo médica € definido o tratamento para cada
caso de cancer. Destacam-se como 0s tratamentos mais comuns para o cancer de
colo do utero, a cirurgia e a radioterapia. Serdo analisados dados como idades,
fatores pessoais e também o volume do tumor, relata o INCA (s. d.).

Borsatto et al (2011) apontam que se pensando em prevencdo, as vacinas
profilaticas contra o HPV possibilitaram acdes em nivel primario, ja que so fazia a

prevencdo em nivel secundario.

A vacinacdo é uma estratégia recente, que passou a ser utilizada em alguns
paises ap0s aprovacdo, no més junho de 2006, pelo Food and Drug Administration
(FDA), 6rgdo americano responséavel pela regulamentagcdo de alimentos e drogas
segundo Borsatto et al ( 2011).

1.8 Vacina do HPV

Contra os tipos mais comuns do HPV no cancer de colo do Utero, foram
desenvolvidas duas vacinas. Elas, realmente, previnem a infec¢édo pelo virus HPV.
As vacinas sdo apresentadas de duas formas, uma quadrivalente que previne contra
os tipos 6, 11, 16 e 18 de HPV e a outra bivalente para os subtipos 16 e 18 de HPV,
apresentados pelo Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia das Doencas
Papilomavirus Humano (2012).

Através do estimulo da producdo de anticorpos peculiares para tipo de HPV

que a vacina funciona. E de suma importancia ressaltar que a vacina ndo substitui a

* http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/PROGRAMA _UTERO internet.PDF acessado em 27
de outubro de 2014.
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realizacdo do exame de Papanicolau que € um grande aliado na prevencédo, de

acordo com Brasil.®

A partir do dia 10 de margo de 2014 teve inicio a primeira campanha de
vacina contra o HPV, que foi a partir de entdo inserida no calendario nacional,
disponibilizada em 36 mil salas de vacinacdo que compdem a rede publica de saude
no decorrer do ano. Seguindo a indicacéo da Organizacdo Pan-Americana de Saude
(OPAS/OMS), o Ministério da Saude segue 0 esquema composto por trés doses. A
primeira dose sendo administrada nas escolas e na rede publica, a segunda apdés 6
meses também disponivel na rede publica e terceira dose ap0s cinco anos da
primeira. Em 2014 o publico alvo compreende garotas de 11 a 13 anos de idade, no
ano de 2015, a vacina sera disponibilizada as adolescentes de 09 a 11 anos e em
2016 as meninas que completam nove anos também terdo acesso a vacina, de

acordo com Brasil (2014).

Como na adolescéncia parece que ha fatores que facilitam a infeccdo pelo
HPV, a informacédo de boa qualidade e programas que esclarecam e incentivem a

prevencao sao fundamentais (PINTO et al, 2012).

Através da vacinacao das meninas que estao no principio da puberdade sera
possivel a prevencgdo primaria que, em conjunto com ac¢fes de buscativa do cancer
de colo do utero, admitir4, que muito em breve seja reduzida consideravelmente o

namero da doenca na populacao do Brasil, informa Brasil (2014).

° http://mww.slideshare.net/MinSaude/vacina-contra-o-hpv-apresentao acessado em: 27 de
outubro de 2014.
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2. MATERIAL E METODO

2.1 Tipo de Estudo

Trata- se de uma pesquisa quantitativa, exploratoria realizada a partir da
aplicacado de questionarios com perguntas fechadas, para meninas frequentadoras

de uma Estratégia Saude da Familia com idade de 11 a 13 anos.

De acordo com Marconi e Lakatos (2006) a pesquisa de campo € o tipo de
pesquisa que ira levantar dados sobre o conhecimento de um determinado
problema, no qual estamos procurando a resposta de novos fenbmenos entre eles.
Consiste na observacao de fatos e fendbmenos tal como ocorrem espontaneamente,
na coleta de dados a eles referentes e no registro de variaveis que se presumem

relevantes, para analisa-los.

Prodanov e Freitas (2013) descrevem que a pesquisa quantitativa € aquela
onde os resultados e as informagfes sdo demonstradas através de numeros para
serem classificados e analisados. Podera apresentar contribuicdes para mudanca,
inspiracdo ou formacédo de ideias de determinado grupo e permitir, em profundidade

maior, a explanacgao de particularidades das condutas ou costumes dos individuos.

Nesta pesquisa exploratoria € realizado o procedimento de coleta de dados
que podera ser através de entrevista, observacao participante, analise de conteudo
entre outros de acordo com Marconi e Lakatos (2006). A pesquisa exploratoria €
desenvolvida com o objetivo de proporcionar visdo geral, de tipo aproximativo,
acerca de determinado fato (GIL, 2012, P. 27).

E possivel definir o questionario como um tipo de investigacdo que possui um
conjunto de questdes que sdo oferecidas para as pessoas com o intuito de receber
informagdes a respeito de conhecimentos, interesses, expectativas entre outros
afirma Gil (2012).

Conforme Gil (2012) a elaboracdo de um questionario € basicamente a
traducdo de alguns objetivos da pesquisa em perguntas exclusivas. Através das
respostas adquiridas serdo obtidos os dados que irdo descrever as particularidades
daquela populagéo. As perguntas mais utilizadas séo as perguntas fechadas, pois

sao faceis de serem conferidas e oferecem maior uniformidade as respostas.
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2.2 Universo e amostra do estudo
O universo do estudo sao as adolescentes de um municipio de Mato Grosso.

A amostra desse estudo sdo as adolescentes com idades de 11 a 13 anos
usuarias dos servicos de uma Estratégia Saude da Familia em um municipio de

Mato Grosso.
2.3 Coleta de dados

Os dados foram coletados da aplicagdo de questionario com perguntas
fechadas (Apéndice A), pela pesquisadora. As aplicacdes do questionario ocorreram
no més de outubro, em uma Estratégia Saude da Familia em um municipio de Mato

Grosso.

~

O acesso da pesquisadora a Unidade Béasica de Saude foi previamente
autorizado pela gestora da Unidade (Apéndice B) e as adolescentes assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice C) juntamente com o0s

adultos familiares responsaveis por elas.
2.3-1. Critérios de inclusao e exclusédo dos sujeitos

Foram incluidas na pesquisa as adolescentes de 11 a 13 anos meninas,
usuarias dos servicos de uma Estratégia Saude da Familia em um municipio de

Mato Grosso que aceitaram participar da pesquisa.

Foram excluidas as meninas fora da faixa etaria definida para a pesquisa; as
que nao compareceram na Estratégia Saude da Familia durante o periodo da
aplicacdo do questionario; e as que se recusaram a participar da pesquisa.

2.3-2. Critérios de inclusédo e exclusao das referéncias

Foram selecionados os artigos cientificos de revistas indexadas, publicadas a
partir de 2009 a 2014 e livros cientificos de abordagem sobre a patologia do HPV.

Foram excluidos os artigos em outro idioma além do portugués; artigos de

revistas ndo cientificas; e os artigos com data de publicacdo anterior a 2009.

2.4 Tratamento e tabulacdo dos dados
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Os dados foram digitados em planilhas do EXCEL®, e tratados
estatisticamente em frequéncia absoluta e frequéncia relativa e demonstrados em

gréaficos para sua melhor compreensao.
2.5 Analises dos dados

Os dados foram analisados comparando-0s com 0s parametros nacionais e

internacionais e as referéncias consultadas sobre o assunto.
2.6 Considerac6es Eticas

O questionério de pesquisa foi aplicado mediante o preenchimento do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido pelas participantes e seus responsaveis.

N&do houve recusa na adesdo a pesquisa apos as explicacbes de seus
objetivos. Todos os Termos de Consentimentos Livres e Esclarecidos possuem

assinaturas dos responsaveis.

A pesquisadora comprometeu-se com a sigilosidade da identidade dos
sujeitos da pesquisa e da instituicdo onde foi realizada, bem como com a utilizacéo
desses dados, exclusivamente, para a finalidade cientifica, conforme determina a

Resolucao 466 de 2012 do Conselho Nacional de Saude.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram entrevistadas dezessete meninas entre 11 e 13 anos que
compareceram a Estratégia Saude da Familia de um municipio em Mato Grosso, no

periodo de 02 a 16 de outubro de 2014, pela pesquisadora.

3.1 Os conhecimentos das adolescentes do estudo, sobre as doencgas

sexualmente transmissiveis

Todas as adolescentes entrevistadas afirmaram saber o que s&o doencas
sexualmente transmissiveis. 76% afirmaram saber da gravidade dessas doencas,
porém, € importante ressaltar que as 24% restantes, revelaram ndo ter
conhecimento desse grave problema de saude publica, necessitando de serem
informadas e aconselhadas sobre 0s riscos e prejuizos causados por elas.

As doencas sexualmente transmissiveis incluem uma variedade de infec¢des
diferentes que possuem a mesma forma de transmissao que é dada por via sexual
gue formam grupos de doencas com seus proprios sintomas, formas de prevencao,

método de diagnosticar e tratamento, referem Villela e Pinto.°

De acordo com Villela e Pinto (s.d.), as doencas sexualmente transmissiveis
ndo aparecem nas reivindicacdes listadas na agenda politica do movimento
feminista que buscam melhorias em outros fatores e aspectos da salde da mulher, e
é fato que a relacdo com essas doencas encontra-se diretamente ligada com seus

direitos sexuais e reprodutivos.

Villela e Pinto (s.d.) afirmam ainda que a doenca que aparece como principal
entre as DST e que acaba sendo a mais conhecida, divulgada e incentivada a
prevencdo é o HIV, deixando a desejar as informacfes a respeito das demais

doencas que também sdo muito graves e precisam ser conhecidas e evitadas.

® http://www.aids.gov.br/sites/default/files/14 atencaoasdstemmulheres.pdf acessado em: 27
de outubro de 2014.
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3.1.1 Os conhecimentos das adolescentes do estudo sobre a prevencao

das doencas sexualmente transmissiveis

Grafico 01

Doencas sexualmente
Transmissiveis podem ser
evitadas?

Sim

B N3o

Observa-se no Grafico 01 que 82% das adolescentes reconhecem saber que
as doencas sexualmente transmissiveis podem ser evitadas. 18% das adolescentes
entrevistadas afirmaram n&o ter conhecimento sobre a prevencgdo, demonstrando
gue deve ser averiguada a forma como essas informacdes estdo sendo passadas a

elas.

Segundo Villela e Pinto (s.d.), é importante advertir que uma das melhores
formas de prevencéo é a informacéo a respeito das DST, a no¢do adequada sobre
seus sinais e sintomas. E possivel reconhecer que a adesdo ao uso de preservativos
€ uma estratégia de grande importancia, mas ndo deve ser considerada a Unica
forma de prevencdo considerando a variedade de DST. E preciso que haja acdes
mais peculiares para diagnosticar e tratar, conseguindo assim interferir na
transmissdo. Em especial sdo citadas a sifilis e o HPV como doencas que nao
podem ser evitadas somente com 0 uso de preservativos e fica necesséria entdo, a
informacédo adequada sobre seus sinais e sintomas e presumiveis agravos para a

salde.

De acordo com Santos, Rodrigues e Carneiro (2009), os estudos realizados
demonstram que os adolescentes sdo munidos de conhecimentos maiores que 0s

adultos sobre as doencas sexuais e sua prevencdo, mas apesar disso a concepgao
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apresentada por eles ainda € falha e incapaz de possibilitar que eles mantenham

uma vida sexual segura e livre de contaminagdes.

De acordo com os estudos de Santos, Rodrigues e Carneiro (2009), a
condicdo atual dos adolescentes é inquietante quando séo analisados os fatores da
sexualidade como as formas de transmissdo e prevencdo. Fica evidente nesse
estudo que a classe financeira e social ndo diferiu nos conhecimentos apresentados
pelos jovens. Fica claro entdo, que sdo necessarias fontes de informagdes mais
claras e seguras, para que seja colocada em prética a prevencdo apropriada. Isso

deve partir entdo, de profissionais da saude, educadores, pais e familiares.

Gréafico 02

Sabe como se prevenir contra
doengas sexualmente
transmissiveis ?

B Sim

Nao

Ao serem indagadas sobre se sabem como se prevenir contra as doencgas
sexualmente transmissiveis, 88% delas relataram saberem como se prevenir e
somente 12% disseram ndo possuir conhecimentos sobre a prevencao (Gréfico 02).
Mesmo diante da atualidade da facilidade de disseminacdo da informacgédo, onde a
educacado sexual vem sendo abordada em escolas, hos meios de comunicacao (TV,
internet) e espera-se que também dentro das suas casas, ainda existe adolescentes

gue afirmam nao possuirem os conhecimentos necessarios sobre esse assunto.

De acordo com Encina e Alves (2009), as doencas sexualmente
transmissiveis ja se tornaram um enorme problema de saude publica, onde a

defasagem nas intervengfes, o problematico sistema de salude e também as
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condi¢bes sociais e financeiras da populagdo, acabam prejudicando na mobilizacao
para a prevengao contra tais doencas.

Segundo Paula e Santos (2012), a midia atualmente traz anuncios onde
evidenciam a necessidade da elucidacao sobre a sexualidade para os adolescentes
dentro da escola. Cabe entdo a escola, estar esclarecendo de forma objetiva tais
davidas, buscando prestar um papel de informacédo e orientacdo sobre assuntos
como esse que fazem parte do dia a dia dos jovens.

Paula e Santos (2012), afirmam ainda que assuntos como a sexualidade
fazem parte do cotidiano dos alunos, se torna entdo necessario que os educadores

saibam lidar com esse tema através do dialogo.

Grafico 03

Se sim, qual a formade
prevencao?

B Camisinha
Banho

Uso de
anticoncepcional

80% das adolescentes entrevistadas relataram saber como se prevenir, e que
a forma de prevencdo contra as doengas sexualmente transmissiveis € o uso de
camisinha (preservativo) e 20% dessas garotas relataram ser através do uso de

anticoncepcional (Grafico 03).

Segundo Encina e Alves (2009), a utilizacdo de preservativos durante as
atividades sexuais € de suma importancia, pois, atualmente, grande parte da
populacao inicia muito cedo a atividade sexual, ocorrendo por vezes 0 sexo sem
compromisso, com variedade de parceiros, trazendo assim, uma grande
preocupacdo no aumento significativo da contaminacdo tanto por HPV como

também por diversos outros tipos de doencgas sexualmente transmissiveis.
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65% das adolescentes afirmaram que o sexo é aliado a obtencao de doencas,
35% dessas garotas relatam n&o ter conhecimento sobre essa correlagéo entre sexo
e doengas. Encontramos entdo um ponto preocupante com base que na
adolescéncia onde se inicia a vida sexual, exista duvida sobre as formas de contagio
das DSTs. Duvidas como essas precisam ser esclarecidas e deve-se também

incentivar a prevencao.

Grafico 04

O numero de parceiros
sexuais interferem nessa
doenga?

47% Sim
53% Néo

A maioria das garotas entrevistadas (53%), afirmam que a multiplicidade de
parceiros nao contribui com a infeccdo por doencas sexuais e 47% admite que o
namero de parceiros sexuais contribui com a evidencia da doenca. Dados como
esses sao preocupantes, pois se sabe que com variados niumeros de parceiros ha

mais exposi¢do as doencas sexualmente transmissiveis (Grafico 04).

Por ser considerada Doenca Sexualmente Transmissivel (DST), ha maior
incidéncia entre os que praticam relagcbes sexuais com mudltiplos parceiros.
(CASARIN E PICCOLI, 2011).

De acordo com Santos, Rodrigues e Carneiro (2009), a conduta sexual
promiscua, com a troca repetida de parceiros, as baixas condi¢cdes econdmicas e
sociais, a falha no servigo de salde, a falta de informacdo apropriada e a recusa ao
uso de preservativos, tem grande relacdo com o aumento das contaminagdes por

doencas sexuais.
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3.2 Os conhecimentos das adolescentes do estudo sobre o

Papilomavirus Humano

Grafico 05

Voceé sabe o que significa
HPV ?

18%

Sim

82%

Quando perguntado para as adolescentes se elas sabem o que significa HPV,
82% delas afirmaram que sim e 18% afirmaram que sabem o que significa. Essa
doenca atualmente vem sendo bastante divulgada, principalmente para o alerta
sobre seus riscos e prejuizos a saude e para que a campanha de vacinacéo contra a

mesma tenha adesao entre as adolescentes.

A infeccao pelo HPV na populagédo é grande e este alto indice ocorre desde
1960, provavelmente tendo como causas o crescimento da adesdo aos métodos
contraceptivos orais, baixa no uso de outras formas de barreira e progresso

tecnoldgico nas formas de diagndsticos, defendem Casarin e Piccoli (2011).

Segundo Pinto, Barbosa e Paiva (2012), o HPV abrange um grande grupo de
virus que sdo responsaveis por lesées muco-cutaneo, sendo transmitido
especialmente por via sexual. Estes virus estdo integrados a uma multiplicidade de
revelacdes clinicas por lesées em variadas partes do corpo. Foi possivel identificar

mais de 45 gendtipos que podem infectar ambos 0s sexos.
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E, conforme Encina e Alves (2009), diante do conhecimento das formas de
infeccdo dessa doenca Papilomavirus Humano (HPV), torna-se necessario
considerar a necessidade de divulgacdo macica a respeita da gravidade dessa
doenca, sobretudo por que a mesma esta disseminada na populacdo jovem,
afetando a vida daqueles que a adquirem, deixando-os por vezes constrangidos e

influenciando nas suas relac¢des intimas e saude, de uma forma geral.

Grafico 06

Onde ouviu falar sobre HPV
?

16%
M Na escola

Os pais falaram

37% Nunca ouviu

Dentre as adolescentes do estudo que afirmaram saber o que significa HPV
(82%), 47% referiu ter sido a escola o local de informacédo, seguido dos pais, ha
familia (37%). Porém, é preocupante que uma pequena porcao (18% e 16% nos
Gréficos 05 e 06, respectivamente) afirmaram desconhecimento sobre o assunto.

Conforme Camargo e Ferrari (2009), pelo fato da escola ser um local onde os
adolescentes passam grande parte do seu tempo, esse se torna o local apropriado e
importante para serem trabalhados o0s conhecimentos e diferencas no
comportamento dos jovens, abrindo também espaco para a educacdo em saude,

esclarecimentos de duvidas e incentivo a prevencao.

De acordo com Brasil (2013), é evidenciada a falta de informacéo por parte da
populacao a respeito do HPV que deve ser esclarecida por meio de campanhas que
busquem disseminar a informacéo e educacao, nas escolas, postos de atendimento

de saude, sobre as formas de tratamento e precaucao.
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Esta claro que existe a necessidade de se criar formas para que seja
trabalhado o tema da sexualidade com os adolescentes. Necessita-se que a familia
em conjunto com a sociedade busquem solucbes para essas questbes que
continuam na atualidade; e devem ser considerados também a precocidade da vida
sexual e da gravidez e o contdgio por doencas sexualmente transmissiveis, é
evidente que somente a escola sem a participacdo de todos os interessados néo

conseguira solucionar esses problemas, declara Paula e Santos (2012).

De acordo com esses autores, a sexualidade é um tema que deve ser
transformacdes e é necessario que suas duavidas sejam sanadas e que a atencéo

dos pais sejam voltados para eles, com o intuito de esclarecer e aconselhar.

81% das adolescentes entrevistadas, afirmaram saber como o HPV é
transmitido. Esses dados representam que as informag6es sobre o HPV estdo sendo
transmitidas, porém, ao indaga-las sobre detalhes desse conhecimento as respostas
sdo confusas e contraditérias sugerindo que as fontes dessas informacdes podem

ser duvidosas.

Gréfico 07

Como é transmitido o

HPV?
M Beijo
B Abraco
0% M Passar a mdo
0% B Relagdo sexual

69% das adolescentes declararam de forma correta a maneira como o HPV é
transmitido, através da relacdo sexual; e 31% afirmam de forma errbnea que a
transmissdo do HPV ocorre através do beijo (Grafico 7). Percebe-se que a

informacao possa nao estar chegando de forma correta para todas as adolescentes.
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Fato esse que deixa em alerta para a necessidade de uma melhoria na qualidade
das informacgdes e canais de comunicacéo utilizados nas campanhas de educacao e

prevencao.

Conforme INCA (2012), a prevencao inicial contra o cancer do colo do atero
esta relacionada a prevencado contra o HPV. Essa infeccdo pelo HPV acontece
principalmente através das relagbes sexuais. Indica-se o uso de preservativos nas
relacdes sexuais com penetracdo, para a protecdo parcial contra o contagio com o
virus, que pode acontecer também pelo contato com a pele ou mucosa que esteja

infectada.

Grafico 08

Formacorreta de
prevenc¢ao contra o HPV

M Camisinha
Banho

Uso de
anticoncepcional

Semelhante as respostas a pergunta sobre os conhecimentos das
adolescentes sobre as formas de prevencdo das doencas sexualmente
transmissiveis, as adolescentes da pesquisa afirmaram saber como se previne
contra o HPV, e da mesma forma, 82% das adolescentes indicaram que a forma
correta de prevencdo contra o HPV é através do uso de preservativos e 18%

disseram que € através do uso de contraceptivos.

Deve-se questionar se as adolescentes estdo absorvendo as informacodes
sobre a doenca de forma correta, pois em alguns momentos da pesquisa elas
afirmam em totalidade terem o devido conhecimento, mas quando indagadas mais a
respeito da doenca, demonstraram que algumas informacfes que possuem Sao

incorretas.
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7

Casarin e Piccoli (2011) ressaltam que é muito importante investir na
prevencgao, iniciando pela melhora da qualidade de vida da comunidade e a busca
pela diminuicdo com gastos hospitalares. Alertam que investir em precaucdo e
conscientizacdo € mais barato e compensativo que no tratamento das doencas,
diminuindo entdo os gastos com internagdes, tratamentos e cirurgias. E preciso
também que durante as consultas as mulheres atendidas sejam tratadas de forma
humanizada para se sentirem convidadas para continuarem realizando exames e

consultas de rotina.

3.3 Os conhecimentos das adolescentes do estudo sobre o Cancer de

Colo do Utero

Grafico 09

Sabe o que é cancer do colo
de utero ?

M Sim

88%

O cancer de colo de utero é uma das doencas que apresentam elevado indice
na populacao brasileira feminina e é responsavel por uma quantidade muito grande
de mortes entre elas. 88% das entrevistadas afirmaram ndo terem conhecimento
sobre essa doenca e apenas 12% delas informaram saber do que se trata o cancer
de colo do utero (Grafico 09). Mesmo nos dias atuais onde a informacédo esta
inserida no dia a dia das pessoas, fatos como esse ainda se apresentam, a falta de
informacdo ou a forma como as mesmas vém sendo passadas ndo estdo sendo

suficientes para a populacao em geral.

Conforme o INCA (2012), o cancer do colo do uUtero apresenta-se pela

multiplicagéo das células de tecidos ou 6rgdos. Existem dois tipos mais comuns, 0
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adenocarcinoma e o0 carcinoma epidermoide. Essa doenga possui um
desenvolvimento brando, que pode apresentar sintomas na fase inicial e se agravar
apresentando sangramento vaginal espontaneo ou ap0s o ato sexual, secrecdes

vaginais incomum e dores abdominais.

Casarin e Piccoli (2011), afirmam que o cancer de colo do Utero é uma doenca
que apresenta lenta evolugdo na maioria dos casos e submete-se a fases pré-
hospitalares onde podem ser detectadas e também curadas. Entre todos os tipos de
canceres existentes, esse € 0 tipo mais provavel para a precaucdo e a cura.
Geralmente, acomete mulheres com faixa etaria entre 40 a 49 anos de idade e

dificilmente mulheres com idade menor a 30 anos.

Gréfico 10

Vocé acha que uma menina
na sua idade podera ter
cancer uterino por um
comportamento atual ?

6%

Sim

B N3o

94% das participantes do estudo afirmaram que seu comportamento atual ndo
terd relacdo com o seu futuro se tratando do cancer de colo do utero, apenas 6%
delas confirmaram que sim, seus atos atuais irdo interferir na sua saude no futuro
(Grafico 10). A informacdo e, sobretudo a prevencdo sdo fatores que devem ser
evidentes na comunidade, como sabemos a prevencao € a melhor forma de manter-

se saudavel e longe do risco de possiveis doencas.

Apesar de serem escassos 0s estudos que abordam o cancer de colo do
atero em jovens adolescentes, € possivel saber que o grau de infeccdo por HPV

7z

durante essa idade € muito superior. Isto por que a atividade sexual vem sendo
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iniciada cada vez mais cedo e com uma quantidade diversificada de parceiros
sexuais. Fatores como esses podem contribuir para um problema de saude futuro,

afirma Pinto, Barbosa e Paiva (2012).

E na fase da adolescéncia que aparentemente existe uma facilidade maior da
infeccdo pelo HPV. Através de uma boa informacédo e a disponibilizacdo de métodos
preventivos sdo muito importantes para a conscientizacado e prevencao, tanto para

0S jovens como para toda a populacao, relata Pinto, Barbosa e Paiva (2012).

Para esses autores, o inicio precoce da sexualidade é o fator fundamental que
associa as infecgfes pelo virus do HPV aos adolescentes e isso esta, diretamente,
ligado aos fatores econbmicos e também culturais. Destaca-se a grande
necessidade de melhoria nas formas de repasse dos conhecimentos aos jovens no
referido assunto, elevando a importancia da orientacdo e aconselhamentos da
familia a respeito da vida sexual.

Gréafico 11

Sabe qual arelagao entre o
cancerdo colo de uteroeo
HPV?

M Sim

76%

Indagadas sobre a relacéo entre o cancer do colo de Utero e o HPV, doencas
essas que se mostram estreitamente ligadas, pois estudos confirmam que a infec¢éo
pelo Papilomavirus Humano (HPV) nos tipos 16 e 18 sé@o 0s principais responsaveis
pelo cancer cervical, 76% das adolescentes ndo sabem da relacdo entre ambas e
apenas 24% delas apresentam conhecimento sobre esse fato (Gréafico 11). Apesar

de a maioria delas estarem se imunizando contra o virus através da vacina, ndo tem
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informacdes suficientes sobre o HPV e o Cancer do colo de utero. A forma em que
essas informagdes estdo sendo repassadas deve ser analisada para que se tenha
um melhor resultado entre as adolescentes.

Segundo afirmacdes de Encina e Alves (2009), o HPV aparece como grande
culpado no grande numero de mortes entre as mulheres, por ser indicado como o
principal responsavel pelo desenvolvimento do cancer uterino, o HPV apresenta-se
diretamente ligado como causa desse tipo de cancer.

Conforme Pinto, Barbosa e Paiva (2012), é indispensavel que a populacao
masculina e feminina, sejam orientadas acerca da infeccdo pelo Papilomavirus
Humano (HPV), sendo considerado imprescindivel abordar a prevencdo contra o
cancer de colo do utero e as complicacdes causadas pela contaminacdo com esse
determinado virus.

Como o numero de pessoas infectadas pelo virus do HPV é muito grande, e 0
mesmo tem relacdo direta com o surgimento do cancer de colo do Utero que afeta
uma quantidade grande de mulheres, é fundamental que sejam adotadas formas de
prevencado quanto ao Papilomavirus Humano (HPV) e a vacinacéo esta sendo muito

incentivada para atingir esse objetivo, conforma Gongalves e Macedo (2014).

Grafico 12

Comosabe a relagcao entre o
cancer de colo do uteroe o
HPV?

0%

B Na escola
B ViunaTV

B Com amigos

A maioria das adolescentes (75%) tiveram informacdes sobre a relagdo entre
o cancer de colo do utero e o HPV na escola, onde € um local que se torna fonte de
informacdo para prevencdo e cuidados de saude. A midia televisiva estd em
segundo lugar na pesquisa com 25% das afirmacdes, ou seja, 0 restante das

entrevistadas (Grafico 12). Isso demonstra que campanhas de prevencéo atraves da
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midia veem surtindo efeito como fonte de informagédo para os jovens. Nenhuma

delas relatou ter obtido informacdes através de conversas entre amigos.

Paula e Santos (2012), afirmam que é visivel o papel da escola de forma
informativa para esclarecer e prevenir sobre a sexualidade e as doencas
sexualmente transmissiveis, porém, € necessario que essas informacfes sejam

passadas especialmente dentro de casa, através do dialogo.

Segundo Casarin e Piccoli (2001), o incremento de capacidades e costumes
pessoais que favorecam a qualidade da saude no dia a dia sdo estratégias possiveis
através de acdes de promocao da saude. Assim, € necessario que a educacado para
a saude inicie dentro de nossas casas, nas escolas, no trabalho e em qualquer outro

local em que a comunidade se faca presente.

3.4 Os conhecimentos das adolescentes do estudo sobre a vacina

contra o HPV: o que é, modo de usar e acessibilidade

Todas as garotas que participaram da pesquisa afirmaram ter conhecimento
sobre a existéncia da vacina contra o HPV, que a partir de marco de 2014 passou a
existir no calendario nacional de vacinagdo e esta disponivel em mais de 36 mil
locais da rede publica de saude, no Brasil. No municipio de Juina esta disponivel em

todas as Unidades Basicas de Saude.

De acordo com Gongcalves e Macedo (2014), a vacina contra o virus do HPV é
inovadora e vem para buscar uma reducéo significativa nos casos de cancer do colo
do Utero e pretende atender toda a populagédo alvo. E uma vacina que ja existe ha
algum no tempo no mercado, porém ndo estava disponivel no Sistema Unico de
Saude (SUS), pois a vacina tinha um valor bem alto. Mas como agora esta sendo
distribuidora pelo SUS, podem conseguir diminuir significativamente os casos da

doenca.

Para Brasil (2013), a introducdo da vacina no SUS foi possivel por conta de
acordo parceria para o desenvolvimento produtivo (PDP), com transferéncia de
tecnologia entre o laboratério internacional Merck Sharp e Dohme (MSD) e o

Instituto Buntantan.
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A vacina contra o HPV é mais um dos produtos biolégicos que sera fabricado
pelo Brasil por meio de uma parceria para o Desenvolvimento Produtivo (PDP)
articulado pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2013).

Apenas 12% das adolescentes ndo sabem que podem ter acesso a essa

vacina.

De acordo com Brasil (2013), a populacdo que corresponde ao publico alvo
dessa vacina séao as garotas de 11 a 13 anos, com esquema vacinal correspondente
a 3 doses. A vacina deverd ser aplicada mediante a autorizagcdo dos pais ou

responsaveis. Espera-se que 80% do publico alvo seja vacinado.

Segundo Brasil (2014), a adesdo da vacina contra o HPV logo na
adolescéncia € o inicio de alguns dos cuidados que a mulher deve seguir para se
prevenir contra o HPV e o cancer de colo do Utero. Mas é necessario alertar que a
adesao a vacina nédo substitui o uso de preservativos durante as relacdes sexuais e

a realizagdo do exame Papanicolau.

Quando perguntado sobre a seguranca da vacina contra o HPV, 71% das
entrevistadas expuseram que a vacina é segura e somente 29% delas acreditam

gue ndo héa seguranca confirmada da vacina.

A vacina que combate o HPV vem sendo empregada como fonte de
prevencdo em saude publica em varios paises, através de programas nacionais de
imunizacgdo. Alguns indices demonstram que até o ano de 2013 foram administradas
por volta de 175 milhdes de doses pelo mundo todo. A seguranga dessa vacina vem
sendo alentada pelo Conselho Consultivo Global sobre Seguranca de Vacinas da
Organizacdo Mundial de Saude OMS), destaca Brasil (2014).

Conforme afirmacdo do INCA (2012), hoje em dia existe duas vacinas
consentidas no nosso pais e que previne contra dois subtipos de HPV o 16 e o 18.
Ambas sao ativas contra lesdes causadoras do cancer do colo do utero,
especialmente se forem empregadas ates do contato com o virus. De fato sua
eficacia se torna maior quando utilizada antes do inicial da vida sexual. E importante
deixar claro, que a adesdo a vacina nao substitui outras formas de cuidados e

prevencéao incluindo a realizacéo do Papanicolaou e o uso de preservativos.
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Todas as adolescentes do estudo souberam informar a forma de
administracdo da vacina que combate o HPV, visto que todas elas participaram da

primeira etapa da vacinagcao que ocorreu em marco de 2014.

Segundo Brasil (2013), a vacina que combate o virus do HPV devera ser
administrada em trés doses para que esteja completo o esquema vacinal e a
protecdo garantida. O esquema funciona com a administragdo da primeira dose,
apos o periodo de seis meses administra-se a segunda e somente apos cinco anos

apos a primeira serd administrada a dose de reforco.

Mesmo ja tendo participado da primeira etapa da vacinagdo e buscando a
segunda dose na Unidade Basica de Saude, uma parte das meninas participantes
dessa pesquisa (35%) declararam nao ter informacédo se a vacina esta disponivel no
Sistema Unico de Salde (SUS), e a outra parte delas (65%) relataram que tem
conhecimento de que a vacina esta disponivel na rede publica de saude.

Todas as garotas que participaram dessa pesquisa afirmaram saber onde

essa vacina é encontrada.

Gréfico 13

Voceé acha que a forma como
as informacgoes sobre a vacina
HPV chegam para as
adolescentes sao adequadas ?

M Sim

B N3o

Finalmente, ao serem indagadas sobre as formas como as informacdes sobre
a vacina HPV chegam as adolescentes, 53% consideram-nas adequadas, porém
percebe-se nas respostas anteriores que ha confusdo de conceitos, o que pode

gerar 0 ndo engajamento das mesmas as medidas preventivas.
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4. CONCLUSAO

Considerado um grave problema de saude publica, por ser a doenca sexual
mais comum entre as que comparecem na atualidade e que apresenta uma ligacéo
direta com o surgimento do cancer de colo de Utero, o Papilomavirus Humano (HPV)

€ uma infeccao viral que precisa ser prevenida e combatida.

Mesmo com todo o esfor¢co apresentado pelo Ministério da Saude, no Brasil,
para divulgar a gravidade dessa doenca, é preciso considerar que as campanhas e

propagandas que estdo sendo divulgadas pela midia, mostram-se ainda deficientes.

Sobretudo, é muito importante a conscientizacdo da populacdo para que o0s
indices e os fatores de risco possam ser atenuados, e consequentemente a

populacao feminina, mais protegida.

E necessario que a populacdo jovem feminina tenha consciéncia da
importancia de alguns fatores de risco para essa infec¢cdo, que sejam mais
cuidadosas no exercicio de sua sexualidade, evitando a promiscuidade e também
optando sempre pelo sexo seguro e de qualidade, com o uso de preservativos e a

autonomia sobre seu corpo.

Ficou claro na pesquisa com as adolescentes, que as informacdes sobre as
doencas, sua gravidade e formas de prevencdo estdo sendo repassadas ainda
insuficientemente para o esclarecimento de todas as duvidas. O trabalho das
escolas, certamente, surtiria mais efeito se tivesse interligado com a educacao
transferida pelos pais. A familia, atualmente, muitas vezes deixa de orientar seus
adolescentes em casa acreditando que esse seja um papel delegavel a escola e aos

professores.

Os relatos das adolescentes entrevistadas deixaram evidentes que cada um €
responsavel por tomar medidas e preventivas para combater e eliminar doencas
como o HPV, para somente assim, conseguir-se livrar as mulheres dos riscos de
morte de doenca tdo grave como € o cancer de colo do utero, além das

complicagcbes das doencas sexualmente transmissiveis.
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A atuacdo do enfermeiro diante da necessidade dos cuidados de saude com
as adolescentes deve ser junto a comunidade e familias incentivando a prevencéo,

as abordagens sobre as formas de contagios e os riscos da doenca.

E preciso ressaltar também a importancia os tratamentos das adolescentes ja
infectadas e a atuacdo do enfermeiro no gerenciamento da Unidade Basica de
Saude na organizacdo dos servicos de forma que essa Unidade busque as
adolescentes nas familias, implante formas de atendimentos com escuta
diferenciada para as meninas adolescentes e valorizagdo das mesmas dentro dos

tratamentos medicamentosos.
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APENDICE A

QUESTIONARIO

1) Vocé sabe o que sdo doencas sexualmente transmissiveis?
()Sim () Nao

Se sim assinale o que ache correto:

Podem ser evitadas ( ) Sim () Nao

Sao doencas graves ( ) Sim () Nao

O namero de parceiros interferem nessa doenca ( ) Sim () Nao
Vocé acha que fazer sexo provoca doenca ( ) Sim () Nao
2) Vocé que significa HPV?

()Sim ()Nao

Nunca ouviu falar ( ) Sim () Nao

Ouviu falar na escola ( ) Sim () Nao

Os pais te falaram ( ) Sim () Nao

3) Vocé sabe o que é cancer do colo de utero?

()Sim () Nao

4) Vocé acha que uma menina na sua idade podera ter cancer de colo do
Gtero por algum comportamento de agora?

()Sim () Nao

5) Vocé sabe qual a relacdo entre o cancer do colo de utero e o HPV?
()Sim () Nao

Se sim, como vocé sabe:

Na escola ( ) Sim () Nao

Com amigos ( ) Sim () Nao

Viu na televisdo ( ) Sim () Nao

6) Vocé sabe como o HPV é transmitido?

()Sim () N&o
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Se sim, qual o meio de transmisséao?

Beijo ()

Abraco ()

Passar amao ( )

Relagéo sexual ( )

7) Vocé sabe como se prevenir contra doencas sexualmente transmissiveis?
()Sim ()Nao

Se sim, indique como:

Camisinha ( )

Banho ( )

Uso de anticoncepcionais ( )

8) Vocé sabe como se prevenir contra o HPV?
()Sim ()Nao

Se sim, indique como:

Camisinha ( )

Banho ()

Uso de anticoncepcionais ( )

9) Vocé sabe se existe vacina contra o HPV?
()Sim () Nao

10) Vocé sabe quem pode ser vacinado?
()Sim () Nao

11) Vocé sabe se a vacina é segura?

( )Sim () Nao

12) Vocé como a vacina é tomada?

()Sim () Nao

13) Vocé sabe se a vacina contra o HPV esta disponivel no Sistema Unico de
Saude (SUS)?
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()Sim ()Nao
14) Vocé sabe onde encontrar essa vacina?
()Sim ()Nao

15) Vocé acha que a forma como as informacdes sobre a vacina HPV chegam
para as adolescentes sdo adequadas?

()Sim () Néao
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APENDICE B

TERMO DE AUTORIZACAO DA EMPRESA

Nome da empresa:

Nome do responsavel:

Atividades de pesquisa autorizadas

Projeto de Monografia: ~ (X) Monografia: ()

Dados do trabalho:

Titulo: O papiloma virus humano, sua correlacdo com o cancer de colo do
Utero e formas de prevencdo, no entendimento de adolescentes em MT

Autorizo a Faculdade Ciéncias Contébeis e Administracdo do Vale do Juruena
por meio da Coordenacao de Monografia do Curso de Enfermagem, a disponibilizar,
gratuitamente, em sua base de dados, sem ressarcimento dos direitos autorais, 0
texto integral do Projeto de Monografia/Monografia em formato PDF, para fins de
leitura e/ou impressao pela internet, a partir desta data:

(x) SIM
( ) NAO

Obs.: Em caso da ndo autorizacédo, o trabalho sera disponibilizado utilizando-
se nome ficticio.

Juina, / /2014.

Carimbo de CNPJ
Estratégia Saude da Familia
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APENDICE C

AJES - FACULDADE DE CIENCIAS CONTABEIS E ADMINISTRACAO DO
VALE DO JURUENA BACHARELADO EM ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidada para participar, como voluntaria, da pesquisa o
Papiloma Virus Humano, sua correlacdo com o cancer de colo do Utero e formas de
prevencao, no entendimento de adolescentes em Mato Grosso.

Apos ser esclarecida sobre as informacfes a seguir, no caso de aceitar fazer
parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas vias, uma delas
€ sua e a outra € do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé nao tera
nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador ou com a instituicdo que recebe
assisténcia. O objetivo deste estudo é identificar o conhecimento das adolescentes
sobre a vacina contra o HPV frequentadoras de uma Unidade Béasica de Saude no
bairro modulo 06 do municipio de Juina, Mato Grosso.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder a 15 perguntas
relacionadas ao tema. Nao existem riscos relacionados com sua participagdo na
pesquisa. Os beneficios para vocé enquanto participante da pesquisa, sao fornecer
informagdes sobre qual o seu conhecimento sobre a vacina contra o HPV, e ajudar
na melhoria da qualidade de assisténcia e informacdo que as enfermeiras realizam.
Os dados referentes a sua pessoa serdo confidenciais e garantimos o sigilo de sua
participacdo durante toda pesquisa, inclusive na divulgacdo da mesma.

Os dados néo serao divulgados de forma a possibilitar sua identificacdo. Vocé
receberd uma coépia desse termo onde tem o nome, telefone e endereco do
pesquisador responsavel, para que vocé possa localizad-lo a qualquer tempo. Seu
nome € Cristhiane Rodrigues de Farias, Académica de enfermagem da AJES, Oitavo
termo, cel 66-99973020, e-mail: cristhianef@hotmail.com. Sua orientadora no
desenvolvimento da pesquisa €. Dr*® Leda Maria Souza, (65) 99757114
ledavillaca@hotmail.com.

Considerando os dados acima, CONFIRMO estar sendo informada por escrito
e verbalmente dos objetivos desta pesquisa e em caso de divulgagcdo AUTORIZO a
publicacéo.
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RG N declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios
de minha participagéo na pesquisa e concordo em participar.

Assinatura do participante

(ou do responséavel, se menor):



49

APENDICE D
CURSO DE ENFERMAGEM

CARTA DE APRESENTACAO DA ACADEMICA A ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA

Juina, [/ [/2014.
A Senhorita,

Prezada Senhorita

A Faculdade de Ciéncias Contabeis e de Administracdo do Vale do Juruena,
representada pelo setor de Supervisdo de Monografias do Curso de Enfermagem, sob a
orientacdo do (a) Professor (a) Leda Maria Souza Villaga, solicita desta instituicdo uma
atencdo especial no que se refere a pesquisa do/a académica Cristhiane Rodrigues de
Farias do Oitavo Termo, do curso de Enfermagem, a ocorrer no periodo do segundo
semestre do ano de 2014.

A pesquisa tem como objetivo analisar o conhecimento das adolescentes, buscando
coletar informacdes, as quais irdo subsidiar a elaboracdo de seu trabalho de conclusdo do
curso, modalidade monografia, cujo tema O papiloma virus humano, sua correlagdo com o

cancer de colo do utero e formas de prevencao, no entendimento de adolescentes em MT.

A Faculdade de Ciéncias Contabeis e de Administracdo, a Coordenacgéo do Curso de
Bacharel em Enfermagem e a Supervisdo de Monografias da AJES agradecem a este 6rgao
a atencao dispensada a académica, a instituicdo e ao curso, estando a disposi¢cdo sempre

gue necessario.

Atenciosamente.

Leda Maria de Souza Villaca

Orientador (a) de Monografia

Terezinha Marcia de Carvalho Lino

Diretora de Ensino



