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RESUMO

INTRODUCAO: A vinda do recém-nascido é uma ocasido especial na vida de
qualquer familia, e a mde comeca a se preparar para recebé-lo e amamenta- lo. O
interesse pelo tema deu-se a partir da percepcédo de que 0s pais ndo sao inseridos
no processo de amamentacdo. OBJETIVO: Analisar a presenca do pai e sua
participacdo no periodo de amamentacdo. Através da verificacdo de se ha a
incentivo por parte dos enfermeiros para que 0s pais acompanhem suas
companheiras na amamentacdo e da averiguacédo da disponibilidade e interesse do
pai em participar da amamentagdo. METODO: tratou-se de uma pesquisa
exploratéria, descritiva, qualitativa, delineada como estudo de caso, que buscou
através de entrevistas com roteiro de perguntas abertas, aprender a respeito da
percepcdo dos pais sobre a sua presenca e participagdo na amamentacgao.
RESULTADOS: O presente trabalho demonstrou que o pai € peca fundamental no
processo, desde a realizacdo do pré-natal até o ato de amamentar; assim como as
demais pessoas com as quais a mulher convive. Porém, percebe-se que a
disponibilidade do pai em participar da amamentagdo nem sempre tem sido um
sucesso, apesar de demonstrarem interesse, eles tém a falta de tempo como uma
grande vild. CONSIDERACOES FINAIS: Faz-se necessario que as politicas publicas
direcionem e permitam acdes que sejam desenvolvidas em favor do pai na
amamentacao, devido os beneficios trazidos a ele, mae e lactente neste processo,
sendo de extrema importancia (re) pensar no sentido de amparar 0s pais no seu
ambiente de trabalho ou em sua auséncia dele, num periodo minimo necessério de

amamentacao do bebé.

Descritores: Enfermeiro; Pai; Aleitamento materno.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The coming of the newborn is a special occasion in the life of any
family, and the mother begins to prepare to receive it and breastfeeding it. The
interest in the subject was given to the perception that parents do not are inserted
into the breastfeeding process. OBJECTIVE: To analyze the presence of the father
and his patrticipation in the breastfeeding period. Checking if there is the incentive on
the part of nurses to that parents accompany yours companions in breastfeeding and
of ascertaining the availability and interest of the father in participating of
breastfeeding. METHODS: This was an exploratory, descriptive, qualitative,
delineated as a case study, which sought through interviews with script of open
questions, to learn about the parents perception of their presence and participation in
breastfeeding. RESULTS: This study demonstrated that the father is a key part in the
process from the realization of prenatal care until the act of breastfeeding; as well as
other people with whom the woman lives. However, it is clear that the availability of
the father to participate breastfeeding has not always been a success, in spite of
showing interest, they have a lack of time as a great villain. CONCLUSION: It is
necessary that public policies to target and enable actions to be developed in favor of
the father in breastfeeding, because the benefits brought to him, mother and infant in
the process, being of utmost importance to thinking towards support parents in their

desktop or in their absence, a minimum period required of baby breastfeeding.

Key words: Nurse; Dad; Breastfeeding.
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1 INTRODUCAO

O aleitamento materno constitui um importante fator para o desenvolvimento
saudavel de criancas, trazendo beneficios como: protecdo contra doencas, afeto,
entre outros. Ja o oposto, desmame precoce é considerado um problema de saude
publica (KUMMER, et. all., 2000).

O aleitamento materno teve grande evolucdo na década de 80, através do
Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno que aconselha
proporcionar aleitamento materno especial até seis meses de idade do lactente
(VENANCIO, 1998).

A vinda do recém-nascido é uma ocasido especial na vida de qualquer
familia, porém alguns pais sentem-se excluidos em alguns momentos, pois
acreditam que ha um vinculo intenso entre a mée e o recém-nascido pelo motivo da
gestacao e do aleitamento materno (PIAZZALUNGA; LAMOUNIER, 2011).

Portanto, se faz necessaria a inclusdo do pai na amamentacao para que ao
invés dele se sentir excluido do momento, possam se sentir protagonistas também,
dando seu apoio para a mulher conseguir realizar a amamentacdo com

tranquilidade.

O interesse pelo tema deu-se a partir da percepcédo de que 0s pais nao se
inserem no processo de amamentacao, assim como a falta de inclusdo do pai nas
atividades do pré-natal: consultas, exames, participacdo em grupos de gestantes,
que sdo realizados mensalmente. E importante os profissionais da salde
informarem aos familiares da mée do lactente, para a estimulacéo de se ter alguém
por perto no aleitamento materno, e em especial o0 pai que é um importante aliado

para essa atividade tdo importante para mae/lactente/pai/familia.

A ndo participagdo do pai na amamentagdo pode ser derivada de varios
fatores culturais do proprio homem e das familias, bem como das instituicdes de
saude que nem sempre estimulam essa participacdo. Nesse sentido sé&o
necessarias politicas publicas que incentivem a inclusédo e a participacdo do pai no
aleitamento materno (BRITO; OLIVEIRA, 2006).

A presenca do pai no aleitamento, bem como, sua inclusdo durante as

consultas de pré-natal € a base para que ele participe de forma ativa na gestagéo, e



posteriormente na amamentacdo, podendo apoiar a mulher, ajudando no maior
tempo de duragdo do aleitamento, consequentemente resultando na diminuigéo do
desmame precoce (PIAZZALUNGA; LAMOUNIER, 2010).

Logo, € fundamental que o companheiro acompanhe a sua esposa durante as
consultas de pré-natal e apés o nascimento de seu filho va as consultas de
puericultura realizadas na Unidade Basica de Saude, desta maneira ele entendera
como ajudar, tornando o tempo da amamentacdo mais agradavel (SILVA,;
SANTIAGO; LAMONIER, 2012).

Como hipotese do estudo tem-se que 0s pais ndo conhecem os beneficios da
sua participacdo na amamentacéo; eles se sentem excluidos dos servicos de saude
e do processo de gestacdo; e, que os mesmos dizem ndo ter tempo para
acompanhar as mées nas unidades de saude. Compreende-se no contexto familiar

que o pai tem um papel imprescindivel no aleitamento materno.

O presente trabalho teve por objetivo analisar a presenca do pai e sua
participacdo no periodo de amamentacdo. Para tanto fez-se necessario verificar se
ha incentivo por parte dos enfermeiros para que 0s pais acompanhem suas
companheiras na amamentacao e averiguar a disponibilidade e interesse do pai em
participar da amamentacao.

Amamentar é uma tarefa ardua para algumas maes, € neste momento que
muitas mulheres necessitam de outra pessoa para |lhe amparar e lhe acompanhar
(SILVA; SANTIAGO; LAMONIER, 2012).

O problema que orientou o estudo foi: Como é a presenca e a participacdo do

pai na amamentagao?
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 OS BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO ATE O SEXTO MES DE VIDA

Pesquisas realizadas nos ultimos anos mostram que o aleitamento materno
tem grandes beneficios para mde e o bebé, pois além de ser um alimento,
proporciona uma quantidade necessaria de nutrientes, vitaminas e proteinas,
também proporciona outras protecdes como forma de impedir doencas ao bebé
(KUMMER, et. all., 2000).

A amamentacdo é um fator muito importante para a salude da criancga, pois ele
favorece todos os nutrientes necessarios para o lactente, sendo necessario para a
crianca até o 6 més de vida, e a partir do sexto més é considerado um suplemento
para a dieta infantil (CRUZ; ROCHA; MARQUES, 2011).

O Ministério da Saude quanto ao leite materno e seus beneficios adverte que:

De acordo com o Ministério da Salde, com o leite humano o bebé fica
protegido de infeccdes, diarreias e alergias; cresce com mais salde, ganha
peso mais rapido, além de ficar menos tempo internado. O aleitamento
materno ainda diminui o risco de uma série de doencas e traz uma série de
beneficios as mées. O leite materno contém endorfinas, que ajudam a
suprimir a dor e reforca a eficiéncia das vacinas. Se o bebé adoece menos,
melhora a qualidade de vida de toda a familia, outras vantagens sdo os
valores nutricionais: aumento de anticorpos, o ganho ponderal e
desenvolvimento das estruturas orais envolvidas no ato de sugar. (AED,
2012, p.02)

Além de a amamentacdo ser importante na vida da crianca, também é
importante para a mulher, pois ela ajuda na rapida reducédo uterina, prevencdo do
risco de cancer mama, entre outros (SILVA; SANTIAGO; LAMONIER, 2012).

E essencial que a mde amamente a crianca exclusivamente com leite
materno, sem necessidades de outros liquidos ou alimentos, e que somente apos
seis meses de vida a mae pode acrescentar outro tipo de alimentagcédo sem deixar de

amamentar até no minimo dois ou trés anos de idade (ARAUJO et. all., 2008).

A amamentacdo € um processo eficaz, econémico e adequado para controle

da temperatura do corpo do recém-nascido se desenvolver de forma saudavel, além
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de oferecer beneficios para o bebé&, bem como para a mée ao longo de suas vidas
(TOMA; REA, 2008).

A mae tem exclusividade de amamentar, porém se a mae nao amamentar

pode causar prejuizos a saude de seu filho.

O nédo aleitamento materno pode interromper o crescimento e
desenvolvimento saudavel da crianca, além de perder a prote¢do contra doengas e

causar diarréias e doencas respiratorias (UNISA, 2001).

2.2 A PRESENCA DO PAI NO ALEITAMENTO MATERNO

O papel do pai € essencial para ajudar e incentivar a mae durante todo o
processo de amamentagdo, sempre com compreensdo e paciente, uma vez que
neste periodo a mulher fica mais sensivel e mais atenciosa ao seu filho (FALCETO,
2002).

A presenca do homem no aleitamento materno fortalece o vinculo com o bebé
e a mae, que consideravelmente forma-se o trinbmio familiar. Inclusive, com a
devida participagdo ndo se sentira tdo excluido no a&mbito familiar como sera
abordado adiante (MONTGOMERY, 1998).

Amamentar é considerado uma tarefa ardua para muitas maes, pois
além das dificuldades que algumas mées tém, como: os problemas como fissuras,
ingurgitamento nos seios, que causam dor, também tendem a lidar com o tempo que
leva para amamentar, que muitas vezes € demorado e exige paciéncia, ainda existe
a preocupacdo dos seios ficarem flacidos. Por isso, exige-se da equipe de saude, a
orientacdo a esta mae e aos familiares, para que eles possam apoia-la e ajuda-la
neste periodo, principalmente o pai, para que o mesmo seja incluido neste processo,
ajudando a companheira, e consequentemente aumenta o vinculo familiar (SILVA,;
SANTIAGO; LAMONIER, 2012).

O pai € a pessoa mais aliada na participacdo do aleitamento, mas ndo deixa
de enfatizar que ha necessidade também de outras pessoas da familia, bem como
dos profissionais de saude, em destague os enfermeiros e pediatras que estao

envolvidas nestas situacdes apreciadas (ARAUJO et. all., 2008).
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E importante sim que os profissionais da salde estejam disponiveis para
esclarecer aos pais a importancia deles no aleitamento, pois a maioria hao sabe da
grande importancia e se desligam desta tarefa tdo essencial, o qual deixa o ato de
cuidar, ou seja, toda a responsabilidade somente para a mae, o que deveria ser
dividido com seu marido (BRITO; OLIVEIRA, 2006).

A ajuda familiar constitui um importante fator na duracdo do aleitamento
exclusivo, o pai por ser o mais proximo da mulher neste periodo, e ao assumir a
paternidade deve apoia-la e ajuda-la, considerando que € um dever do pai também
assegurar o pleno desenvolvimento da crianca. Porém alguns homens acreditam
ainda que o processo de amamentacao pertence apenas a mulher, e eles apenas
tem a funcdo de como homem sustentar o lar sem as auxilia-las neste periodo
(SILVA; SANTIAGO; LAMONIER, 2012).

Mais importante do que a presenca do pai no aleitamento materno é a sua
atitude, pois nao adianta estar somente presente sem realmente contribuir e ajudar
com a mae e o bebé (SILVA; SANTIAGO; LAMONIER, 2012).

Os 6rgdos governamentais na area de saude devem investir mais nestes
procedimentos, buscar incentivar a participacdo paterna desde a gestacdo como
estar presente desde o pré-natal e ndo somente apds o nascimento do bebé e
oferecer apoio emocional para sua esposa durante todo o periodo.

Os indices de aleitamento materno é uma preocupac¢do de salde
publica, porem o indice de desmame precoce ainda é alto, exigindo dos profissionais
de saude estratégias educativas direcionadas a mée e também ao pai. Sendo
necessario o incentivo e orientacdo deste pai, para 0 mesmo participar desde o pré-
natal até os outros periodos gestacionais e puerperais, participando ativamente no
cuidado do filho, bem como, dividindo as tarefas com a mée do lactente, garantindo
o desenvolvimento pleno da crianga (PIAZZALUNGA; LAMOUNIER, 2011).

Os profissionais de saude devem ficar atentos a essas situacOes destacas
acima e sempre buscar incentivar a participacdo, orientar e explicar as duvidas
apresentadas pelos pais e outros familiares que estejam envolvidos no processo da

amamentacgao.

Logo, os pais devem compreender que o0 seu papel é fundamental para que o

aleitamento materno seja um sucesso, pois a mulher pode se sentir mais cansada
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devido ao poés-parto e assim ficar insegura no aleitamento, e no final, a
amamentacao poderd terminar mais cedo, o que ndo deveria (SILVA; SANTIAGO;
LAMONIER, 2012).

2.3 OS FATORES QUE INFLUENCIAM A NAO PARTICIPACAO DO PAI NO
ALEITAMENTO MATERNO

Estudos com mulheres que vivenciaram pela primeira vez a experiéncia de
amamentar apontam que o0s principais agentes influenciadores do processo de
aleitamento materno € a avé materna e o pai do bebé. A avé materna é vista como
um modelo de referéncia a ser seguido, e o pai da crianga, como um estimulador da
pratica. A participacdo paterna eleva os indices de aleitamento materno, e o seu
apoio ajuda na maior duracdo do aleitamento (SILVA; SANTIAGO; LAMONIER,
2012).

Apesar da omissdo do pai em algumas familias, o incentivo pode ser
estimulado por outro ente familiar, mas o importante neste estudo € apreciar apenas

0 pai como papel intrinseco (KUMMER, et. all., 2000).

Silva; Santiago e Lamonier (2012) afirmam que “o apoio paterno € um
importante aliado do aleitamento. O homem enquanto pai e companheiro deve

participar da saude integral da mulher e da crianga”.

O suporte oferecido pelo pai na fase da amamentacdo proporciona mais
seguranca a mae para que amamente o bebé por muito mais tempo. Sabe-se, no
entanto, que o sucesso do aleitamento, contudo, ndo depende somente da presenca
paterna, mas também da sua atitude (PIAZZALUNGA; LAMOUNIER, 2011).

No contexto a figura do pai € fundamental, todavia, dependendo do grau de
envolvimento com a familia podera causar pontos negativos, quais sejam:
sentimentos do pai de exclusdo no ambito familiar, cidmes, inseguranca, frustracéo,

distanciamento da sua esposa, entre outros sentimentos (ZUTIN, 2012).

O sentimento de exclusdo paterna acontece, pois acredita que o vinculo mais
intenso ocorre somente entre a mae e o0 bebé devido ao momento da gestacdo e da
amamentacao. Sentimentos estes que podem causar também reacdes na mae,

como, se sentir sozinha e sem ajuda do companheiro (RESENDE; et. all., 2014).
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De acordo com Paula; Sartori e Martins (2010) “O fato do ato fisiologico de
prover alimento ao filho ser exclusivo da mulher gera nos seus companheiros
sentimentos de isolamento e competitividade”. Fato este que pode ser averiguado

em certos casos.

Outro fator que influéncia a nao participagdo do pai no processo de
amamentacao é quanto ao tempo, a maioria dos pais permanece a maior parte do
seu tempo fora de casa, pois trabalham praticamente o dia inteiro, o qual possui
disponibilidade apenas no periodo noturno para estar junto ao bebé e a mae
(PIAZZALUNGA; LAMOUNIER, 2011).

O né&o incentivo por parte dos profissionais da area de saude € outro fator
importante a ser avaliado, pois a maior parte das familias desconhece se a presenca
paterna no aleitamento é fundamental ou ndo para a vida do bebé&, bem como da
mée (BRITO; OLIVEIRA, 2006).

Pelo exposto, os enfermeiros tém como obrigacédo de orientar e estimular o
pai sobre a sua importancia de acompanhar a mae desde o inicio da gestacdo até o

final da fase de amamentacéo.

Se realmente passar o0 conhecimento as mdaes, aos familiares, e
especialmente ao pai do bebé sobre os beneficios do aleitamento materno, com
certeza 0s obstaculos serdo superados e o aleitamento serd levado adiante
(FALCETO, 2002).

Por isso, é necessario investir em capacitacfes visando uma assisténcia
adequada e com embasamento cientifico, em especial para o profissional da saude,
pois a educacédo sobre o aleitamento, desde o pré-natal, influencia grandemente no
indice de aleitamento exclusivo (CARVALHO; CARVALHO; MAGALHAES, 2011).

O profissional da saude tem o papel fundamental no sucesso do aleitamento
materno, onde deve orientar e acompanhara familia sobre os objetivos do ato de
amamentar (BRITO; OLIVEIRA, 2006).
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3 MATERIAL E METODO

3.1 TIPOS DE ESTUDO

Este estudo tratou-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva, qualitativa,
delineada como estudo de caso, que buscou através de entrevistas com roteiro com
perguntas abertas, apreender a percepc¢do dos pais sobre a sua presenca e

participagdo na amamentacao.

A pesquisa exploratoria refere-se a levantamento bibliografico, entrevistas
com pessoas que tiveram experiéncias praticas com determinados problemas
(FIGUEIREDO, 2008).

J& a pesquisa descritiva é diferente da exploratéria, aquela é uma matéria ja
conhecida pela sociedade e o Unico objetivo € mostrar uma nova visao a respeito da

realidade.

7

A pesquisa descritiva tem o intuito de pesquisar como é a realidade de
determinado fato, o qual busca indagar o que se almeja analisar, como exemplo a

populacdo, a amostra e objetos de estudo (FIGUEIREDO, 2008).

7

Enquanto a pesquisa qualitativa é conceituada como uma abordagem nao
estatistica que aponta informacdes de dificil analise em determinado casos, inclusive

esta pesquisa compreende com intensidade o contexto do problema.

A pesquisa qualitativa passa a existir diante da impossibilidade de averiguar e
compreender por meio de informagdes estatisticas alguns elementos referentes a
percepc¢éao, a visdo e a subjetividade (FIGUEIREDO, 2008).

Enquanto que a pesquisa quantitativa estabelece uma maior quantidade de
entrevistados para garantir mais valor nos resultados que serdo expostos para a

sociedade.
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Cogitam dados ndo quantificaveis, arrecadam e verificam materiais menos
estruturados e narrativos, que ndo precisam de uma estrutura, mas em contrapartida

solicitam a incluséo do pesquisador ao grau elevado (FIGUEIREDO, 2008).

O estudo de caso faz uma abordagem especial quando interessa
compreender, descrever fatos complexos e permite que os objetivos alcancados
formulem hipéteses para 0 andamento de outras pesquisas. Neste tipo de estudo os
efeitos sdo apropriados apenas para 0 acontecimento que se estuda (FIGUEIREDO,
2008).

Na pesquisa utiliza-se de coleta de dados de natureza qualitativa através de
instrumentos pré-elaborados, ou seja, o foco de estudo, partiu necessariamente, de

um problema.

De acordo com Demo (2000) a pesquisa visa essencialmente a producéo de
novo conhecimento, sendo parte fundamental no processo de reconstrucdo do

conhecimento.

Para a realizacdo da pesquisa foram selecionados alguns pais que participam
da amamentacdo. Para tanto, foi utilizado questionario aberto, o qual foi respondido

individualmente.

Neste estudo tomaremos como base o conceito de Silva e Menezes (2005)
em que “pesquisa significa, de forma bem simples, procurar resposta para

indagacdes propostas”.

Como descritores foram utilizados: aleitamento materno, enfermeiro e pai.

3.2 UNIVERSO DE ESTUDO E AMOSTRA

O universo da pesquisa € o total de pais que participam da amamentacao de
seus filhos, e a amostra € composta de pais que acompanham a amamentacao, até

gue se sucedeu a saturacao das respostas.

Nesse sentido saturacédo € entendido como: “Condicdo ou situagdo daquilo
que se encontra impregnado ao maximo, até o limite: condicdo de que esta cheio ou
repleto, saciedade ou fartura, satisfeito: condicdo do estado em que se alcanca o
limite da persisténcia ou da compreensao” (FERREIRA, 1986)
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3.3 COLETA DE DADOS

Como instrumento de coletas dos dados para os estudos de casos foram
utilizados questionarios semi estruturados com perguntas abertas. Esses
questionarios foram aplicados pelo pesquisador, apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, a seguir as entrevistas foram gravadas com um

celular/gravador, e posteriormente, digitadas integralmente.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Quanto as referencias bibliograficas foram utilizadas as publicacdes no
periodo de 2010 a 2015 que tiveram relacdo com o problema e objetivos deste
estudo.

Foram incluidos na pesquisa cinco pais do territério de uma Unidade de
Saude da Familia do municipio de Juina - MT, que aceitaram participar da pesquisa,
até que houvesse a saturacdo das respostas. Foram excluidos do estudo os pais
gue nédo co-habitam e que ndo aceitaram participar da pesquisa.

3.5 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

As entrevistas com as narrativas dos pais foram transcritas e identificadas as
unidades de sentido, unidades de contexto e categorias que emergiram dessas
falas, de acordo com o método de analise de contetdo desenvolvida por Minayo
(2007). As impressfes dos pais da pesquisa foram comparadas com a producao

cientifica selecionada para o estudo.
3.6 CONSIDERAGOES ETICAS
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos, sob o protocolo CAAE: 49730815. 5.0000.5685, conforme determina a
Resolucdo 466 de 2012 do Conselho Nacional de Saude.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A escolha dos sujeitos para a pesquisa foi aleatoria, com base nos critérios de
inclusdo, com a ajuda das Agentes Comunitarios de Saude da Unidade Basica de

Saude.

Os pais foram entrevistados trés em suas residéncias e dois em seus locais
de trabalho, demonstraram boa vontade para participarem e gostaram de narrar

suas experiéncias. Falaram de forma clara e fluida e com interesse pelo tema.

Detaca-se que, ap0s a exposicao dos objetivos da pesquisa, as companheiras
presentes nos momentos das entrevistas deixaram os homens a vontade para
responderem as perguntas, tomando o cuidado, de ndo influenciarem nas respostas,
conferindo-lhes o protagonismo devido aquele momento e demonstrando
respeitabilidade pela intimidade da exposicdo dos mesmos em suas opinides e

sentimentos.

4.1 A DISPONIBILIDADE E INTERESSE DOS PAIS EM PARTICIPAR DA
AMAMENTACAO

Quando questionados sobre os fatores que contribuem para a presenca do
pai no aleitamento materno, os entrevistados responderam que a presenca e 0
carinho do marido com a esposa desde a gravidez e depois com o bebé, na forma
de tocar a barriga, de pegar a crianga, 0 acompanhamento, a proximidade e a ajuda

para a mae sédo fundamentais, conforme as falas transcritas abaixo:

Ah, eu acho, ajudando a, a mae no que precisa né, pegando o bebé com
carinho, é isso ai (Pai 1)

Eu sempre acompanhei a gravidez da minha esposa, desde os primeiros
mesis eu acompanhei, porque eu sempre acreditei que é muito importante o
acompanhamento dos pais né, eu sempre conversava né, eu andei
conversando, passando a méo na barriga do bebe, ali na barriga da esposa,
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percebi que acalmava, entdo depois que ela teve o bebé eu sempre
acompanhei, porque? Eu percebi qui como era o primeiro filho, ela se sentia
a vontade, ela ficava mais calma né, o bebe também sentia minha presenca
e com isso o aleitamento fluia mais saudavel né, e assim trazia mais
confianca pra ela e para o bebé (Pai 3).

Dentre os pais entrevistados ficou clara a preocupacéo e o interesse deles em
participar da gravidez, reconhecendo a sua importancia durante este processo.

Em uma pesquisa realizada em Belo Horizonte (2011), evidenciou que 0s pais
foram participativos na fase de aleitamento do seu filho, davam apoio, e incentivava
a mulher ndo parar de amamentar. Participavam ajudando a colocar a criangca no
seio da mée, e acompanhavam as consultas relacionadas a saude, ja alguns pais
achavam que o aleitamento materno era uma tarefa exclusiva da mae
(PIAZZALUNGA; LAMOUNIER, 2011).

O suporte do pai oferecido & mde na fase da amamentacdo ajuda no
encorajamento para que amamente com muito mais seguranga e talvez por mais

tempo.

Uma vez iniciada a amamentacao, é importante que os pais a reforcem com

apoio verbal e elogios a mulher, para assegurar a amamentacado positiva
(PIAZZALUNGA; LAMOUNIER, 2011, p. 138).

Fica evidente que a participacdo do pai favorece mais seguranca a méae e
beneficios para o bebé, por isso a necessidade de manter um vinculo familiar

agradavel e afetuoso.

Poucos pais acompanham a mée no processo de aleitamento, os fatores que
influenciam a ndo participacédo do pai no aleitamento materno é a falta de tempo por
causa do trabalho, estudo, uma vez que o bebé mama em diferentes horas do dia e
muitas vezes demora e alguns pais ndo tem paciéncia de esperar devido ao curto
tempo que possui. O que influencia também € a falta de conhecimento sobre a
importancia do aleitamento materno para o vinculo familiar. Um dos entrevistados

afirmou que a mae é mais informada sobre o assunto:

Olha, na minha opinido, muitos fatores que nao participam, que ndo tem
como a gente participa € devido o tempo né, todos os pais, enfim, que
trabalham, estudam, entdo assim, esse é um fator determinante, porque
assim o pai que € pai mesmo, no processo de aleitamento, se sempre ta do
lado vendo se ta bem, afinal de conta é crianga né, é seu fruto ali, € seu
semelhante, € uma vida que vocé ajudou a trazer ao mundo. (Pai 2).
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Muitas vezes por falta de tempo né no meu ponto de vista, e também as
vezes por falta de conhecimento da importancia que o aleitamento tem para
o seu filho e para o vinculo de familia. (Pai 4).

Parte da manha né, no intervalo do almoco, e a noite, e algumas vezes de
madrugada.(Pai 3).

Sempre que possivel, mais nu periodo da noite. (Pai 4).

As respostas dos pais demonstram que estdo acompanhando a
amamentacao no tempo em que estdo livres do seu trabalho, mas que sdo em
momentos especificos e reduzidos. Falam da dificuldade de ndo conseguirem
conciliar o horario de trabalho com todos os momentos em que o0 bebé é

amamentado.

Na pesquisa de Piazzalunga e Lamounier (2011), evidenciou que o tempo que

0 pai passa fora de casa, trabalhando, é o que mais dificulta a sua participacao.

Mais uma vez, fica evidente a separacdo de tarefas no lar que delega &s
mulheres os cuidados com os filhos, incluindo a amamentacdo. Esse fato extrapola o
comportamento masculino e é disseminado na sociedade, pois 0s proprios servicos

de saude excluem e ignoram a importancia da participacéo paterna no processo.

O que se conclui com as respostas de terem disponibilidade e interesse para
acompanhar o momento da amamentacdo de seu filho € que os pais demonstram e
falam que tém interesse, mas que nao tém tempo para esse acompanhamento. Um

deles afirma que consegue acompanhar a noite:

Olha, interesse té tenho, mais a gente trabalha né, i, ai 0 tempo é pouco,
mais final di semana e a noite que tenho tempo. (Pai 1).

Ta, essa, essa é uma decisdo muito importante, mais quando eu tenho
tempo né, nos horéarios de almoco e a noite eu acompanho, agora durante o
desenvolver do dia, desenrolar do dia, i a disponibilidade do tempo, eu nu,
eu nu acompanho, mais eu tenho interesse sim, sempre que possivel paro e
acompanho. (Pai 2).

Sim, com certeza, ndo totalmente como gostaria né mais 0 maximo possivel
principalmente na parte da noite né no periodo noturno. (Pai 4).

Pelas pesquisas os pais tém interesse em estar presentes no aleitamento

materno, mas reclamam que néo tem disponibilidade de tempo.

Segundo Piazzalunga e Lamounier (2011, p. 139): “Considerando que a
amamentacao é fortemente influenciada pela maneira como é conduzida, pode-se
observar que ja houve mudancas bastantes significativas relacionadas a

participacdo do homem”.
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Ressaltam que € importante estar proximo a mée e ao bebé, serem realmente
parceiros, trocando ideias e dando encaminhamentos, criando um vinculo de afeto

familiar.

Olha u que mi motivou foi o seguinte, vocé ta do lado da sua parceira né, ta
vendo a disponibilidade, vendo como € quita a crianga né, si a mae tamem,
a méae tamem precisa de algum tipo de ajuda, si o leite realmente
taajudanoné,si tem que entrar com alguma coisa, é nisso ai que tem que
taacompanhando pra gente sempre tatrocanodiidéia pra gente ta
encaminhando pra ve o que a gente podita fazendo. (Pai 2).

O que motivou eu acho que a presenca mesmo, ta junto do filho o tempo
todo e da mae, pra te esse negocio de familia, crescer junto pra criar o afeto
inclusive pro pai né acho que esse momento é importantissimo se néo ele
vai ficar s6 com a mée. (Pai 5).

O preparo do parceiro para a nova situacdo de pai é essencial para que ele
compreenda as modificacbes que ocorrem na dinamica familiar com a vinda do bebé
e, a partir disso, melhorar a sua participacdo e ajuda no periodo da amamentacéo
(PIAZZALUNGA; LAMOUNIER, 2011, p. 139).

Ficou evidente nas entrevistas realizadas que a participacdo do pai no pré-
natal e na amamentacao constréi uma melhor qualidade de vida para toda a familia,
estreitando lacos de afeto e apoiando psicologicamente a mae, proporcionando-lhe
ambiéncia necessaria para uma amamentacdo saudavel e prolongada, o que

também determina a saude e qualidade de vida do lactente.

4.2 O INCENTIVO DOS ENFERMEIROS PARA O ACOMPANHAMENTO DOS PAIS
NA AMAMENTACAO

Quando questionados sobre quantas e como foram as consultas de pré-natal
realizadas com a sua presenca, todos o0s pais entrevistados disseram ter participado
de todas as consultas de pré-natal. A maioria disse ter sido uma média de sete
consultas. Alguns pais ainda falaram terem participado dos exames de
ultrassonografias.

Ah, olha, bastanti, eu participei de todas, deu certo di ir né, pedi folga no
trabalho, mas foi muito importante assim a participacdo né, é, € muito
importante, no caso, ve o que o médico explica o que tem que fazer. (Pai 1).
Olha, desde o segundo més de gravidez da minha esposa eu acompanhei

né, acredita ai que 6 ou 7 pré natal eu acompanhei regularmente né, é,
porque eu sempre achei né, importante o pai acompanha esse processo ai.
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Ah, foi bom né, principalmente porque o profissional da salde eles dava
muita atencdo nesse assunto, ele também se preocupa bastante nisso. (Pai
3).

Olha eu participei de todas, agora 0 nimero exato eu ndo vou lembra né,
mais participei de todas, ah com certeza, importante, porque sé de ver,
onde a gente fez as consultas tinha o ultrasson, todas vezes que fazia u a
consulta dai tu via todo o crescimento, se tava, se o bebe tava saudavel ou
ndo, si a mae também tava saudavel ou ndo, se tava indo tudo muito bem,
entdo o médico passava todas as informacdes e isso foi muito bom. (Pai 5).

Os pais entrevistados afirmaram ser muito importante participar das
consultas, pois os médicos tiraram todas as duvidas e trocaram idéias e o pai acaba

se certificando de que o bebé esta saudavel.

As respostas dos pais demonstraram a atencdo dada pelos mesmos as
consultas de pré-natal, pois conseguiram organizar o tempo para poder
acompanhar. Uma das hipoteses desta realidade € a hora pré-determinada, havendo
a possibilidade de negociagéo junto ao trabalho. Paula, Sartori e Martins (2010, p. 4)
acredita que: “ao conhecer os servicos de pré-natal e receber as mesmas
orientacdes que a mae, o pai da crianca tem mais chances de ser um sujeito ativo

no processo da amamentacao”.

Uma pesquisa realizada em séo Paulo com 100 pais, nos mostra que apenas
25% dos Pais participaram das consultas de pré-natal (SERAFIM, 1999).

Evidencia-se a importancia dada as orientacdes do profissional de saude
guanto a importancia deste acompanhamento e da necessidade de compartilhar a
preocupacdo entre 0 pai e a mae para que durante e pds-gestacdo tudo

transcorresse tranquilamente.

Em contrapartida, quando questionados sobre se tiveram incentivo por parte
dos profissionais enfermeiros para acompanhar a esposa na fase de amamentacéao,
dos cinco pais entrevistados, trés responderam negativamente, tanto na rede publica
quanto na rede privada. E, dois pais responderam que sim, porém um disse ter
recebido orientacBes da Agente Comunitaria de Saude e o outro ndo argumentou

sua resposta negativa.

N&o, ninguém me falou nada. (Pai 1).

Olha, esse tipo de situagdo ndo é questionando, como eu tenho dois filhos
em si,0 motivo da instituicdo privada, como na publica, nem um dos dois
casos, nenhum enfermeiro chegou, e pedio para mim ta acompanhado né,
pra ta acompanhando no aleitamento materno, apenas alerto a mée ta
dando o devido aleitamento, mais acompanhamento por parte dos
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enfermeiros ndo, eu tive porque eu tenho esse incentivo, mas por parte
deles ndo. (Pai 2).

Sim, principalmente a, aquela agente de salde que visita as casas né, ela
sempre falava da importancia de eu acompanhar, ali nu, acompanhar a
amamentacao né, e eu também ja tinha na mente que isso é importante.
(Pai 3).

Diante das respostas dadas evidencia-se a falta de incentivo por parte dos
profissionais da salude para que os pais acompanhem a fase de amamentacéo,

deixando muitas vezes de informé&-los sobre a importancia da mesma.

Segundo Piazzalunga e Lamounier (2011) afirmam que ha precisdo de
sensibilizar os pais através da equipe profissional da saude, mostrando a eles sobre
0 seu papel e incentivado-os a participar desse processo tao fundamental na vida de

qualquer familia.

Ainda de acordo com 0os mesmos autores a informacao sobre o aleitamento
materno institui importante preocupacéo para os profissionais da area da saude, por
isso a necessidade de investir mais em a¢fes educativas ndo s6 para a mae, mas

para o casal.

Os profissionais da salude devem se preocupar mais quanto a participacdo do
pai durante o aleitamento materno, por isso a necessidade de criar mais acdes
educativas dirigidas e ndo apenas a mae, mas também ao pai, orientando-o sob a

sua importancia.

Os autores Piazzalunga e Lamounier (2011, p. 140) reforgcam essa ideia
afirmando que: “é necessario incluir o pai, orientando-o e 0 encorajando a participar
ativamente nas tarefas de apoio a esposa e de cuidador do filho, desde o pré-natal,

na primeira infancia e ao longo do seu desenvolvimento”.

Fica indiscutivel a inclusdo do pai nos cuidados de rotina da méde com o bebe,
mostrando assim que o mesmo € peca fundamental para que o aleitamento ocorra e

gue o trinbmio familiar aconteca.

Quando perguntados sobre os beneficios do aleitamento materno exclusivo
até o sexto més de vida, a maioria dos pais respondeu ser importante porque tem
vitaminas e nutrientes e tudo que o bebé precisa para crescer saudavel e adquirir

imunidade. Para eles o consumo de leite materno significa saude.
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Bom, o leite materno significa salide, vida pro bebe né, tudo o que ele
precisa tem, todos os nutrientes as vitaminas, e tudo que o bebe precisa
para crescer saudavel, tem no leite materno. (Pai 3).
Sim, com certeza, é ele vai adquirir imunidade né passada pela méae e é o
Unico o alimento que que disponibiliza é o alimento natural né, entdo o
aleitamento materno é o alimento mais vamos dizer assim, mais rico que
existe. (Pai 4).
Apesar da pouca orientacdo por parte de especialistas, os pais demonstram
saber da importancia da amamentacdo e percebem o aleitamento materno como

sendo o principal alimento para o bebé.

De acordo com o Ministério da Saude, com o leite humano o bebé fica
protegido de infeccdes, diarréias e alergias; cresce com mais saude, ganha peso
mais rapido, além de ficar menos tempo internado. O aleitamento materno ainda

diminui o risco de uma série de doencas e traz uma série de beneficios as maes.

Segundo Academia para o Desenvolvimento Educacional (AED) -
Amamentacdo e nutricdo materna perguntas e respostas (2010), o leite materno
contém nutrientes que traz mais efeito nas vacinas, porém, o bebé fica menos

doente melhorando assim a qualidade de vida da familia.

Conforme o autor o leite materno influencia na satde do bebé, pois este fica

protegido de doencas, tendo uma melhor qualidade de vida.

Esta pesquisa foi a primeira a abordar o tema da participacdo do pai no
aleitamento materno, o que confere originalidade local e regional, no municipio de

Juina e Regido noroeste de Mato Grosso e dentro do préprio estado.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do momento em que se confirma uma gravidez, nenhum assunto é
mais importante do que a saude do bebé que vai chegar. Os cuidados necessarios
para o desenvolvimento da crianca passam a ser a preocupacao maior da mae, do

pai e de todas as pessoas com as quais a mulher convive.

Esta preocupacdo se estende para depois do parto quando o bebé precisa
receber uma alimentacdo saudavel e nutritiva para que passe os dias longe de
doencas. Felizmente, a melhor protecdo para o bebé est4, justamente, nas méaos da
mae. Criancas que recebem leite materno como alimento exclusivo nos primeiros
seis meses de vida sdo mais resistentes a infec¢des, alergias, doencas; e, até

mesmo complica¢cdes mais simples.

No entanto, esta funcdo durante muito tempo esteve restrita apenas como
sendo de responsabilidade da mae. Atualmente, sabe-se, que quando a mulher
recebe apoio de outras pessoas, o aleitamento pode se tornar muito mais prazeroso

e eficaz tanto para o bebé quanto para a mulher.

O papel do profissional da salde torna-se imprescindivel neste momento. E
basicamente o enfermeiro que deve acompanhar e orientar a familia na preparacéo
para a amamentacao. O pai é pessoa fundamental no processo, desde a realizacéo
do pré-natal até o ato de amamentar, assim como as demais pessoas com as quais

a mulher convive.

O presente trabalho demonstrou que a presenca do pai e sua participacdo no
periodo de amamentacdo sdo fundamentais e que o incentivo por parte dos
enfermeiros para que 0s pais acompanhem suas companheiras na amamentacao

pode contribuir significativamente para este ato de amor. Porém, percebe-se que a
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disponibilidade do pai em participar da amamentagdo nem sempre tem sido um
sucesso, apesar de demonstrarem interesse, eles tém a falta de tempo como uma

grande vila.

Mesmo conhecendo os beneficios da sua participacdo na amamentacado, 0s
pais se sentem excluidos dos servicos de salude e do processo de gestagcdo
enquanto preparacdo e orientagdo por parte dos profissionais da saude. Neste
contexto, percebe-se a importancia de uma preparacao para os profissionais que
atendem gestantes, para que se compreenda que o pai tem um papel fundamental

durante a gravidez e no decorrer do aleitamento materno.

Assim, faz-se necesséario que as politicas publicas direcionem e permitam
acOes que sejam desenvolvidas em favor deste beneficio, inclusive no sentido de
amparar os pais no seu ambiente de trabalho e na sua auséncia dele num periodo

minimo necessario de amamentacgao do bebé.
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APENDICE 01

ENTREVISTAS

CONTEXTO

1. Quais os fatores que
contribuem com a sua presenc¢a no

aleitamento materno?

Unidades de sentido:

Pai 1: Ah, eu acho, ajudando a, a mae
no que precisa né, pegando o bebé

com carinho, é isso ai.

Pai 2: Olha os fatores que contribuem
na presenca no aleitamento materno,
€ vocé taacompanhando, ta ajudando
a made tando ali do lado, &,
disponibilizando no que ela precisa,

esse é o0 essencial.

Pai 3: Eu sempre acompanhei a
gravidez da minha esposa, desde os
primeiros mesis eu acompanhei,
porque eu sempre acreditei que €

muito importante 0 acompanhamento

Os pais entrevistados responderam
gue a presenca e o carinho do marido com
a esposa desde a gravidez e depois com 0
bebé, na forma de tocar a barriga e de
pegar a crianga, 0 acompanhamento, a
proximidade e a ajuda para a mée séo
fundamentais para ela e o bebé.
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dos pais né, eu sempre conversava
né, eu andei conversando, passando
a mao na barriga do bebe, ali na
barriga da esposa, percebi que
acalmava, entdo depois que ela teve
0 bebé eu sempre acompanhei,
porque? Eu percebi qui como era o
primeiro filho, ela se sentia avontade,
ela ficava mais calma né, o bebe
também sentia minha presenca e com
isso o aleitamento fluia mais saudavel
né, e assim trazia mais confianca pra

ela e pro bebé.

Pai 4 : E os fatores s&o, estar
acompanhado os desenvolvimento do
meu filho né, dos meus filhos, e
também pa pode ta auxiliando
também é a esposa porque ao lado

dela ela tem é maior apoio né.

Pai 5: Eu acho que sé&o varios fatores
€, a propria proximidade do pai né
junto com com a crianga o tempo todo
desde o0 nascimento ate.., o0
crescimento €  importantissimo,ii
nessa parte a gente pode contribuir
bastante.

2. Poucos pais acompanham a méae
no processo de aleitamento, quais
sdo os fatores que influenciam a
ndo participacdo do pai no

aleitamento materno?

Poucos pais acompanham a mae
no processo de aleitamento, os fatores que
influenciam a néo participacdo do pai no
aleitamento materno é a falta de tempo por
causa do trabalho, estudo, uma vez que o

bebé mama em diferentes horas do dia e
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Pai 1. Acho que porque as vezes por
causa do trabalho, tempo né, que falta

um pouquinho, acho que é isso dai.

Pai 2 : Olha, na minha opinido, muitos
fatores que nao participam, que nao
tem como a gente participa é devido o
tempo né, todos os pais, enfim, que
trabalham, estudam, entdo assim,
esse é um fator determinante, porque
assim o pai que é pai mesmo, no
processo de aleitamento, se sempre
ta do lado vendo se ta bem, afinal de
conta é crianca né, é seu fruto ali, é
seu semelhante, é uma vida que vocé

ajudou a trazer ao mundo.

Pai 3 : Eu acredito sdo dois fatores:
primeiro o tempo, a maioria dos pais
trabalhamforae ndo tem tempo o bebé
ndo amamenta s6 cedo meio dia e a
noite € varias vezes durante o dia né,
depois também talvez nao tem
paciéncia porque assim, € demorado
né, as vezes o bebé chora, entéo
assim, na amamentacdo nao é facil,
eu acredito que é por causa desses

dois fatores e também a paciéncia né.

Pai 4

tempo né no meu ponto de vista, e

Muitas vezes por falta de
também as vezes por falta de
conhecimento da importancia que o
aleitamento tem para o seu filho e

para o vinculo de familia.

muitas vezes demora e alguns pais néo
tem paciéncia de esperar devido ao curto
tempo que possui. O que influencia
também é a falta de conhecimento sobre a
importancia do aleitamento materno para o
vinculo familiar. Um dos entrevistados
afirmou que a mée é mais informada sobre

0 assunto.
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Pai 5 : (risos) muitas vezes os pais, €,
trabalham, seria eu acho que um dos
fatores, que a méae tem a propria
licenca maternidade, tem todos esses
acompanhamentos, os pais ndo tem
esse fator, é, a mae muitas vezes ela
tem uma dominancia maior né, entao
ela fasta um pouco, eu acho na minha
opinido né entdo sdo dois fatores
principais mais eu acho
quiessa..aa..principalé o pai ndo estar
tao presente realmente porque ele ta

trabalhando e a mae.....

3. Quantas e como foram as
consultas de pré-natal realizadas

com a sua presenca?

Pai 1 : Ah, olha, bastanti, eu participei
de todas, deu certodi ir né, pedi folga
no trabalho, mas foi muito importante
assim a participacdo né, €, € muito
importante, no caso, ve 0 que O

medico explica o que tem que fazer.

Pai 2 : Olha, eu como, pelo fato di, di,
ter uma condicdo uma condicao
razoavel, questdo financeira, como,
como o pessoal do postinho mesmo,
€ o0 pessoal de PSF, fornece trés
ultrassom, todas essas trés eu
sempre pude ta acompanhando, por
gue é uma coisa que mulher ta mais

7

sensivel, entdo assim, € importanti

Os pais entrevistados disseram ter
participado de todas as consultas de pré-
natal. A maioria disse ter sido uma média
de 7 consultas. Alguns pais disseram
terem participado  dos  ultrassons.
Argumentaram ter sido muito importante
participar das consultas, pois os médicos
tiram todas as duvidas e trocam ideias e o

pai acaba vendo se o0 bebé esta saudavel.
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também que ali vocé tira todas suas
duvidas, vocé ajuda também, vocé
pergunta, que na hora da perguntas
ali vocé, a mulher tem uma duvida
vocé também tem também, vocé
acaba ajudando, trocando ideias no

caso, mas enfim, todas eu participei.

Pai 3 : Olha, desde o segundo més
de gravideis da minha esposa eu
acompanhei né, acredita ai que 6 ou 7
pré natal eu acompanhei
regularmente né, é, porque eu sempre
achei né, importante o pai acompanha
esse processo ai. Ah, foi bom né,
principalmente porque o profissional
da salde eles dava muita atencéo
nesse assunto, ele também se

preocupa bastante nisso.

Pai 4 : Foram seis consultas todas
elas com a minha presenca, ah muito
bom né porque ah apesar que foi
particular né, s6 que foi muito bom
porque pudita interagindo também
guando participei deixei expresso que
gostaria de participar do parto né,

também.

Pai 5: olha eu participei de todas,
agora 0 numero exato eu nado vou
lembra né, mais participei de todas,
ah com certeza, importante, porque
s6 de ver, onde a gente fez as

consultas tinha o ultrasson, todas
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vezes que fazia u a consulta dai tu via
todo o crescimento, se tava, se 0
bebe tava saudavel ou néo, si a mae
também tava saudavel ou nao, se
tava indo tudo muito bem, entdo o
medico passava todas as informacgdes

e isso foi muito bom.

4. O senhor teve incentivo por parte
dos profissionais enfermeiros para
acompanhar a sua esposa na fase

de amamentacéo?

Pai 1 : Nao, ninguém me falou nada.

Pai 2 : Olha, esse tipo de situacao
nao é guestionando, como eu tenho
dois filhos em si,0 motivo da
instituicdo privada, como na publica,
nem um dos dois casos, nenhum
enfermeiro chegou, e pedio para mim
ta acompanhado ne, pra
taacompanhando no aleitamento
materno, apenas alerto a maeta
dando o devido aleitamento, mais
acompanhamento por parte dos
enfermeiros ndo, eu tive porque eu
tenho esse incentivo, mas por parte

deles nao.

Pai 3: Sim, principalmente a, aquela
agente de saude que visita as casas
né, ela sempre falava da importancia
de eu acompanhar, ali nu,

acompanhar a amamentacdo né, e eu

Trés pais responderam nao terem
tido nenhum incentivo sobre acompanhar a
esposa na fase da amamentacao, tanto na
rede publica quanto na rede privada. E,
dois pais responderam que sim, porém um
diz ter recebido orientacdes da Agente de

Saude; e, o outro ndo argumentou.
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também j& tinha na mente que isso é

importante.

Pai 4 : Sim, com certeza, a primeira
ama..amamentacao €é eu estava
presente eu ajudei, auxiliei né, i
de..para que depois também tivesse

auxiliando ela.

Pai 5 : huumm..n&o(risos) nao tive.

5. O senhor sabe quais sdo os
beneficios do aleitamento materno

exclusivo até o sexto més de vida?

Pai 1: Ah, é u, o leiti materno é muito
importante, pelas vitaminas qui tem |,
pra evita a crianca ficar doente, €&

acho que é muito importante.

Pai 2 : Olha aparentemente assim,
pra citar pra vocé os beneficios, nao
tenho, mais o que eu sei é que o
aleitamento materno € importante ate
0S seis meses né, tanto € eu que
simplesmente l& em casa a gente
nao, vem de berco e de tradicdo, a
gente da ate um ano de idade, depois
dai a gente complementa
compapinha, alguma coisinha, mais o
gue eu sei entdo que ate o0 sexto meis
depois dai vocé fais isso, isso é uma
guestao assim que a gente fais que é

tipo uma tradicdo mesmo.

Pai 3 : Bom, o leite materno significa

A maioria dos pais respondeu ser
importante  porque tem vitaminas e
nutrientes e tudo que o bebé precisa para
crescer saudavel e adquirir imunidade.

Significa saude.
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saude, vida pro bebe né, tudo o que
ele precisa tem, todos 0s nutrientes
as vitaminas, e tudo que o bebe
precisa para crescer saudavel, tem no

leite materno.

Pai 4 : Sim, com certeza, €é ele vai
adiquirir imunidade né passada pela
mae €é o Unico o alimento que que
disponibiliza € o alimento natural né,
entdo o aleitamento materno é o
alimento mais vamos dizer assim,

mais rico que existe.

Pai 5: Eu assim, os beneficios é sao,
eu sei que é importante pra todo o
desenvolvimento, mais nunca estudei
os beneficios, quais sdo os beneficios
mesmos, acho que toda a
importancia, pur tudo que o medico
mesmo fala da importancia, mais s6

nesse sentido.

6. O senhor tem disponibilidade e
interesse para acompanhar o
momento da amamentacdo de seu
filho?

Pai 1 : Olha, interesse té tenho, mais
a gente trabalha né, i, ai o tempo é
pouco, mais final di semana e a noite

que tenho tempo.

Pai 2 :Ta, essa, essa € uma decisao

Os pais demonstram e falam que
tém interesse, mas que ndo tém tempo
para esse acompanhamento. Um deles

afirma que consegue acompanhar a noite.
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muito importante, mais quando eu
tenho tempo né, nos horarios de
almoco e a noite eu acompanho,
agora durante o desenvolver do dia,
desenrolar do dia, i a disponibilidade
do tempo, eu nu, eu nu acompanho,
mais eutenho interesse sim, sempre

gue possivel paro e acompanho.

Pai 3: Disponibilidade pouco né€, que
a gente trabalha fora, mas interesse
muito, entdo sempre que possivel eu

sempre acompanhei.

Pai 4 : Sim, com certeza, nao
totalmente como gostaria né mais o
maximo possivel principalmente na

parte da noite né no periodo noturno.

Pai 5: todo momento que eu estou
presente eu eu acompanho, inclusive
€€, quando agora quiqui ela tatacom
pouco leite ja entdo tem que da a
mamadeirinha também, entdo nesse
momento sempre eu, ela amamenta
da o peito depois eu pego a
mamadeirinha i eu do a mamadeira
pro pra os dois ta participando,
sempre a gente faz isso.

7. Se acompanha, o que o motivou

a acompanhar o aleitamento?

Pai 1 : Ah, acho que assim €& muito
importante que a mae sente o pai

perto da crianga, tudo né, tudo faiz

Disseram que € importante estar
proximo a mae e ao bebé, serem
realmente parceiros, trocando ideias e
dando encaminhamentos, criando um

vinculo de afeto familiar.
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parte né, a criangca ve 0 pai e a mae

junto ali €, acho muito importante.

Pai 2 : Olha u que mi motivou foi o
seguinte, vocé ta do lado da sua
parceira né, tavendo a
disponibilidade, vendo como é quita a
crianca né, si a maetamem, a mae
tamem precisa de algum tipo de
ajuda, si o leite realmente
taajudanoné,si tem que entrar com
alguma coisa, € nisso ai que tem que
ta acompanhando pra gente sempre
tatrocanodi idéia pra gente ta
encaminhando pra ve 0 que a gente

podita fazendo.

Pai 3 : Primeiro, o amor pela minha

esposa e pelo meu filho.

Pai 4 : Exatamente por causa disso,
por causa daa de ver meu filho
crescendo né entdo a gente, o fato do
pai participar nu nu aleitamento el
cria mais vinculo di familia, ele tem
mais amor pela mae pelo filho, ndo
vai ser uma coisa que vai distanciar
ele da mée né.

Pai 5: 0 que motivou eu acho que a
presenca mesmo, ta junto do filho o
tempo todo e da mae, pra te esse
negocio de familia,crescer junto pra
criar o afeto inclusive pro pai né acho
que esse momento é importantissimo

se nao ele vai ficar s6 com a mae né.
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1. Qual o tempo que o senhor
tem para acompanhar o momento
da amamentacéo?

Pai 1 : Olha o tempo € mais a noite
né, porque assim a gente trabalha
durante o dia né, os finais de semana,
mais sempre que tem um tempinho a

gente participa.

Pai 2 : Olha, nu, nu fato de vocé ter
que trabalhar né, tem a preocupacédo
com seu servico né, geralmente é
sempre no horario do almoco, de
manha antes do servi¢o, ou no horario
de almoco e geralmente a tarde e a
noite, as madrugadas tamem vocé
tem que reversar, € mais ou menos

isso dai.

Pai 3: Parte da manha né, no
intervalo do almoco, e a noite, e

algumas vezes de madrugada

Pai 4. Sempre que possivel, mais nu
periodo da noite.

Pai 5: o tempo €, bom, como eu falei
né (risos) todo tempo que eu estou
em casa eu acompanho né, eu quero
acompanhar mesmoqui eu quero
participar, o problema é qui eu tenho
um turno quiqui eu estou estou livre
que € pela manha i ai a tarde eu to
trabalhando, entdo fica mais dificil
nesse momento, entdo o trabalho

atrapalha um pouco mas quando eu

Os pais demonstram que estao
acompanhando a amamentacdo no tempo
em gue estao livres do seu trabalho, mas
gue sdo em momentos especificos e
reduzidos. Falam da dificuldade de n&o
conseguirem conciliar o horéario de trabalho
com todos 0os momentos em que o0 bebé

mama.
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estou em casa to sempre junto.
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APENDICE 02
Questionario:
1. Quais os fatores que contribuem com a sua presenca no aleitamento
materno?
2. Poucos pais acompanham a mée no processo de aleitamento, quais sdo 0s

fatores que influenciam a néo participagéao do pai no aleitamento materno?

3. Quantas e como foram as consultas de pré-natal realizadas com a sua
presenca?
4. O senhor teve incentivo por parte dos profissionais enfermeiros para

acompanhar a sua esposa na fase de amamentagcao?

5. O senhor sabe quais sao os beneficios do aleitamento materno exclusivo até
0 sexto més de vida?

6. O senhor tem disponibilidade e interesse para acompanhar o momento da
amamentacao de seu filho?

7. Se acompanha, 0 que 0 motivou a acompanhar o aleitamento?

8. Qual o tempo que o senhor tem para acompanhar o momento da

amamentacao?
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APENDICE 03
AJES - FACULDADE DE CIENCIAS CONTABEIS E ADMINISTRACAO DO
VALE DO JURUENA BACHARELADO EM ENFERMAGEM
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado para participar, como voluntario, da pesquisa: A
presenca do pai no aleitamento materno. ApoOs ser esclarecida sobre as
informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste
documento, que esta em duas vias, uma delas € sua e a outra € do pesquisador
responsavel. Em caso de recusa vocé nao tera nenhum prejuizo em sua relagéo
com o pesquisador ou com a instituicdo que recebe assisténcia. O objetivo deste
estudo é identificar a presenca do pai no aleitamento materno.

Sua participacdo nesta pesquisa consistirdA em responder a 08 perguntas
relacionadas ao tema. Nao existem riscos relacionados com sua participacdo na
pesquisa. Os beneficios para vocé enquanto participante da pesquisa, sdo fornecer
informacgdes sobre a importancia do pai no aleitamento materno, e buscar incentivar
que o pai esteja presente em todos os momentos da amamentacdo, o qual os
enfermeiros podem passar conhecimento ao casal sobre tais beneficios. Os dados
referentes a sua pessoa serdo confidenciais e garantimos o sigilo de sua
participacdo durante toda pesquisa, inclusive na divulgagdo da mesma.

Os dados néo serao divulgados de forma a possibilitar sua identificagéo. Vocé
receberd uma coépia desse termo onde tem o nome, telefone e endereco do
pesquisador responsavel, para que vocé possa localiza-lo a qualquer tempo. Meu
nome € Marcos Jorge Vieira dos Santos, Académico de enfermagem da AJES,
Oitavo termo, Cel: (66) 96817562, e-mail: marcos_jorge20@hotmail.com. Minha
orientadora no desenvolvimento da pesquisa é. Dr. Leda Maria de Souza Villaca (65)
99757114, e-mail: ledavillaca@hotmail.com.

Considerando os dados acima, CONFIRMO estar sendo informada por
escrito e verbalmente dos objetivos desta pesquisa e em caso de divulgacéao
AUTORIZO a publicagéo.

Eu

Idade: Sexo: Naturalidade:
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RG Ne: declaro que entendi os objetivos, riscos e
beneficios de minha participacéo na pesquisa e concordo em participar.

Assinatura do participante
(ou do responséavel, se menor):



ANEXO 1 — TERMO DE LIBERACAO INSTITUCIONAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE JUINA
ESTADO DE MATO GROSSO i
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

AUTORIZACAO

A Secretaria Municipal de Saude, através do Secretario Municipal de Satde
Agostinho Bespalez Filho, AUTORIZA Marcos Jorge Vieira dos Santos, académico do
curso de Enfermagem da AJES, a realizar pesquisa de Conclusdo de Curso intitulada:
Presenc¢a do Pai no aleitamento materno.

O Objetivo da referida pesquisa é Analisar a presenga do pai e sua participacio no
periodo de amaméntacio.

Deverd se observar as questdes éticas de acordo com a Legislacdo Vigente,

resguardando a voluntariedade e o anonimato dos participantes.

Juina, 28 de maio de 2015.

Travessa Emmanuel, n° 605 - Bloco B, Centro - Juina - Mato Grosso
CEP - 78320-000 - Fone: (66) 3566-8314

Site: www.juina.mt.gov.br - E-mail: saude@juina.mt.gov.br
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ANEXO 2 — AUTORIZACAO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM S

HUMANOS a

03122015 Plataforma Brasil

8 Informe o E-mail n Informe a Senha

Esaueceu a senha? Cadas

Vocé esta em Pablico > Buscar Pesquisas Aprovadas > Detalhar Projeto de Pesquisa
DETALHAR PROJETO DE PESQuISA

= DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo Pablico: A PRESENCA DO PAI NO ALEITAMENTO MATERNO
Pesquisador Responsavel: Leda Maria de Souza Villaga

Contato Publico: Leda Maria de Souza Villaga

Condig; de sadde ou

Descritores CID - Gerais:

Descritores CID - Especificos:

Descritores CID - da Intervengao:

Data de Aprovagao Etica do CEPICONEP: 01 11012015

) e e —— — - e e .
= DADOS DA INSTITUIGAD PROPONENTE

Nome da Instituigao: ASSOCIACAO JUINENSE DE ENSINO SUPERIOR DO VALE DO JURUENA-AJES
Cidade: JUINA

~ DADOS DO COMITE DE ETicA EM PESQUISA

Comité de Etica Responsavel: 5585 - Instituto Superior de Educagao e Saide SINOP EIRELI
Enderego: Rua das Aroeiras n° 98

Telefone: (66)3515-6499

E-mail: cepfuturesinop@gmail. com

= CENTRO(S) PARTICIPANTE(S) DO PROJETO DE PESQUISA

= CENTRO(S) COPARTICIPANTE(S) DO PROJETO DE PESQUISA

Voltﬁ

vers3o 7 ou superior,

acao.saude.gov. br/ Qin s 7BS3F 8 mawAIB’WFESMDZABsavver-plmorm&mvl-srvjpmiﬁ



