AJES - FACULDADE DE CIENCIAS CONTABEIS E ADMINISTRAGAO DO VALE
DO JURUENA

BACHARELADO EM ENFERMAGEM

O PAPEL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA AOS PACIENTES
PORTADORES DA SINDROME DE FIBROMIALGIA — REVISAO DA LITERATURA

Autora: Andriely Hayne Dos Santos Caliare

Orientadora: Dra. Leda Maria De Souza Villaga

JUINA/MT
2016



AJES - FACULDADE DE CIENCIAS CONTABEIS E ADMINISTRAGAO DO VALE
DO JURUENA

BACHARELADO EM ENFERMAGEM

O PAPEL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA AOS PACIENTES
PORTADORES DA SINDROME DE FIBROMIALGIA — REVISAO DA LITERATURA

Autora: Andriely Hayne Dos Santos Caliare

Orientadora: Dra. Leda Maria De Souza Villaga

Monografia apresentada a Faculdade de
Ciéncias Contabeis e de Administracdo do
Vale do Juruena, para obtencéo do titulo
de Bacharel de Enfermagem.

JUINA/MT
2016



AJES - FACULDADE DE CIENCIAS CONTABEIS E ADMINISTRAGAO DO VALE
DO JURUENA

BACHARELADO EM ENFERMAGEM

BANCA EXAMINADORA

Prof.2 Dr2. Leda Maria de Souza Villaga (ORIENTADORA)

Prof.2 Esp. Lidia Catarina Weber

Prof.2 Ms. Chayene Hackbarth



AGRADECIMENTOS

Primeiramente agradeco- a Deus; por me conceder mais wm
diav de Vida ao-lado- das pessoas que ew amo; e por ter me guiado-
desde o inicio, me dando- paciénciow e entendimento- pawow jounais
desistiv mesmo- com as dificuidldades do- caominho- e assim, alcancor
mew objetivo-

Quero- também agradecer aos meus Pais Antonio- Valdenir
Caliowe e Lidinalvaw Peveiraw Doy Saundtos, por ter me dado o
educacio- que tenho- e por terem me incentivado- sempre sobre o
importinciow de estudowr e me tornaw wmw ser humano- melhor na
sociedade. O carinho- e apoio- de vocés foram muito- importantes
nestow jornada, reconheco- o-esforco-e o- sacrificio- de vocés dois paras
que ewpudesse chegowr até aquii Vocés sio-a minha Vida, Amo-vocés;
e sevei grato eternamente por terem me dado- o vida.

Agradeco-ao-mew rmdo-Andrey Guilherme; que sempre esteve
ao- mew lado- duwrante todo- o- curso; vocé sabe o- amor que tenho- e
que dariavw v minhaw vida por vocé, Te amo-

Agradeco- aos meus colegas do- curso- que dividivam comigo
grande pauwte do-tempo-da minho vida, aos bong vinculos formados
nestes anos; pelosy momentos vividos e amigades que iréo-perpetuar.

Quero- agradecer o esforco- e dedicacio da wminhov
orientadora Dra. Leda Mawiow de Souga Villacay, que me ajudow e
nao- me deirow desistiv, e mais que ew mesmaov acreditow nov minhov
capacidade, sow muito-grata av vocé.



DEDICATORIA

Dedico-este estudo-a Deus por novteowr minha vida,
aoy meus pais Antonio- e Lidinalvaw ao- mew irmdo-
Andrey, pelos exemplos, incentivos;, amor, cowinhoy
e apoioy nestw jornada.



‘Fw so- tenho- wmar vidaw e ndo- vow permidir g
febromialgio me rettre o alegria de Viver. ”
(Morgan Freeman)



O PAPEL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA AOS PACIENTES
PORTADORES DA SiNDROME DE FIBROMIALGIA — REVISAO DA LITERATURA

Resumo

Introdugdo: A denominagao Fibromialgia se deriva da palavra latim fibro (tecido
fibroso, presente em ligamentos, tenddes e facias), e do grego mio (tecido muscular),
algos (dor) e ia (condi¢ao). A fibromialgia é classificada como uma doenca do sistema
muscular esquelético associada a disturbios mentais somatoformes (transtorno
caracterizado essencialmente pela presengca de sintomas fisicos multiplos,
recorrentes e variaveis com o tempo, persistindo ao menos por dois anos). Objetivo:
Analisar a produgéao cientifica no Brasil, sobre a atuagéo da equipe de Enfermagem
na assisténcia aos pacientes portadores da sindrome de fibromialgia, no periodo de
2006 a 2016. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratdria de abordagem
qualitativa, delineada por uma pesquisa bibliografica. Resultados: Os estudos
evidenciam a atuacédo da equipe de Enfermagem na assisténcia aos portadores de
fibromialgia voltada para os seguintes aspectos: alivio e controle da dor, atuagao do
Enfermeiro como reabilitador, a importancia da consulta de Enfermagem, o
acometimento da equipe de Enfermagem pela fibromialgia, a utilizagdo da musica no
cotidiano do cuidar e a participacdo da familia e da equipe de saude na busca da
resiliéncia do paciente com fibromialgia. Consideragoes finais: O papel da equipe de
enfermagem é primordial e essencial na melhora do paciente portador de fibromialgia,
esclarecendo as duvidas do paciente e mostrando como o mesmo pode viver com
qualidade de vida, mencionando também a importancia da familia na recuperacao da
saude, apoiando e se mantendo junto ao paciente nesta fase dificil da sua vida.

Descritores: Equipe de Enfermagem, Fibromialgia e Assisténcia



ABSTRAT

Introduction: Fibromyalgia name derives from the Latin word fibro (fibrous tissue
present in ligaments, tendons and facias), and the Greek myo (muscle tissue), algos
(pain) and going (condition). Fibromyalgia is classified as a disease of the skeletal
muscle system associated with somatoform mental disturbances (mainly disorder
characterized by the presence of multiple physical symptoms, recurring and variable
with time, persisting for at least two years). Objective: To analyze the scientific
production in Brazil, on the role of nursing staff in the care of patients with fibromyalgia
syndrome patients, from 2006 to 2016. Methodology: This is an exploratory research
of qualitative approach, outlined by a survey literature. Results: Studies show the work
of the nursing staff in the care of patients with targeted fibromyalgia to the following:
relief and pain management, nurse's role as a rehabilitator, the importance of nursing
consultation, involvement of nursing staff by fibromyalgia, the use of music in the daily
care and participation of family and health team in search of resilience of patients with
fibromyalgia. Final Thoughts: The role of nursing staff is paramount and essential in
improving fibromyalgia patient with clarifying questions of the patient and showing how
it can live with quality of life, also mentioning the importance of family in health

recovery, supporting and keeping with the patient in this difficult phase of his life.

Descriptors: Nursing Team, Fibromyalgia and Assistance
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1. INTRODUGAO

Esta pesquisa tem como objeto a assisténcia e cuidados prestados aos
pacientes portadores da sindrome fibromialgia, e nela seréo identificados os auxilios
que estao disponiveis para melhorar ou amenizar as dores do paciente que convive

com esta patologia diariamente.

De acordo com Hoefles e Dias (2010), a fibromialgia, embora venha sendo
estudada a muitas décadas, possui etiologia e fisiopatologia obscuras, pois percebe-
se a escassez de pesquisas que comprovem a sua verdadeira causa. A denominagao
fibromialgia se deriva da palavra latim fibro (tecido fibroso, presente em ligamentos,

tenddes e facias), e do grego mio (tecido muscular), algos (dor) e ia (condi¢do).

A Fibromialgia é classificada como uma doenca do sistema muscular

esquelético associada a disturbios mentais somatoformes (transtorno caracterizado

essencialmente pela presenca de sintomas fisicos multiplos, recorrentes e variaveis
com o tempo, persistindo ao menos por dois anos). Desta forma, varios pesquisadores
tentam identificar os mecanismos fisiopatolégicos que sao responsaveis pela doenca,
tendo como hipo6tese que os motivos das dores sejam decorrentes do sistema nervoso
central (CHAITOW, 2002).

Portanto, ha uma grande associag¢ao da fibromialgia com outras sindromes de
natureza funcional e constante. E uma doenca que pode se apresentar isoladamente
ou associada com outras doengas, como cefaleia crénica, disfungdo da tireoide,

sindrome do colon irritavel, depressao e ansiedade (SANTOS, 2011).

Esta pesquisa pretende responder ao seguinte questionamento: qual a
atuacdo da equipe de Enfermagem no cuidado prestado aos pacientes com a
sindrome de fibromialgia, segundo a producao cientifica no Brasil no periodo de 2006
a 20167

Para responder a esse questionamento tem-se as seguintes hipoteses: a
equipe de enfermagem esta capacitada para cuidar de pacientes portadores da
sindrome de fibromialgia; ha pouca ocorréncia de fibromialgia na populacao brasileira;
a fibromialgia acomete mais pessoas acima de 30 anos e, preferencialmente

mulheres.
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A doencga pode vir a afetar a qualidade de vida do paciente portador da
fibromialgia, pois o nivel de dor que o paciente sente pode ser tdo grande que ira lhe

atrapalhar nas atividades a serem exercidas na vida diaria (PROVENZA et al., 2004).

A fibromialgia, até o momento, trata-se de uma doencga estranha para os
profissionais de saude, em especial para a equipe de Enfermagem, por se tratar de
uma patologia recentemente descoberta e sem uma definicdo clara; desta maneira,
fica dificil para os enfermeiros poderem contribuir para a melhora da qualidade de vida
dos pacientes acometidos (SILVA, 2006).

A equipe de saude tem papel fundamental na vida do paciente com
fibromialgia, pois € através de um trabalho educativo desenvolvido por essa equipe
que os pacientes estardo cientes sobre a patologia desenvolvida, recursos e
tratamentos disponiveis, e quais os caminhos a serem percorridos duramente o
tratamento, que podera ser demorado. Sendo assim, a orientacéo se torna essencial,
pois € importante para o paciente saber o que é a doenca, e as dificuldades que

poderdo ser encontradas durante o tratamento.

Como académica de Enfermagem o interesse por este tema surgiu através da
convivéncia com paciente portador da patologia, e por perceber que € um tema que é
ainda pouco explorado por ser uma doenga de etiologia obscura. Dessa forma, fica
limitada a atuacao dos profissionais de saude na orientacéo e instrucdo aos pacientes,
sobre as atitudes a serem tomadas e as formas de tratamento disponiveis para a

doenca.

Esta pesquisa pretende trazer argumentos para enriquecer e disseminar o
conhecimento disponivel sobre a fibromialgia, com a intengdo de aprimorar a oferta
de cura e saude a esses pacientes, entendendo a doenga em sua cronicidade, mas
considerando ser possivel através de tratamentos medicamentosos e néao

medicamentosos a conquista de melhor qualidade de vida.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

e Analisar a producdo cientifica no Brasil sobre a atuacdo da equipe de
Enfermagem na assisténcia aos pacientes portadores da sindrome de

fibromialgia, no periodo de 2006 a 2016.

2.2 objetivos especificos

e Caracterizar a producéo cientifica no Brasil, no periodo de 2006 a 2016, sobre
a atuacao da equipe de Enfermagem na assisténcia aos pacientes portadores
de fibromialgia.

¢ |dentificar a atuacdo da equipe de Enfermagem na assisténcia aos pacientes

portadores da sindrome de fibromialgia.
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3. REVISAO DA LITERATURA

3.1Fibromialgia

A fibromialgia € uma sindrome que se caracteriza como dor cronica,
acompanhada de sintomas somaticos, podendo ser fadiga, transtorno do humor, do
sono e da cognigédo, podendo ocorrer de forma isolada ou associada a doencgas
reumaticas. E uma doenca que acomete 5% da populacdo mundial e 8% da populagéo
brasileira, sendo que predomina em mulheres entre 30 e 50 anos de idade, ja nos
homens ocorre em indice muito baixo (SANTOS; KRUEL, 2009).

Para alguns autores, o surgimento da fibromialgia tem ligacdo com fatores
ambientais e genéticos, afetando a qualidade de vida e a capacidade funcional do
paciente, prejudicando financeiramente, pelo alto custo do tratamento. Para que
esses custos possam ser minimizados € necessario a orientacédo e educacao da
familia, pela equipe de saude (BESSET et al., 2010).

Apesar dos avancos cientificos na area da saude ainda ndo ha uma definicdo
concreta da origem da fibromialgia, porém esta pode surgir a partir de alguns fatores
fisicos, psiquicos, sociais e propensao genética. No entanto, distirbios psicolégicos e
neuroendocrinos que ocorre principalmente em pessoas do sexo feminino, tendo
como caracteristicas associadas, divorcio, baixa renda sdo fatores marcantes na

predisposicao desta patologia (LAGE, 2010).

Na fibromialgia ocorre aumento da sensibilidade aos estimulos sensitivos
periféricos como: pressdo, corrente elétrica, calor, que sdo decifrados a partir do
sistema nervoso central como percepcéo dolorosa. Desta maneira ocorre a reducéo
dos niveis de serotonina e noradrenalina desses individuos, deixando a serotonina &
imprescindivel para o nivel de humor do nosso organismo, a queda desta substancia

leva ao aumento da percepcéo da dor (MARQUES et al., 2002).

Estudos apontam que existe uma forte relacdo da fibromialgia com a
ansiedade e depressao, observados em um terco dos pacientes que possuem a

doenca. Tanto a ansiedade como a depressao podem vir a interferir no diagndstico da
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doenca, provocando a piora do condicionamento fisico, social, emocional do paciente
(SANTOS; KRUEL., 2009).

Portanto, sabe-se que a etiologia e a fisiopatologia da doenca permanecem
obscuras, mesmo com muitos anos de pesquisas, deste modo tém sido aceitas muitas
ideias como as causas da doencga, uma delas seria que ocorre uma alteracdo no
mecanismo central de controle da dor, que resultaria em uma disfuncdo de
neurotransmissores, que poderiam ser desencadeado por algum estresse psicologico
ou um trauma fisico (HOEFLES; DIAS., 2010).

Muitos pacientes portadores da sindrome de fibromialgia podem chegar a
desenvolver a sindrome da dor crénica. A dor cronica se trata de uma anormalidade,
deixando de ser um sintoma de dano agudo, e se tornando um processo de doenca
primaria (TAKIGUCHI et al., 2008).

Palma (2012) definiu fibromialgia como sendo uma forma reumatica que néo
acomete as articulacdes, sendo caracterizada com dor muscular e esquelética,
inflexibilidade e rea¢fes algicas ao toque em locais especificos denominados tender
points.

Eler e Jaques (2006) afirmam que dor € uma sensacdo desagradavel com
origem sensorial e/ou emocional. E considerada um dos piores sofrimentos humanos,

entretanto, € o mais comum, encontrado na pratica médica e da Enfermagem.

Para Souza; Bourgault; Charest; Marchand (2008) a fibromialgia ainda tem
causa desconhecida e esta compreende um grupo de sintomas: dor, cansaco,
inflexibilidade pela manha, alteracéo de sono e humor, prevalecendo a reac¢ao algica
difusa e duradoura por mais de trés meses, relacionada a sensibilidade ao toque em

pontos precisos.

Afirma Silva (2006) que a principal caracteristica da fibromialgia tem como
base a incapacidade funcional, ressaltando que estd ndo é somente uma patologia
com ligagéo algica, mas também, que provoca limitagdes nas atividades diarias. Deste
modo, a dor é considerada o sintoma mais importante da fibromialgia, acometendo

100% da populacéo portadora.

Martinez (2014) ressalta que a algia manifestada nos portadores de
fibromialgia ndo possui uma causa definida, o que gera dano e sofrimento ao paciente,

podendo torna-lo incapaz, impossibilitando-o de executar suas habilidades. Por ter
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origem no sistema nervoso central e periférico tende a estar entrelacada a doencas

somaticas ou viscerais.

Maeda; Pollak; Martins. (2009) reafirmam as indaga¢des outrora expressas,
entretanto, apresenta uma alteragdo com base emocional, podendo resultar em
distarbio psiquico, visto que a fibromialgia provoca alteracdes psicossomaticas que
podem ter ligagBes psicoldgicas, sociais, culturais ou biolégicas. Mencionam ainda
gue os pacientes em questdo possuem dificuldades para lidar com problemas, por

afetar o seu estado emocional.

3.2 A fibromialgia no Brasil

Segundo Souza et al. (2008) a sindrome de fibromialgia acomete cerca de
2,5% dos brasileiros. Eler e Jaques (2006) ressaltam a dor como sendo o principal
sintoma da fibromialgia, atingindo em média 70% dos pacientes que buscam
atendimento hospitalar, e gerando 6nus para o meio social.

No Brasil a fibromialgia apresenta uma constancia de aproximadamente 15%
em hospitais especializados em reumatismos, média de 5,7% nas clinicas em geral,
tendo prevaléncia de 75% a 90% em mulheres com faixa etéria entre 20 e 60 anos
(MAEDA, 2009). Ressalta Martinez (2014) que no ano de 2010, 34% dos pacientes
do sexo feminino eram portadores de dor crbénica, em contrapartida 20% do sexo

masculino.

Palma (2012) afirma que no Brasil as formas de comunicagéo, técnicos
cientificas dificultam o entendimento de pacientes e familiares. Deste modo ao expor
0 estado clinico do paciente com fibromialgia a familia deve-se utilizar uma linguagem
mais comum, a fim de facilitar o entendimento do leigo no assunto. Todavia, iSso nao
acontece no Brasil, 0 que deixa os familiares do paciente portador de fibromialgia

desorientados acerca da atencdo que deve ser prestada ao individuo em questéo.

O portador da sindrome de fibromialgia sente-se anulado, excluido do meio
social, pela impossibilidade de dedicar-se aos seus projetos de vida. Entretanto,
inaugurou-se no Brasil uma nova fase, onde o paciente aprende a se posicionar frente
a patologia (SILVA, 2006).
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3.3 Diagnéstico

Segundo alguns autores, os diagnésticos diferenciais que sdo considerados
para a fibromialgia sdo as doencas somatoformes, especialmente o disturbio de
somatizacdo e o disturbio de dor, que sao definidas pelo Manual de Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais. Deixando claro nos estudos que as dores que os
pacientes sentem sao reais, e que os outros sintomas além da dor poderéo ser, a
alteracao no sono, fadiga, cansaco, dificuldade para a realizacdo das tarefas diarias
(MARTINEZ, 2006).

Outros sintomas recorrentes sdo: edemas nos membros inferiores, nas maos,
antebragos, trapézios; muitos pacientes se queixam de cefaleia, tontura, palpitacao,
constipagao para uns, e diarreia para outros, e além de tudo, ha dificuldade para

concentracéo e perda de memoria (MARTINEZ, 2006).

De acordo com o Colégio Americano de Reumatologia para ser diagnosticada
a fibromialgia € necessario que se detecte que o paciente apresenta dor difusa por no
minimo 3 meses, em 11 pontos dos 18 definidos como tender points com as seguintes

localizagbes:

Na insercdo dos musculos suboccipitais, na borda anterior dos espagos
intertranversais das vértebras C5-C6, no corpo da borda superior do musculo
trapézio, na origem do musculo supraespinal, acima da espinha da
escapula, na segunda costela, junto a articulagcdo costocondral, dois
centimetros distalmente ao epicéndilo lateral, no quadrante superolateral da
regido glutea, imediatamente posterior ao grande troclanter do fémur e a
interlinha medial do joelho (LAGE, 2010).

Para o diagnostico deve-se realizar a compressao de 4kg /cm?, quando o
tender points for positivo este paciente relatara que a palpacao foi dolorosa no
momento do exame. Portanto, dor difusa € a presencga dolorosa em dois dimidios,
direito e esquerdo localizados na regido do flanco e abaixo da regido glutea e no
esqueleto axial. Desta maneira, se o exame realizado der positivo para todos os
aspectos € considerado que o paciente é portador de fibromialgia (ALENCAR,;
COURY; OISHI, 2008).

Nota-se que mesmo com a realizacdo do exame fisico, o paciente pode

apresentar um bom aspecto geral, sem a evidéncia de doenca sistémica, sem sinais
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inflamatorios e atrofias musculares, e, portanto, sem alteragées neurologicas, mesmo
mencionando ter sintomas (CHARK; XAVIER, 2014).

3.4 Tratamento

Sabe-se que existem varios tipos de tratamentos para o alivio da dor na
sindrome de fibromialgia, porém eles apenas amenizam e ndo trazem a cura.
Contudo, é evidente que os tratamentos atuam de diferentes formas nos diferentes
pacientes, deste modo é preciso haver um tratamento individualizado,
conscientizando e orientando sobre a maneira mais adequada para lidar com a dor, e
como seguir o tratamento que pode ser medicamentoso ou ndo medicamentoso
(BESSET et al., 2010).

Ainda segundo os autores, é necessario que haja interacdo entre a equipe de
salude e o paciente, para que os pacientes entendam sobre a origem da dor e como
ela funciona no seu organismo devendo esclarecer que eles podem ter uma vida
normal e ativa e para tal o profissional de saude vai ser a base fundamental deste
processo, orientando o paciente sobre maneiras que poderao ajudar no tratamento da
doenca.

3.4.1 Tratamento medicamentoso

A Sindrome de Fibromialgia ndo é uma enfermidade que torna o individuo
incapaz, todavia a qualidade de vida torna-se bastante comprometida, visto que suas
manifestacdes restringem o paciente na execucao de suas atividades diarias (RORIZ
et al., 2008).

A literatura relata que a terapia medicamentosa pode estar associada a
medicamentos antidepressivos, relaxantes musculares e analgésicos, que serao
prescritos pelo médico, visando auxiliar na diminuicdo da dor. Desta maneira, pode-
se utilizar Amitriptilina com a atuagao de 2 a 3 horas, com duracédo de 8 horas no

organismo, causando o relaxamento muscular e a sensac¢éo do alivio da dor. Outra
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droga também utilizada € a Ciclobenzaprina que age no controle da dor, pois é
considerada um relaxante muscular de acao central, tendo efeito na primeira dose
(BESSET et al., 2010).

3.4.2 Tratamento nao farmacolégico

De acordo com varios estudos realizados com pacientes portadores de
fibromialgia detectou-se que a utilizacdo de exercicios fisicos, acupuntura,
hidroterapia entre outras atividades, trazem grandes beneficios para o alivio da dor e,
consequentemente, para a melhoria da sua qualidade de vida, portanto é
imprescindivel que os mesmos modifiquem seu estilo de vida (SILVA et al., 2008).

O exercicio fisico tem por objetivo beneficiar ou preservar o condicionamento
fisico, promover bem-estar psicolégico e emocional, favorecer a melhora dos sintomas
da doenca, proporcionando uma melhor adaptacdo do paciente em todos os seus
aspectos: fisico, mental e social. Os profissionais de saude devem orientar o paciente
na realizacdo de caminhadas, pedaladas leves, aumentando, gradativamente esse

ritmo.

A realizacédo da atividade fisica permite um efeito analgésico ao paciente pois
ocorre a liberacdo de endorfina no organismo, proporcionando relaxamento para o
corpo. E importantissimo lembrar que essas atividades ndo causam desconforto para
o paciente (BRAZ et al., 2011).

A acupuntura esta em destaque para o alivio da dor entre pacientes, pois
pretende favorecer o equilibrio do corpo por meio de pontos favoraveis, promovendo
a melhora da algia local, ja que neste processo serdo introduzidas agulhas nos pontos
da fibromialgia que estéao inflamados (TAKIGUCHI et al., 2008).

De acordo com um estudo de caso realizado no Estado do Ceara no ano de
2008, foi constatado que apos a utilizagdo da acupuntura nos pontos dolorosos dos
pacientes que passaram por dose secdo, reavaliando o paciente antes e apds a
acupuntura, havendo uma diminuicdo da intensidade da algia em 77% dos tender
points e na segunda avaliacao 88,8% de melhoria para esses pacientes que utilizaram
este método (RORIZ et al., 2008).
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Outra terapéutica muito utilizada por pacientes fibromialgicos € a hidroterapia,
gue tem a funcionalidade de melhorar o quadro da dor, pelo relaxamento do paciente
na agua aquecida tem a eficacia de aliviar as articulagdes doloridas, pois dentro da
agua o paciente consegue diminuir o peso do corpo e tem mais liberdade para a
realizacdo das atividades (MOSMANN et al., 2006).
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4. MATERIAL E METODO

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa exploratéria de abordagem qualitativa, delineada
por uma pesquisa bibliografica, na qual foram buscados artigos cientificos em lingua
portuguesa, publicados entre os anos de 2006 e 2016 e acessiveis em bibliotecas

virtuais acessadas através do site de buscas Google Académico.

A pesquisa exploratéria foi desenvolvida porque no local do estudo ha escasso
ou nenhum conhecimento acumulado e sistematizado sobre a tema (GIL, 2009) com
0 objetivo em buscar habituar-se com o local do estudo e as questdes pertinentes

sobre a tematica e assim torna-los mais explicitos (GIL, 2002).

A abordagem qualitativa € uma “pesquisa que avalia uma relagéo dinamica
entre o mundo real e o sujeito, isto é, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo
e a subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em numeros” (PRODANOV;
FREITAS, 2013, p.70). De acordo com Minayo (1993, p. 22), a mesma ocorre “diante
da impossibilidade de investigar e compreender por meio de dados estatisticos alguns

fendmenos voltados para a percepg¢ao, intuigdo e subjetividade”.

Segundo Gil (2009), a pesquisa bibliografica € uma analise a respeito de
ideologias, investigando as diferentes posigdes referentes a um problema ou tema
elencado. Marconi e Lakatos (2009) ressaltam que esta forma de pesquisa
proporciona meios de resolugdo ndao somente de questdes ja exploradas, mas

também de areas nunca desbravadas.

4.2 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos no estudo artigos publicados no Brasil no periodo entre 2006
e 2016, em portugués e trés trabalhos de concluséo de curso, sendo duas monografias
e uma dissertagdo, que demonstraram os cuidados de Enfermagem prestados aos
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pacientes portadores de fibromialgia. Foram excluidos os artigos em outros idiomas e

que ndo estavam disponiveis na integra.

4.3 Coletas de dados

A busca pelos artigos foi realizada no periodo de junho de 2015 a abril de
2016 nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), sendo estes acessados a partir

do site de buscas Google Académico.

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): equipe de
Enfermagem, fibromialgia e assisténcia, com a utiliza¢do do booleano AND, na busca
dos artigos e relacionados em planilha eletrénica do Microsoft EXCELL® com as
seguintes informacgfes: autor, ano, volume, titulo, caracterizacdo do texto-tema,
objetivos, metodologia, resultados e conclusdo e que abordavam o tema principal

assisténcia prestada ao paciente portador de fibromialgia.

4.4 Consideragoes éticas

De acordo com a Resolugédo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
esta pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos,

por se tratar de uma pesquisa bibliografica.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Caracterizagdo da producao cientifica sobre a atuagcao da equipe de
enfermagem na assisténcia aos pacientes portadores da sindrome de

fibromialgia.

A partir dos descritores: equipe de Enfermagem and, fibromialgia and
assisténcia, considerando os objetivos da pesquisa e os critérios de inclusao e
exclusao, foram localizados 547 artigos e monografias. Destes, 480 foram excluidos
por ndo estarem de acordo com o tema, 01 foi excluido por ndo estar disponivel em
texto completo e 60 foram excluidos por estarem em lingua estrangeira. Restando
assim 08 artigos e trés monografias, sendo dois trabalhos de conclusao de curso de
graduacao e uma dissertagao, que compuseram a pesquisa, e que estao relacionados
no Quadro 01.



Quadro 01: Descrigao dos artigos relacionados ao papel da equipe de enfermagem na assisténcia aos pacientes portadores

da sindrome de fibromialgia (FM).

osteomusculares
relacionados ao
trabalho.

trabalho (DORT).

AUTOR NOME DO ARTIGO | ANO REVISTA DE | OBJETIVO METODO
PUBLICAGCAO

PALMA Praticas da Equipe | 2012 Pontificia universidade | Identificar e compreender os cuidados | O grupo focal foi utilizado como
de Saude ligadas a catélica de sao Paulo puc- | que as equipes de salde prestam em | método de pesquisa qualitativa.
Resiliéncia. sp,2012. relacdo a utilizacdo de praticas ligadas

a resiliéncia para o paciente e sua
familia, ao lidar com uma doenca

SILVA Relagdes 2006 Universidade federal do | Compreender as relacdes | Estudo do tipo exploratério
interpessoais no Rio Grande do Sul (Porto | interpessoais do  paciente  com | descritivo com abordagem
paciente com Alegre) 2006. fibromialgia qualitativa.
fibromialgia.

MARTINEZ Consulta de | 2014 Universidade Federal do | Conhecer as motivagbes das pessoas | Trata-se de um estudo descritivo
enfermagem ao Rio Grande do Sul (Porto | com dor crbnica para frequentarem as | de abordagem qualitativa.
paciente com dor Alegre). Escola de | consultas no ambulatério de
cronica. Enfermagem, 2014. enfermagem.

LEITE. A mulher | 2007 Rev Esc Enferm USP | O objetivo descrever a relacdo entre a | Trata-se de um estudo tedrico.

SILVA trabalhadora de 2007; 41(2):287-91. mulher trabalhadora de enfermagem e

' enfermagem e os a ocorréncia dos disturbios

MERIGHLI. distarbios osteomusculares  relacionados ao
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ELER. O enfermeiro e as | 2006 Arqg. Ciénc. Saude Unipar, | Realizar um levantamento Bibliografico | Revisao de literatura
JAQUES terapias Umuarama, v.10, n.3, | das principais técnicas que ja estado
' complementares set./dez. 2006. sendo utilizadas com sucesso na
para o alivio da dor. melhora do quadro doloroso.
SILVA. Intervengdes de | 2014 Rev Dor. Sao Paulo, 2014 | Conhecer as intervengdes utilizadas | Revisao integrativa da literatura
PORTELLA. enfermagem na dor. abr-jun;15(2): 145-8. Sglros enfermeiros para manuseio da
KODAMA. Cuidados prestados | 2009 Arg Med Fac Cienc Med | Caracterizar a amostra de enfermeiros | Estudo descritivo exploratério, de
SPURAS pelos enfermeiros Santa Casa Sao Paulo | que trabalha na Unidade de Ortopedia | campo, com abordagem
' aos pacientes de 2009; 54(3): 100-6. e Traumatologia de um Hospital Publico | quantitativa, realizado na Unidade
PADULA reabilitacao. da cidade de Sao Paulo em relagdo a | de Ortopedia e Traumatologia de
qualificagdo  profissional e seus | um hospital publico de Sao Paulo,
conhecimentos na area de reabilitagdo | tendo como  amostra dez
e; ldentificar os principais cuidados de | enfermeiros.
Reabilitagdo prestados por esses
enfermeiros aos pacientes aos
pacientes que ocupam os leitos de
Reabilitagdo na referida Unidade.
FARO. Enfermagem em | 2006 Rev Esc Enferm USP | Refletir sobre aspectos relevantes para | Revisao da literatura.
Reabilitagdo: 2006; 40(1): 128-33. a Enfermagem em Reabilitagéo,
ampliando discutindo o reabilitar, seus preceitos e
horizontes, sua multidimensionalidade.
legitimando o saber.
TAETS. Mdusica no cotidiano | 2010 Rev. pesq.: Cuid. Fundam. | Fazer um diagnéstico do estado da arte | Revisao sistematica.
BARCELLOS de cuidar: um Online 2010. Jul/set. 2(3): | da utilizagdo da Musicoterapia por

recurso terapéutico
para enfermagem.

1009-1016.

profissionais da Enfermagem,
destacando-se uma discussao sobre a
forma como a musica é utilizada na
pratica de cuidar e sobre a
nomenclatura utilizada.
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JESUS. A percepcdo das | 2015 Revista UNIABEU Belford | Objetivo analisar os profissionais de | Se trata de uma revisdo
FERREIRA necessidades Roxo v.8 Numero 20, | enfermagem na percepgdo da | integrativa, com abordagem
: ergondmicas no setembro- dezembro de | ergonomia no ambiente laboral. qualitativa, norteada pela questao

ambiente laboral 2015. de pesquisa: Como 0s
pelos profissionais profissionais de enfermagem
de enfermagem: percebem a ergonomia no
uma revisao ambiente laboral?
integrativa.

LINHARES. Avaliagao do | 2008 Jornal de Pediatria (Rio | Analisar a produgdo cientifica entre | Reviséo de literatura

comportamento de
criangas em
situagbes de dor:
revisao da
literatura.

Janeiro). 2008;84(6): 47-
486.

2001 e 2006 de Estudos sobre a
avaliagao de criangas em situagdes de
dor, focalizando a fase pré-escolar.
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Sao 20 os autores das producgdes cientificas selecionados para este estudo,
desse total ha 1 psicologa, 1 musicoterapéuta e 2 médicas e os demais sdo

enfermeiros; evidenciando o interesse pelos enfermeiros pela fibromialgia.

Pelos titulos dos artigos e monografias percebe-se que os temas relacionados
a fibromialgia, do estudo, se referem, as praticas de enfermagem na dor, na
reabilitagdo; no acometimento de fibromialgia nos trabalhadores da enfermagem, em
criangas; praticas da equipe de saude e a utilizagdo da musica como recurso

terapéutico pela enfermagem no cuidado desses pacientes.

Os textos do estudo foram tornados publicos pelas instituicdbes de ensino em
que foram realizados (07), revistas de enfermagem (02), 01 revista tematica de dor e
o jornal de pediatria. E bastante evidente também a caréncia de publicacdes sobre o
tema. Em seu estudo sobre as necessidades ergondmicas no ambiente laboral por
profissionais de enfermagem, Jesus e Ferreira (2015) concluiram que poucos estudos
discutem a provavel ocorréncia de fibromialgia em enfermeiros, fazendo mengéo a
equipe de enfermagem. A pesquisa bibliografica deste estudo mostra a escassez de
publicagdes sobre a fibromialgia de maneira geral, normalmente se referindo a ela

como provavel causa da dor crénica em suas muitas manifestagoes.

Os estudos objetivam destacar o enfrentamento da dor pelos portadores de
fiboromialgia, buscando terapias medicamentosas, ndo medicamentosas e
reabilitadoras que possam promover o alivio da dor e o envolvimento da familia nesse
processo. Em sua dissertacdo Palma (2012), destaca as praticas da equipe de saude
voltadas para proporcionar ao individuo portador de fibromialgia, encontrar maneiras
de se adaptar a condi¢cao da dor com qualidade de vida afetiva, social e no trabalho;

a isso chama de resiliéncia.

Os métodos de pesquisas utilizados nas publicagdes selecionadas para o
estudo foram: grupo focal (02), entrevistas com pacientes (01) e com enfermeiros (02),

revisdo da literatura (05) e de revisao sistematica (01).
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5.2 Atuagao da equipe de enfermagem na assisténcia aos pacientes portadores

da sindrome de fibromialgia.

Os estudos evidenciam a atuagao da equipe de enfermagem na assisténcia
aos portadores de fibromialgia voltada para os seguintes aspectos: alivio e controle
da dor, atuacdo do enfermeiro como reabilitador, a importancia da consulta de
enfermagem, o acometimento da equipe de enfermagem pela fibromialgia, a utilizagao
da musica no cotidiano do cuidar e a participagao da familia e da equipe de saude na
busca da resiliéncia do paciente com fibromialgia.

Para Palma (2012), a equipe de enfermagem tem como fungéo auxiliar no
atendimento do paciente a respeito das reagdes expressas no processo patoldgico.
Visto que este é um fator de suma importancia na adesao do tratamento. Silva (2006)
reafirma que a equipe de enfermagem auxilia no restabelecimento da qualidade de
vida do individuo acometido por este processo patoldgico, através de comunicagéo e
esclarecimento verbal.

Martinez (2014), explica que as duvidas que os pacientes possuem levam-nos
ao desconforto e desespero, deste modo a equipe de enfermagem deve estar apta a
responder questionamentos corriqueiros, tais como a causa da dor, realizando
promogao e prevengao do processo patoldgico, com a finalidade de reestabilizar o

paciente de forma integral.

5.2.1 A atuagao da equipe de enfermagem no alivio e controle da dor

Em seu estudo Palma (2012), relata que a equipe de enfermagem deve estar
sempre de prontidao para prestar o atendimento necessario aos pacientes portadores
de fibromialgia, promovendo o alivio da dor, pois ao iniciar o tratamento com
determinadas medicag¢des o organismo podera ter varias reagdes, deste modo isso
podera dificultar a continuidade do paciente prosseguir com o tratamento, impedindo
que o paciente pare com o tratamento.

Martinez (2014), menciona que o simples fato da equipe de enfermagem estar
disponivel a se comunicar com os pacientes, dando toda a atencdo necessaria,

ouvindo suas queixas, e como a doenca interfere em sua vida pessoal, mais efetivo
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tornam-se os tratamentos para o controle e alivio da dor. Muitos precisam apenas de
um pouco de atengdo e de alguém que compreendam o que eles realmente sentem.

Afirmam Eler e Jaques (2006), que a atuagdo do enfermeiro em busca de
terapéuticas que podem aliviar a dor em pacientes fibromialgicos é de suma
importancia, pois € a equipe de enfermagem que vai atuar nessa assisténcia,
buscando entdo por terapias que irdo ajudar na diminuigdo e controle da dor, dando
sempre atengao sobre as queixas dos pacientes e tendo como objetivo a melhora e
alivio do quadro da dor.

Silva e Portella (2014), ressalvam que é fundamental a realizacdo de um
diagnostico de enfermagem eficiente, visando a necessidade de cada paciente com
determinada patologia. Desta maneira a equipe de enfermagem devera estar
preparada para oferecer atendimento que supra as necessidades dos pacientes,
encontrando formas que possam beneficiar o paciente no alivio da dor evitando que
este incdOmodo fisico afete sua vida cotidiana.

Correia e Linhares (2008), citam que a dor crénica provém de fatores
patolégicos e problemas somaticos ou de alteragdes do Sistema Nervoso Central, a
patologia modifica o sinal da dor, fazendo com que o tratamento seja de forma
individualizada, o artigo deixa claro que a atuacdo da equipe de enfermagem na
assisténcia prestada para o alivio da dor em criangas € de extrema importancia, pois
criangcas geralmente ndo se queixam muito de dor, desta maneira quem acaba se
impondo em relagao aos tratamentos necessarios € a equipe de enfermagem, pais e
cuidadores que acabam tendo mais convivéncia com as criangas e estdo sempre

atentos aos sinais e sintomas da crianga.

5.2.2 Atuagao do enfermeiro como reabilitador

Faro (2006), cita que o processo de recuperag¢ao na reabilitagdo do paciente
e longo, porém inclui varias praticas interdisciplinares no cuidado dos mesmos. Fica
evidente também o apoio necessario da familia e da equipe de enfermagem no
tratamento de reabilitagcdo, desta maneira todos irdo exercer um trabalho em conjunto
€ em sincronia, visando beneficiar a recuperagao e a reabilitacdo dos pacientes que

busca como objetivo a melhoria em sua qualidade de vida. A equipe de enfermagem



28

devera, portanto, deixar claro que essa recuperagao que o paciente busca nao
depende somente da equipe que esta ali disposta a ajudar, mais também precisa de
um esforgo do paciente em estar disposto a se ajudar, conseguindo entdo alcangar
suas metas esperadas com o tratamento.

Ainda segundo Faro (2006), o enfermeiro reabilitador possui conhecimentos
e habilidades técnicas suficientes para atuar e prestar uma assisténcia de qualidade
nos cuidados ofertados a esses pacientes. Portanto, o enfermeiro deve sempre
ressaltar a importancia da familia no processo de reabilitagdo do paciente, pois a
eficacia do tratamento sera obtida somente se todos exercerem trabalho em conjunto.

Kodama, Spuras e Padula (2009), definem reabilitagdo como o método de
desenvolvimento e entendimento, capacidade e atos aos quais os clientes tem a
possibilidade de sobreviver com minima dependéncia, podendo se sentirem seres
humanos capazes de produzir. Portanto, o papel da enfermagem na reabilitacéo é
buscar por objetivos que possam facilitar a auto independéncia desses pacientes,
visando a importancia das orientagdes aos familiares e pacientes, sendo um
profissional educador que visa por uma assisténcia de qualidade, esclarecendo todas
as duvidas e demonstrando que estad capacitado para prestar assisténcia aos

pacientes portadores de fibromialgias.

5.2.3 A importancia da consulta de enfermagem

Para Martinez (2014), a consulta de enfermagem é uma execugao privada do
enfermeiro, no qual ele apodera-se dos seus saberes obtidos durante toda sua
graduacao curricular. Desta maneira o enfermeiro vai apontar as questdes de saude
que o paciente esta vivenciando, buscando por medidas que possam auxiliar na
promocgao e prevencao de patologias futuras, afim de inserir este paciente novamente
na sociedade com boa qualidade de vida.

Ainda segundo Martinez (2014), a consulta de enfermagem proporciona o
discernimento e entendimento sobre o quadro de saude do cliente de forma mais
abrangente, o que pode ajudar nas providéncias a serem tomadas, estabelecendo um
plano assistencial e podendo favorecer o trabalho exercido pelo profissional de

enfermagem, alcangando éxito e efetividade no trabalho desenvolvido com o paciente.
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Para Silva (2006), a consulta de enfermagem ¢é algo muito importante na
melhora do paciente portador de fibromialgia, pois em seu estudo muitos pacientes
relatam que a falta de apoio dos familiares na compreensao sobre suas queixas e no
entendimento sobre a doenga, faz com que o paciente pense até em desistir do
tratamento, achando que os motivos de suas dores podem ser psicologicas. A equipe
de enfermagem é quem vai poder transmitir o entendimento e as formas de
tratamentos que podem ajudar na melhora do quadro algico e como esses pacientes
podem ter uma vida normal e desenvolver todas suas atividades de forma rotineira.

Eler e Jaques (2006), dizem em seu estudo que o profissional de enfermagem
deve estar capacitado e bem informado sobre qualquer a patologia, pois a qualificagéo
desse profissional ira |he subsidiar de forma correta em um trabalho bem
desenvolvido, tendo informagdes necessarias para passar ao paciente na consulta de
enfermagem. Dessa maneira se o profissional demonstrar entendimento sobre o
problema do paciente, ele ira se sentir confiante e seguira as orientagdes feitas pelo
profissional de enfermagem.

Para Palma (2012), o profissional de enfermagem deve ser bem flexivel na
consulta com o paciente, e deve demonstrar interesse e disponibilidade para ajudar o
paciente fibromialgico, buscando junto com o paciente formas de tratamentos que
possam aliviar-lhe a dor, € importante também o paciente se sentir acolhido pelo
profissional, pois esse acolhimento faz com que o mesmo se sinta entusiasmado com
as consultas de enfermagem e o profissional estara sempre disponivel para ajudar o

paciente; isso lhe deixara confiante para prosseguir seus tratamentos.

5.2.4 O acometimento da equipe de enfermagem pela fibromialgia

Leite, Silva e Merigli (2007), deixam claro em seu artigo que os profissionais
de enfermagem encontram-se mais expostos a condigdes de riscos no momento em
que executam seu trabalho, podendo acarretar doengas ocupacionais. Também citam
que o maior numero de trabalhadores de enfermagem se predomina por mulheres,
por isso o grande indice de adoecimento sdo mais em enfermeiras do que em
enfermeiros, desta maneira o autor cita a fibromialgia como um dos problemas

adquiridos por essas trabalhadoras de enfermagem, pois algumas atividades
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exercidas precisam de um esforgco muito grande, e com a falta de auxilio acabam
sendo executados de forma inadequada e acometendo a saude dessas trabalhadoras
podendo ser confundidas com varias outras patologias. A fibromialgia € uma patologia
com causalidade ainda obscura e de dificil diagndstico, e até o momento nao existem
estudos que explicam a verdadeira causa desta doenga e como ela surgiu. Nota-se
que existe uma escassez muito grande de publicagbes que relatam sobre o
adoecimento da equipe de enfermagem, por isso a importancia de se aprofundar mais

neste assunto, dando o valor necessario aos profissionais de enfermagem.

5.2.5 A utilizagao da musica no cotidiano do cuidar

Taets e Barcellos (2010), relatam que a musica vem sendo utilizada como
tratamento terapéutico pela equipe de enfermagem desde os tempos de Florence
Nightingale que foi uma das percussoras da enfermagem. A musicoterapia tem por
finalidade promover ao paciente uma assisténcia holistica, deste modo o tratamento
feito com a musicoterapia promove ao paciente um relaxamento causando a liberagao
de endorfinas em seu organismo. Este método faz com que o paciente se distraia e
se esqueca da dor, e também é um mecanismo que pode facilitar a comunicagéo do

paciente com a equipe de saude que presta os cuidados.

Portanto, o profissional que pretende utilizar a musicoterapia em beneficio na
melhora do quadro de saude do paciente precisa estar ciente de que quem podera
desenvolver este trabalho é apenas um profissional capacitado e formado em

musicoterapia, podendo entao prestar um trabalho com qualidade e eficacia.

5.2.6 A participagao da familia e da equipe de saude na busca da resiliéncia do
paciente com fibromialgia.

Palma (2012), definiu resiliéncia como o dominio pelo qual o paciente tem a
capacidade de conviver com suas dores, tendo a possibilidade de viver em plena
adaptacao e desenvolvimento. Ja a resiliéncia familiar € a capacidade de se adaptar

em situagdes pela qual um ente querido esteja passando, podendo estar sempre
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pronto para prestar a assisténcia necessaria e demonstrando interesse nos problemas
do familiar doente, isto ajuda na melhora do quadro de saude do paciente, pois ele se
sentira mais confiante por ter alguém que ele possa compartilhar as informagdes do

tratamento.

A equipe de enfermagem devera estar disponivel para orientar o paciente e
seu familiar sobre o processo a ser percorrido durante o tratamento, pois a fibromialgia
€ uma patologia que nao possui cura, apenas existem tratamentos para amenizar e
aliviar as dores sentidas pelos pacientes, desta maneira o enfermeiro devera
esclarecer duvidas do paciente e da sua familia em relagdo a doenca, reconhecendo
e valorizando a importancia do familiar no processo de tratamento deste paciente.
Desta maneira, a equipe de enfermagem vai estar sempre em busca de solucdes para
que este paciente possa viver e conviver com qualidade e ndo deixar de realizar suas

atividades diarias.



32

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Entrar no mundo de um paciente com algia se trata de uma missao ardua,
especialmente, quando sua patologia ainda € de origem obscura. O individuo é um

ser inigualavel, pois vive em um meio social com principios a zelar.

Mesmo com o elevado numero de casos no Brasil, a fibromialgia ainda se trata
de uma patologia com causas e tratamento desconhecidos, especialmente na
prestacdo da assisténcia do enfermeiro, pois ha maioria dos casos os pacientes vao
até os enfermeiros na busca por uma solug¢ao do problema, por isso a importancia do

conhecimento da doencga.

Esta patologia acaba afetando ndo somente a vida do portador da doenca
mas sim de todos os que convivem com ele, pois € comum o paciente ouvir das outras

pessoas que esta inventando suas dores.

Com a integracao da familia e da equipe de enfermagem na prestacao da
assisténcia e no cuidado com esses pacientes, se torna mais facil se chegar ao
objetivo esperado. A capacitagdo da equipe € muito importante para o tratamento de
qualquer doenca, pois € desta maneira que o doente encontrara as resposta para os

seus problemas.

O portador de fibromialgia possui dor, constantemente, desta maneira acaba
ficando irritado, estressado e se sentindo incapaz de realizar suas atividades diarias.
Neste contexto, & primordial que o enfermeiro identifique e compreenda as
necessidades do paciente, sabendo qual o seu papel e as formas para aliviar os

desconfortos do mesmo.

Este trabalho teve como objetivo, mostrar que o enfermeiro é o profissional
que mais pode ajudar ao paciente, valorizando as suas queixas e demonstrando que
individuos podem conviver com a patologia, mesmo com as dificuldades a serem
percorridas, e deixando claro que o apoio da familia para o tratamento e melhora do
paciente € muito importante, pois o familiar que vive junto com o paciente € quem deve

demonstrar mais interesse na melhora do quadro de saude do seu ente querido.
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