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RESUMO

O movimento corporal sempre foi dentro do espaco escolar uma
moeda de troca. A imobilidade fisica funciona como punicdo e a liberdade de se
movimentar como prémio, porém, ao ingressarem na escola, as criancas ja tém uma
série de conhecimentos sobre movimentos, corpo e a cultura corporal, resultado de
suas experiéncias vivenciadas no grupo social e das informagdes adquiridas por

meio da comunicagao.

Assim, através das informacdes que essas criancas trazem de seu dia-
a-dia é que percebi que a acado fisica é parte da aprendizagem da crianga, é

permeada pela curiosidade e pelo desejo de conhecimento.

Questionei-me sobre o papel que a danca desempenha no processo

ensino aprendizagem e quais dificuldades trabalhada como os alunos.

Cabe ao professor trabalhar com as diferentes informagdes trazidas

por seus alunos, por mais diferentes elas sejam.
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INTRODUCAO

A dominagdo da tecnologia vem oportunizando, prazeres infindaveis
como internet, flme em DVD, games, jogos eletrbnicos e outros, como mediadores
temos que travar uma luta muitas vezes injusta com os prazeres fora da sala de

aula.

Temos que tornar as aulas mais atrativas com metodologias mais
inovadoras para prender a atencdo dos docentes, como por exemplo: dancar, jogos,

teatro, brincadeiras e outros.

Partindo destas constatacdes é que comegamos nosso ponto de
partida, com a importancia da danca no processo de ensino aprendizagem, como
proposta de uma pratica pedagodgica coerente com 0s aspectos realistas no contexto

do aluno, de modo amenizar as possiveis falta de motiva¢gdes, no cotidiano escolar.

A presente pesquisa abordard no primeiro capitulo: A historia da
danca, o surgimento dessa arte como agdo humana que envolve a atividade

corporal, que vem evoluindo desde a pré-histéria até chegar aos dias atuais.

O segundo capitulo apresentard a importancia da danca com
metodologia no processo de ensino aprendizagem e também a pratica pedagdgica
da danca no processo de ensino aprendizagem, sera apresentado os relatos dos

professores que inseriram a danga como pratica na sua rotina de sala de aula.

No terceiro capitulo, serdo apresentadas algumas propostas
metodoldgicas para incluir a danca como pratica pedagogica no processo de ensino

aprendizagem.



As consideracoes finais apresentardo um breve relato conclusivo do
desenvolvimento dessa pesquisa, em seguida alguns anexos, contendo fotos de

trabalhos com dancgas, dentro das atividades escolares.

OBJETIVOS GERAIS

Levar os alunos a reconhecer suas emoc¢fes, saber comunica-las
através da danca, utilizando-se dela como mecanismo saudavel a valorizacao, e

apreciacdo dessas manifestacoes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Conhecer a historia da danca no contexto cultural.

Aprofundar o conhecimento sobre a importancia de dancar e como esta

pratica interfere no terreno emocional, social e cognitivo.

Perceber como os professores das fases trabalham este tema e com
que finalidade.



CAPITULO |

1 HISTORIA DA DANCA

1.1 PRE-HISTORIA

A danca foi uma das primeiras formas de expressao artistica e pessoal.
Na Africa e no sul da Europa foram encontrados, em paredes de cavernas, pinturas
de dancarinas. Estas pinturas podem ter mais de 20mil anos. As cerimdnias
religiosas que combinavam danca, muasica e dramatizacdes provavelmente
desempenhavam um papel importante na vida do homem pré-historico. Estas
cerimonias devem ter sido realizadas para reverenciar os deuses e pedir-lhes
sucesso nas cacadas e lutas. As dancas rituais também podiam realizar-se por
outras razOes, como por exemplo, para festejar um nascimento, curar um enfermo

ou lamentar uma morte.

1.2 ANTIGUIDADE

Tanto as dancas sagradas como as profanas existiam na antiguidade
principalmente nas regides junto ao mar mediterraneo e no Oriente médio. As
pinturas, esculturas e escritas do Antigo Egito fornecem informacfes sobre
primordios da danca egipcia. Detalhes encontrados nos tumulos egipcios mostram,
por exemplo, que se realizavam dangcas nos funerais, paradas e cerimdnias
religiosas. O povo egipcio dedicava-se, sobretudo & agricultura, de modo que suas

festas religiosas mais importantes se concentravam em danca também servia como



entretenimento privado. Os escravos, por exemplo, dancavam para entreter as

familias ricas e seus convidados.

Os gregos antigos consideravam a danca essencial para a educagéo,
para o culto e para o teatro. O filosofo grego Platdo aconselhava que todos os
cidaddos gregos aprendessem a dancar para desenvolver o autocontrole e o
desembaraco na arte da guerra. Dancas com armas ja faziam parte da educacao
militar dos jovens nas cidades-estados de Atenas e Esparta. Dancgas sociais cheias
de coloridos eram realizadas nos casamentos, nas colheitas e em muitas outras

ocasioes.

As dancas religiosas desempenhavam importante papel no nascimento
do teatro grego. No século IV a.C, pecas de teatro sérias, chamadas tragédias,
tiveram origem numa cerimbénia de hinos e dancas em homenagem a Dionisio, o
deus do vinho. A emelia, um danca cheia de dignidade executada nas tragédias,
compreendia uma série de gestos conhecidos. Um dancarino experiente podia
relatar todo o lado humoristico, chamadas séatiras e as comédias gregas incluiram

dancas alegres.

Quando os romanos conquistaram a Grécia, em 197 a.C, ja haviam
adotado grande parte da cultura grega, inclusive a danca. Como 0s gregos, 0S
romanos desenvolveram dancas para festividades religiosas. Os artistas romanos
dancavam ao mesmo tempo que faziam ndmeros romanos de prestidigitacdo e
acrobacia. A despeito da popularidade da danca, alguns romanos importantes a
desaprovavam. O famoso orador Cicero exclamava que “nenhum homem danga. A

menos que esteja embriagado ou “louco™. Com o tempo, os dancarinos profissionais

vieram a ser considerados imorais.

1.3 IDADE MEDIA

Durante a ldade Média, ou seja, aproximadamente no século V ao X1V,
o cristianismo tornou-se a for¢ca mais influente na Europa. Representantes da igreja
proibiram as dancas teatrais porque algumas delas se haviam tornado obscenas e
envolviam movimentos muito sensuais. Contudo, os dangarinos ambulantes

mantiveram viva a dancga teatral, apresentando-se nas feiras e nas aldeias. Por volta
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do século XIV, as associacfes de artesdos promoviam a representacdo de

elaboradas pecas religiosas, nas quais a dan¢a era uma das partes mais populares.

Durante o século XIV, houve na Europa uma epidemia conhecida como
peste negra, que causou a morte de ¥4 da populacdo. A ameaca constante de
doenca e morte atormentava muitas pessoas, levando-as quase a loucura. O povo

cantava e dancava freneticamente nos cemitérios.

Acreditava que essas encenagdes afastavam os demonios e impediam
que 0s mortos saissem de seus tumulos para contaminar os vivos. A doenca, a
supersticdo e 0 medo da peste levavam algumas pessoas a dancar loucamente em
marcha de lugar para outro, até que desmaiavam ou caiam mortos. Durante toda a
Idade Média, os europeus continuavam a festejar casamentos, feriados e outras
ocasides festivas com dancas folcléricas, como a danca corrente. Os camponeses
tanto adultos quanto criancas, participavam. Exemplo: dancas em torno de mastros
decorados com flores. A nobreza criou versbes mais elegantes das dancas
folcloricas dos camponeses. Os cavalheiros e damas dangavam uma danga em
circulos, a carola de uma maneira mais lenta e mais refinada que o estilo
movimentado dos camponeses. No final da idade média, a danca tornou — se parte
integrante de acontecimentos festivos, como os magnificos banquetes, torneios e

desfiles da nobreza.

1.4 RENASCENCA

Periodo de grande desenvolvimento econdmico e cultural, a
Renascenca comecou na Italia por volta de 1.300, no final da Idade Média espalhou-
se por quase toda Europa por volta de 1.600. Na Italia, a nobreza de quase todas as
cidades prosperas, procuravam sobrepujar os nobres de outras cidades encenando
nas cortes, que incluiam dancas chamada balli ou baletti. Eram apresentados
espetaculos para festejar acontecimentos como aniversarios, casamentos e visitas
de autoridades estrangeiras. Os membros da corte revezavam-se oferecendo
espetaculos uns para 0s outros. Esses espetaculos reuniam poesia, dancgas,
musicas e efeitos cénicos. Algumas apresentacfes incluiam fogos de artificios,

espetaculos aquaticos, batalhas simuladas e desfiles. Compositores importantes
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compunham a musica e artistas de grandes talentos, inclusive Leonardo da Vinci,

criavam as roupas e os efeitos especiais.

Catarina de Médicis, membro da familia que governava Florenca, na
Italia, tornou-se rainha da Franca em 1.547, levou para a corte francesa a danca e
0s espetaculos italianos. Para um casamento real em 1.581, Catarina contratou um
grupo de artistas italianos para ir & Paris e criar o magnifico ballet comico da rainha
que pode ser considerada a primeira forma de ballet. Essa espécie de ballet foi
muito imitada em toda Europa, além de produzir espetaculos, os mestres de danca
ensinavam a saltitante galharda, a solene pavana e a alegre volta. A danca também
tinha uma significacdo filosofica especial durante a Renascenca. Muitas pessoas
acreditavam que a harmonia de movimentos da danca refletia harmonia no governo,

na natureza e no universo.

1.5 ROMANTISMO

Revolucionou os temas e as técnicas do ballet durante o século XIX. O
romantismo foi um movimento artistico que deu grande importancia a individualidade
e a liberdade de expresséo pessoal. Até entdo, a maioria dos balés girava em torno
de deuses e deusas, mas com o0 romantiSmo passaram a tratar as pessoas comuns.
Muitos enredos de balé do século XIX tinham também como personagens seres
imaginarios, tais como fadas e silfides (espiritos do ar). As mulheres representavam
esses seres dancando na ponta dos pés. Usavam saias fofas até a altura dos
joelhos ou da barriga da perna, chamadas tutus e deslizavam pelo palco, que tinha
uma iluminacdo especial para produzir uma atmosfera magica. Entre as obras
romanticas mais conhecidas encontram-se As Silfides (1832) e Gisele (1841), dois

balés que ainda sdo encenados atualmente.

No século XIX grande parte das dancgas sociais que se popularizavam
na Europa e América comecou entre o povo. Mais uma vez em vez de lancar a
moda, a nobreza européia imitava os camponeses que dancavam a valsa e a polca.
As dancas socias dos saldes de baile tornaram se populares entre as classes media

e alta.
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A danca a partir de 1900 vem apresentando uma grande variedade de
estilos e muitas formas experimentais que comecaram com a introducdo da danca
moderna baseada na liberdade de movimentos e de expressdo, € tratado

anteriormente como danga moderna.

As idéias revolucionarias da danca moderna conduziram a mudanca
importante no balé. Grande numero de novas dancas surgiu e desapareceu no
século XX. Em torno de 1900, o Cakewalk, com seus passos pomposos e altivos,
atingiu o auge da popularidade. Alguns anos mais tarde, o tango tornou-se uma das
dancas mais populares. No decorrer da década de 1920 dancava-se o charleston.

Nas décadas de 1930 e 1940, dancava-se jitterbug e o0 swing.

Com o surgimento do rock’n’roll em meados da década de 1950, os
estilos de danca popular tornaram se mais desenvoltos. Os pares ndo se tocavam e

criavam na hora os seus préprios movimentos de danca.

1.5.1 DESENVOLVIMENTO DA DANCA

O estudo dos modos culturais manifestados pelas tribos primitivas
ainda hoje permite supor, com certo fundamento, que a danca, entendida como
movimento ritmico do corpo, com ou sem acompanhamento sonoro, comegou a
configurar se em torno do som produzido pelos pés dos que dancavam os quais em
sua expressdo corporal, individual ou coletiva, prestaram cada vez mais atencéo
aquilo que se tornaria a esséncia da danca: o ritmo. O cadenciamento de gestos e
movimentos foi sucessivamente reforcado pelo bater das palmas, pela percusséao e,

mais tarde, pela instrumentacéo.

Segundo certas correntes da antropologia, as primeiras dancas
humanas eram individuais e se relacionavam a conquista amorosa. As dancas
coletivas também aparecem na origem da civilizagdo e sua funcao, utilitaria e
inovadora dentro de um contexto religioso, associava-se a adoracdo das forcas
superiores ou dos espiritos para obter éxito em expedicfes guerreiras ou de caca,
ou ainda para solicitar o bom tempo ou a chuva. As dancgas para invocar chuva
persistiram durante séculos em alguns lugares e a crenca no fazedor de chuvas

permaneceu no acervo cultural dos indios da América do Norte.
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A danca primitiva encerra, portanto, um valor simbdlico. Nela os
dancarinos ndo representam pessoas concretas, mas personifica um espirito, um
poder superior que se expressa por meio dos que dancam. Nas dancas tribais, todos
0S executantes sao atores e desempenham um papel no conjunto: diferenciam-se
assim o0s papéis principais, os do coro e os daqueles que marcam o0 ritmo com
instrumentos ou com as maos. Trata-se de uma cerimonia ritual coletiva em que
todos os ritmos, passos, mascaras, vestimentas, obedecendo a um padréo definido.
Nesse contexto deve situar-se como expressao maxima da catarse da danca, as
manifestacfes de cultos animistas de origem africana que perduram no Haiti e no

Brasil.

O desenvolvimento da sensibilidade artistica determinou a
configuracdo da danca com uma manifestacdo estética. Na Grécia Antiga, a musa
dessa arte Terpsicore, inspirava os dancarinos e |lhes conferia graca e agilidade,
tracos que acentuavam ao longo da historia para combinar naquela que talvez seja a
mais refinada das manifestacdes da danca, balé. Em outras palavras, a evolugéo do
bailado determinou o aparecimento de estilos cortesdos e palacianos e em especial,

expressao de danca popular que constituiam raiz da tradicéo e do folclore.

A danca em sentido geral, e a arte de mover o corpo segundo uma
certa relacdo entre tempo e espaco, estabelecido gracas a um ritmo e a uma
composicao coreografica. Seja espontanea ou organizada, a danca expressa um
sentimento ou uma situacédo dada e pode ser complementada por gestos destinados
a fazé-la mais inteligivel, ou seja, dar significado aos movimentos segundo Schs

(2001, p. 116), em sua historia universal:

“A danca é a mée das artes. A musica e a poesia existem no tempo; a
pintura e escultura no espac¢o. Porém a danga vive conjuntamente no
tempo e no espaco. O criador e a criagdo o artista e sua obra, nela
sd0 uma coisa Unica, e idéntica. Os desenhos ritmicos do movimento,
o sentido plastico do espaco, a representacdo animada de um mundo
pelo homem com seu préprio corpo por meio da danca de utilizar a
substancia, a pedra e a palavra para destind-las a manifestacdo de
suas experiéncias exteriores”.

Ao recuperar a histéria da danca podemos brevemente relatar as
dancas brasileiras, que hoje € valorizada como atividade metodol6égica no processo
de ensino. Além disso, segundo os parametros curriculares nacionais contemplam

as quatro linguagens artisticas principais: artes visuais, danca, teatro e muasica.
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A danca no Brasil € rica, de forma que em cada regido, existe sua

caracteristica cultural, e projetos:

o Grupo de Fandango de Paranagua (Parand)

o Caroco Maranhéo;

o Carnaval (Rio de Janeiro)

o Siriri, Cururu, S&o Gongalo tipico do folclore mato-grossense
o Fank, Carimbd...

Sendo assim, a danca e outras artes deixam de ser meros contrastes
culturais e passam a ter um contexto no processo de ensino, de acordo com 0s
PCN’s (2004, p.67).

“A arte da dancga faz partes das culturas humanas e sempre integrou
o trabalho, as religibes e as atividades de lazer. Os povos sempre
privilegiam a danga sendo esta um bem cultural e uma atividade
inerente a natureza do homem.”
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CAPITULO Il

2 A IMPORTANCIA DA DANCA NO PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM

O professor é um guia, um orientador no processo educativo, trabalho
junto ao aluno, sua realidade social concreta. Oportunizando perspectivas a partir
dos conteudos. O professor ndo deve apenas satisfazer necessidades, acelerar e
disciplinar os métodos de estudo, exigir o esforco do aluno, propor conteudos e
modelos compativeis com as experiéncias vividas, a fim de que o aluno se mobilize

para participacao ativa.
Segundo os PCN'’s, (2001, p. 48)

“Cabe ao professor escolher os modos e recursos didaticos
adequados para apresentar as informacdes, observando que sempre
a necessidade de introduzir o artistico, porque ensinar arte com arte é
0 caminho mais eficaz”.

De acordo com os PCN’s o professor deve proporcionar a seus alunos
a passagem do plano de satisfagcéo individual ao das de experiéncias coletivas, esse

€ o papel do professor.

Mas como tornar essa resposta real? Se temos que competir com 0s
prazeres tecnoldgico que sao oferecidos fora da escola, como video games, jogos
de computadores, bate papo na internet... haja vista, que a escola toma uma posi¢cao
de vildo por ainda dar tarefa, pesquisas e atividades nada agradaveis, conduzindo
assim a uma falta de interesse individual e coletiva, mas diante a proposta do curso
de especializacéo, oportunizou que pudéssemos repensar a hossa pratica educativa,

foi que propomos o tema: “A Importdncia da Danga no Processo Ensino



Aprendizagem”, pois hoje o professor tem que ser criativo, para buscar

um bom desenvolvimento escolar.

Segundo FREIRE, (1999 p. 84), “Nao ha para mim, na diferenca e na
“distancia” entre ingenuidade e a criatividade entre o saber de pura experiéncia feita
e 0 que resulta dos procedimentos metodicamente rigorosos, mas uma superagao’.
Quando se fala danca na escola, milhares de imagens comecam a povoar nossas
mentes. Afinal, de que danca estamos falando? Os jovens tém o pensamento
voltado para as dancarinas de grupos atuais . H& ainda os que proferem ministrar o
aspecto social da danca, ou seja, a danca como atividade de inclusdo social em

programas de apoio as pessoas desfavorecidas.

Mas uma preocupacgdo, que a pesquisa esta em resgatar é identidade

cultural dos alunos.

Segundo Vitor (2001, p. 28),

“Oferecendo as pessoas uma oportunidade prazerosa de brincar com
0 proprio corpo, entendendo o corpo como meio e fim nas interacdes
sécio-afetivo e no resgate das dancas folcléricas, rodas cantadas e
brinquedos populares é uma experiéncia significativa”.

A crianga tem que ser exposta a imensa cultura popular brasileira e seu
folclore, como suas lendas, cantos tradicionais, musicas populares, artesanato e
dancas brasileiras. Para que haja uma construcéo efetiva da cultura do cidadao,

também consideramos importante conhecer profundamente o pais em que vivemos.

Segundo a escola ciclada (2001, p. 56): “Cabe a escola, portanto,
despertar uma nova pratica pedagdgica, aceitando e respeitando as diferencas,
buscando transformacdo para uma escola inclusiva, que respeita a diversidade

humana’.

A nossa preocupacao em primeiro lugar é visar o problema da longa
distancia entre o curriculo escolar, que nao busca resgatar a realidade e cultura do
aluno, apoiando se assim, em conteddos que visam ao aluno mero depésito de
conhecimentos cristalizados, pois a educacdo ainda ignora a relacdo entre
conhecimento e a experiéncia do aluno. Aléem de n&o associar a teoria e a pratica a
educacdo formal também ndo a possibilita ser atrativa e nem muito menos

oportunizar exercicios para pensar ou construir conhecimentos.
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Assim € necessario que a escola tenha uma visdo antropoldgica na
qual a cultura deva ser considerada como uma forma de producdo, para que
realmente se torne instante, ou seja, ndo apenas transmissor de conhecimentos.
Sendo assim, a danca vem contribuir como método pedagdgico para desenvolver as

atividades motoras.

Segundo Strazzacappa (2001, p. 70)

“Se nao tiverem oportunidade para a pratica, instrucdo e
encorajamento, nesse periodo, muitos individuos ndo vao poder
adquirir as informacbes motoras e perspectivas necessarias para
desempenhar eficientemente as atividades motoras”.

Acredita-se neste estudo que a danca e os jogos ludicos tem um papel
preponderante no fortalecimento de uma pedagogia critica, tendo em vista a
possibilidade de resgatar a dimensédo ludica e estética da educacdo, onde a
relacdo/criatividade faz o individuo envolver se como um todo na construcdo do

conhecimento.

Leontiev (1996, p. 19-42)

A atividade comumente chamada brincadeira, brinquedo ou atividade
lidica tem como principal caracteristica o fato de ser motivada pelo
seu proprio processo. A brincadeira ndo é uma atividade que leva a
um resultado pratico visado pela crianca, mas € por ela praticada
visando apenas a propria agdo em si”,

Como toda forma de arte, a danca reflete um momento histérico do
modo de vida humana, tendo um carater de diversdo e espontaneidade, sendo
incentivado a brincar, jogar e a dangar, as criangas desenvolvem tarefas essenciais
ao educador. As brincadeiras estimulam a imaginacdo, geram um sentimento de
felicidade e auto-estima.

Strazzacappa (2001, p. 77)

“A danca na escola deve ultrapassar a idéia de ser voltada apenas a
crianga e ao adolescente”... “Mas, também que o corpo do professor
funciona como modelo para o aluno”.,

“Desenvolver um trabalho corporal com os professores teria uma
dupla funcdo: desperta-los para as questdes do corpo na escola e
possibilitar a descoberta e desenvoltura de seus préprios corpos,
lembrando que independentemente das disciplinas que lecionam
(portugués, matematica, ciéncias etc...), seus corpos também
educam.”

O ensino da danca e das demais artes da tradicao oral é feita por meio

da observacéo e reproducéo do observado.
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Na maioria das técnicas sistematizadas e codificadas, o professor faz e
o aluno imita. Poderiamos pensar que no caso da danca na escola onde se trabalha
mais exploragcdo e a criacdo do proprio aluno que o aprendizado de passos
especificos a imitacdo ndo esta presente, no entanto, essa idéia € equivocada. Pois
a midia reproduz gestos oriundos de grupos vistos na televisdo (Limdo com Mel,
Mastruz com Leite...). Cabe agora a cada um refletir sobre qual modelo considera

mais interessante e, sobretudo trabalhar com as criangas o desenvolvimento critico.

Este tema vem ganhando espaco no curriculo escolar, recebendo
assim apoio da LDB (Lei de Diretrizes e Bases), onde a danca vem para libertar as
tradicdes, bem como deixa de ter o simples carater recreativo e passa a integrar no
curriculo em igualdade com outras disciplinas, pois a LDB/1996, tornou a disciplina
obrigatéria, onde vem sendo reforcados pelos PCN’s (Parametros Curriculares
Nacionais) contemplam as quatro linguagens artisticas principais artes visuais,
danca, teatro e musica. Sem duvida, uma evolucéo para a disciplina, que vivia sobre
a ameaca de ser excluida do curriculo oficial e até entdo era considerada apenas

atividades.

A danca hoje passa ser objeto de estudo, para integra-la como
metodologia de ensino, como foi realizado em S&o Paulo, o X Congresso Interno de
Iniciacdo Cientifica, realizada pela UNICAMP, com o tema “Estudo do movimento
Voluntario a partir do método de Ensino Integral da danga”, onde doutores ministram
0 congresso, com relatos de observacéo do grupo di Studi e Ricerca del movimento—
non Solo Danza (Grupos de Estudos Danza) de Cavalese — Trento — Italia, onde

apresenta a pesquisa do movimento:

“Dentro destas aulas foram desenvolvidos temas relacionados do
corpo na danca e a danca no corpo, sempre respeitando a
individualidade de cada bailarino, segundo consta no método de
Ensino Integral da Danca. Por meio da repeticdo dos exercicios
técnicos, de exercicios de improvisacdo e de constantes conversas
esclarecedoras entre alunos e professores ou instrutores, se obteve o
inicio de uma abertura corporal e expressiva resultante das emocdes
e sensagles dos bailarinos em diversas situacbes”.

Tais estudos de pesquisa nos leva a desenvolver uma visdo, onde
passamos a valorizar os limites corporais e a ampliacdo da sensibilidade das
emocdes, que conjuntamente, sdo expressas através da danca, muitas das vezes,

aquele aluno, que ndo se comunica, que tem uma fragilidade de relacionamento,
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pode expor sentimentos, que estdo guardados no seu intimo, é capaz, através do

movimento expressar seus sentimentos segundo conclusdo do X Congresso:

“Respeitando-se o limite corporal e o desenvolvimento natural do
mesmo através da compreensdo das sensacdes corporais o bailarino
€ capaz de encontrar a sua movimentacdo sua forma de expressao
verdadeira na dancga”,

Sabe se, hoje, que a danca exercita o0 corpo, nao resulta
obrigatoriamente na formacédo completa do ser humano, mas toma um caréater de
desenvolvimento de atitude de obter a integracdo individual e coletiva, a
complexidade das relacdes entre corpo e mente num contexto sociocultural, onde
visa a igualdade de oportunidades para todos os alunos e o objetivo de despertar as

potencialidades, num processo democréatico e néo seletivo.

Nesse sentido, a danca vem como proposta de relacionar corpo e

mente.

Segundo os PCN’s (2004, p 41), “A emogado € movimento, a
imaginacdo da forma e densidade & experiéncia de perceber, sentir e pensar criando
imagens internas que combinam para representar essa experiéncia”.Sendo assim,
compreender a danca como produto metodologico, como evolugédo, na articulacao
no processo de ensino aprendizagem, tem a capacidade de ver, relacionar as
habilidades do aluno, tendo um vista que, € preciso sem davida comecar por mostrar
e fazer sentir as criancas que elas tém um corpo, e que esse corpo € instrumento
maravilhoso e consciente. Basta o professor cultivar a sua sensibilidade, sua

competéncia e criar tais evidencias pedagogicas da danca.

2.1 A PRATICA PEDAGOGICA DA DANCA NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM

A danga como pratica de ensino vem quebrar a ruptura de desinteresse

dos alunos.

Quando o professor alcanca deferentes aspectos da acdo pedagodgica
e caracteriza-se como atividade criadora, tendo como principio que ele € antes de

mais nada um educador que intencionalmente cria, sente, pensa e transforma. Estao
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relacionadas a seguir algumas falas de professores, que jA usam a danca como,
metodologia de ensino, esses professores trabalham com alunos com necessidades

especiais.

Segundo a professora da sala de recurso da Escola de Ensino

Fundamental Nossa Senhora Aparecida:

“Trabalho a danga do ventre duas horas por semana e ainda conto
com ajuda da sala regular para estar nos ajudando. Sempre ha
apresentacdo nas horas civicas da escola e fora dela. Estou muito
feliz por ter encontrado apoio da Secretaria Municipal de Educacéo e
até mesmo dos professores da escola onde trabalho”’,

“A maioria dos professores observam grande desenvolvimento nas
meninas, principalmente a desinibicdo. Elas adoram apresentar-se ao
publico, se arrumam todas, ficam muito contentes quando séo
aplaudidas. Acredito que ndo basta somente ensinar, & preciso
envolver os alunos, fazé-los sentir emocdo e prazer pela
aprendizagem’.

A professora nos mostra o quanto a dan¢a pode despertar a vontade
de aprender dos alunos com necessidades especiais, oportunizando a sua incluséo,

em um mundo de tantos preconceitos.

Segundo os PCN’s (2004, p. 69), “E importante que o espaco seja
concedido e criado pelo professor a partir das condigOes existentes na escola, para

favorecer a produgdo artistica dos alunos”.

Segundo o professor de Educacao Fisica da mesma escola.

‘A danca proporciona um maior equilibrio emocional, pois através
dela podemos trabalhar tanto com as criangas timidas quanto com as
mais agitadas, agitando ou acalmando conforme a necessidade
auxilia o desenvolvimento psicoldgico e nas atividades em relagdo ao
ambiente, provocando no educando comunicacdo, fantasia,
expressao corporal, ritmo e concentracdo facilitando o conhecimento
de si proprio.”

Segundo Strazzacappa (2001, p. 74): “O corpo estda em constante

desenvolvimento e aprendizado. Toda educagéo é educagdo do corpo”.

Consciente que o corpo é um veiculo de movimento o qual o aluno se
expressa, 0 movimento corporal humano acaba ficando dentro da escola, Unicos a

momentos restritos e isolados de professores de educacao fisica.

Relato da professora da sala regular:

“Minha experiéncia com a dancga foi em datas comemorativas, onde
trabalhamos com as criancas de forma com que se sentissem
inteiramente integradas ao que era proposto. Dessa maneira senti 0
guanto elas se envolviam e sentiam prazer com isso. No horério de
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aula se mostravam interessadas e participantes. Percebi que o
movimento corporal € muito importante no desenvolvimento como um
todo, e nos deixa mais préximos com o aprendizado fora da escola,
pois as criangas no seu dia-a-dia se expressam de varias maneiras e
a danca € uma delas. A nocéo de disciplina na escola sempre foi
entendida como ndo movimento, onde as criangas devem
permanecer sentadas em suas cadeiras. Minha visdo sobre essa
disciplina mudou muito no momento em que percebi que nem mesmo
eu conseguia ficar parada o tempo todo, quem dira as criancas.
Quero sempre trabalhar com movimentos, ciente de que impor limites
ndo é o mesmo que obrigar os meus alunos a ficarem parados,
entediados e sem vontade de participar”.

Convém relembrar que o carater ludico nas brincadeiras, jogos, danca,
teatro... € essencial para o desenvolvimento da personalidade das criancas. Assim,

danca assume uma importancia fundamental no processo socializac&o infantil.

Assim sendo, frente as opinibes que foram expostas neste estudo,
pode-se concluir a utilizacdo da danca como metodologia na pratica pedagdgica,
pois o saber produzir e/ou transmitir pelo professor mediador com uma dinamica de

afetividade, explorando o movimento do corpo no contexto do ensino.
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PROPOSTA METODOLOGICA

7

Dancar €, antes de mais nada, expressar-se através da danca. A
crianga vai crescendo, e na maioria das vezes organiza a sua atividade de acordo
com uma estrutura ritmica: movida por uma necessidade irrefreavel, ela danca
passando o peso do corpo de um pé para o outro, e sem ddvida comecar por
mostrar 0 corpo para crianga, que € um instrumento maravilhoso e consciente. E
necessario fazer um inventario desse corpo e coloca-lo no espaco, lateraliza-lo.
Fazendo atuar as suas diversas partes, e aos poucos individualizar cada uma delas,

como peca viva. A partir dali, os processos de criacdo se tornardo possiveis:

- Um deles partird na auséncia de um projeto, da agdo dessas partes e,
através de uma série de experiéncias e de comprovacdes tendera a constituir a
partir de atitudes um vocabulario, uma série de combinacdes, que poderéo integrar-
se numa dindmica e que serdo o0s elementos componentes de uma linguagem de

danca.
Segundo Poucher (1982, p. 266),

‘Dindmica esta que recebera todas as modulagbes possiveis,
dependendo da atuacdo exercida sobre peso, a expanséo, o ritmo e o
percurso no espaco traduzird a qualidade de tensédo e de intensidade
do momento dangado”.

Outro processo vai desenvolver o projeto inicial e global, e a procura do
vocabulario e das combinacfes (ou encadeamento para usar um termo técnico),
ficara subordinado a esse projeto. E provavelmente que resulte um ganho em
matéria de coesdo e harmonia, mas ha risco de uma perda no que se refere a

riqueza, a audacia, ao elemento ludico.



Resta constatar que a pratica sinaliza a ocorréncia de um ensino
centrado na figura do aluno, possibilitando a metodologia da danga no processo de
ensino aprendizagem, mais atrativa onde desenvolva a emog¢éo, comunicagao de

relacionamento individual e coletivo do aluno.

Sendo assim sugerimos algumas metodologias para incluséo da danca,

na rotina de sala de aula.

- Na aula de Educacdo Fisica no ensino fundamental, trabalhando

temas comemorativos;
- Montar projetos de: “Grupos de danca regional, da unidade escolar”;

- Plano Dialético de Ensino, ou seja, Tema Gerador, a seguir:

PLANO DIALETICO DE ENSINO

Tema Gerador: Danca — Folclérica

Participantes: todas as disciplinas

Duracéao: 1 més e 1 semana

Objetivo geral: Ampliar a interdisciplinaridade de todas as areas do conhecimento.
Eixo tematico: “Desenvolvimento corporal’

Tema Area Tempo Atos didaticos | Avaliacdo
Pedagogicos
Textos sobre | Portugués 2 semanas Aula expositiva | Observacgao
tipos de danca
Estatistica tipo | Matematica 3 semanas - Pesquisa de | Observacéo
de danca da campo
regiao
Origem da | Historia 4 semanas - Biblioteca Observacgao
danca - Internet
outros
recursos
Comida e suas | Ciéncias Observagao
variedades
nutritivas
Ensinar a Ed. Fisica 3 semanas Exercicios Observacgao
danca da com danca
regiao tipica
Localidade das | Geografia Observagao
variedades de
danca
Roupas tipicas Observacéao
e artesanatos | Ed. Artistica 4 semanas

Em seguida o tema, pode se alongar, 12 regido, estado. Pais e mundo

fica a critério dos professores.
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- Dindmicas, envolvendo danca como, por exemplo:
Aerobica vulgar:

- Resumo: Ativador, chamando as partes do corpo;

- Objetivo: Mudanca de atencéo. Ativado;

- Materiais: Musica adequada para aerobica.

- Tempo: 10 minutos

Procedimentos:

- Apresente a atividade como um exercicio aerdbico para se soltar.
Ponha musica para tocar e encoraje 0s participantes a se movimentarem e se

voltarem:

- Diga aos participantes para que se movimentem mais ativamente,
passando a mao pela (propria) cabeca, orelha, nariz, ombros, etc. e
cumprimentando as partes (por exemplo, “ola, nariz”, “bom dia, queixo”, “como tém

passado, mamilos?”, etc.

Comentario:

Convém ter um instrutor de cada sexo participando neste exercicio.
Trata-se de uma atividade de alto risco, mas ja demonstrou sua eficacia em “soltar”
um grupo que considerava o treinamento participativo como algo “inferior”, propondo

um exercicio impossivel de ser levado a sério.

- Jogos e brincadeiras:

Compete ao professor oferecer uma metodologia para a realizacéo
dessas atividades, para que as criancas possam ordenar-se de acordo com sua
criagdo. Deve ainda oferecer praticas pedagodgicas, que oportunize o docente

viabilizar o prazer do aprender.

Segundo os PCN’s (2004, p. 69) “A atitude do professor em sala de
aula é importante para criar climas de atengcdo e concentracdo, sem que se perca a

alegria”.
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Sendo assim depende de cada um dos profissionais, mediar 0 ensino

de maneira mais atrativa, mas depende de cada um, fazer acontecer.
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CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa foi mediada de forma que podemos detectar a
importancia do processo de ensino aprendizagem através da danca, pois
necessitamos buscar alternativas onde possa despertar nos alunos o prazer de
aprender com prazer, valorizando sua cultura e seu cotidiano. Buscando resgatar
suas raizes através da danca e desenvolvendo os sentidos. Pois através da
pesquisa podemos concluir que o processo da inclusdo da danca no curriculo, nos
oportuniza a competir com as tecnologias e com os prazeres que o mundo oferece,

colocando a escola como madrasta das criancas e adolescentes.

Mas como sera apresentado no anexo |, fotos de trabalhos em escola,
onde alunos que participaram de eventos: festas juninas, dia da crianca e outros,
onde o compromisso melhorou a expressdo, comunicacdo e a socializacao
melhoraram de maneira significativa refletindo assim em sala de aula no processo

de ensino aprendizagem.

Visando assim, a importancia de estar presente a danc¢a no curriculo

escolar, também a musica, o teatro e outros.

Ja nos relatos dos professores podemos perceber também a satisfacao
dos mesmos em ver seus alunos, brincando e aprendendo a ver o conhecimento
ndo como algo obrigatério, e imposto pelas regras sociais, mas sim tendo o prazer
de aprender com prazer.
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