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EPIGRAFE

“Hd mais na superficie do que nosso olhar
alcanga.”

Aaron Beck



RESUMO

O objetivo deste estudo foi de verificar as relagfes existentes entre a Terapia Cognitivo
Comportamental e a violéncia sexual feminina, observando assim as contribuicdes oferecidas
por essa linha tedrica nesses casos, para isso realizou-se uma revisdo de literatura nas bases de
dados Scielo, Pepsic e Lilacs, com foco em localizar publicacdes do periodo de 2007 a 2017.
A partir disso foram encontrados estudos em que as discussfes centrais ocorreram em entorno
do abuso sexual sofrido na infancia ou adolescéncia e as consequéncias geradas na vida adulta
da mulher, sendo possivel concluir que apds passarem pelo tratamento com as técnicas da
Terapia Cognitivo Comportamental as queixas trazidas ao atendimento foram reduzidas
consideravelmente, demonstrando assim resultados positivos desse método psicoterapéutico.
Além disso, é possivel observar sobre a escassez de trabalhos pautados na aplicabilidade de
técnicas psicoterapéuticas no tratamento de mulheres que sofreram a violéncia sexual ja na
vida adulta. Desta maneira, os resultados sugerem ainda sobre a necessidade de que mais
pesquisas nesta tdo delicada area de conhecimento sejam realizadas.

Palavras-Chave: Violéncia Sexual; Psicologia e Terapia Cognitivo Comportamental.



ABSTRACT

The objective of this study was to verify the existing relationships between Cognitive
Behavioral Therapy and the thematic of women who were victims of sexual violence, thus
observing the effectiveness of this psychotherapeutic method in these cases, for this was
carried out a literature review in the databases Scielo, Pepsic and Lilacs, with a focus on
locating publications from the period 2007 to 2017. From this were found studies in which the
central discussions occurred in the context of the sexual abuse suffered in childhood or
adolescence and the consequences generated in the adult life of the woman, It is possible to
conclude that after treatment with the techniques of Cognitive Behavioral Therapy the
complaints brought to the attention were reduced considerably, thus demonstrating the
effectiveness of this psychotherapeutic method. In addition, it is possible to observe about the
scarcity of studies based on the applicability of psychotherapeutic techniques in the treatment
of women who have suffered sexual violence already in adult life. In this way, the results also
suggest the need for more research in this very delicate area of knowledge.

Keywords: Sexual Violence; Psychology e Cognitive Behavioral Therapy.
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INTRODUCAO

O presente trabalho buscou realizar uma revisdo de literatura sobre os estudos
desenvolvidos cujo tema refere-se a violéncia sexual feminina (fendbmeno este que acomete
milhares de vitimas todos os anos) relacionada ao tratamento psicoterapéutico que pode ser
aplicado com as mesmas sob a Otica da Terapia Cognitivo Comportamental. Buscou-se
também caracterizar essa modalidade de violéncia debatendo sobre as principais
consequéncias psicologicas geradas por tamanha crueldade em que principalmente o sexo
feminino é grandemente afetado (SCHRAIBER et al., 2008).

A definicdo de violéncia sexual € consideravelmente ampla, no entanto, alguns autores
a mencionam como sendo caracterizada por tentativas, chantagens e consumacdo de atos
sexuais sem o consentimento da vitima, podendo ser praticada por qualquer pessoa e nos mais

variados &mbitos como, por exemplo, domiciliar ou de trabalho (SCHRAIBER et al., 2008).

Segundo estatisticas da Organizacdo Mundial da Saude — OMS a violéncia sexual tem
acometido mulheres em um nimero altamente preocupante no cenario mundial. No Brasil a
questdo ndo ¢ diferente, visto que entre dez mulheres uma ja sofreu o abuso sexual a0 menos
uma vez e 0 que chama bastante atencdo nesses indicadores é que o crime foi praticado pelo
préprio parceiro afetivo (DELZIOVO et al., 2018).

Vale ressaltar que inimeros ainda sdo 0s casos que ndo entram nessas estatisticas
devido a diversos fatores que levam a certa camuflagem de informagdes, sendo alguns deles a
ameagca por parte do agressor, a dependéncia financeira e muitas vezes emocional no caso da
pratica de violéncia sexual pelo cénjuge (PORTO; BUCHERMALUSCHKE, 2012).

A violéncia em todos seus ambitos pode gerar diversos agravos para 0 bem estar
psicologico e a integridade fisica da vitima. Tratando-se exclusivamente da violéncia sexual,
agravos sérios podem ser gerados para a qualidade de vida da mesma, abrangendo desde
hematomas e escoriacdes corporais até distdrbios do sono, transtornos de ansiedade e
depressdo (NETTO et al., 2014).

De acordo com os apontamentos de Silva et al., (2015) ha uma imagem construida
culturalmente de que a mulher deve ser submissa ao homem. Em nossa sociedade

contemporanea sabemos que essa visdao vem sendo desmistificada, no entanto, hd um



longocaminho ainda a se percorrer para que o género feminino ndo seja mais visto como o

sexo fragil ou inferior que precisa ser dominado.

Muitos debates também sdo levantados em relacdo ao tratamento a ser realizado de
maneira adequada com as vitimas do abuso. E necessério que na grande proporcao dos casos a
integridade da mesma seja reestabelecida, visto que as consequéncias podem trazer
agravamentos psicologicos, desta maneira torna-se essencial que psicologos realizem

intervencdes que visem sanar as queixas apresentadas pelas mesmas (SCHRAIBER, 2005).

A atuacdo de um profissional psicologo no atendimento das mulheres que sofreram
esse tipo de abuso, tem se tornado um fator de grande importancia para a sadde publica. E
com o auxilio deste profissional que o processo de enfrentamento dos problemas ocasionados
pelo abuso sexual poderdo ser superados, elaborando a capacidade de resiliéncia, ou seja, a
superacdo de fatores negativos que foram altamente prejudiciais para o individuo (PORTO;
BUCHER-MALUSCHKE, 2012).

E é neste momento que devemos citar as intervencdes oferecidas pela Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC) de Aaron Beck, esta que surgiu para atender as demandas
do estudo do comportamento humano, e que ganha aprimoramento até os dias de hoje devida
a sua grande contribuicdo aos psicdlogos adeptos as linhas comportamentais (BARBOSA,;
BORBA, 2010).

Vemos que sdo comuns que sejam elaborados padrbes cognitivos disfuncionais apos
um grande trauma, como é o caso da dimensdo que a violéncia sexual pode alcancar. As
consequéncias podem vir acompanhadas de pensamentos, sentimentos e comportamentos que

em longo prazo poderdo desencadear doengas psicopatolégicas.

No tratamento oferecido pela Terapia Cognitivo Comportamental, o foco é tratar as
crencas e as distorgOes cognitivas disfuncionais elaboradas durante o processo do abuso. Seu
intuito € modificar as interpretacGes e percepcbes elaboradas sobre si proprias e sobre seu
meio social, 0 que muitas vezes quando mal adaptadas podem gerar fobias sociais e demais

agravos que impecam que o bom convivio em sociedade seja reestabelecido (BECK, 2013).

Sendo assim, no decorrer deste trabalho foi debatido através de uma revisdo de
literatura, sobre a abrangéncia do tratamento oferecido pela Terapia Cognitivo
Comportamental em vitimas de violéncia sexual (criancas, adolescentes e mulheres adultas),

em que foi possivel observar as efetivas contribuicdes na reducdo de pensamentos e crencgas



disfuncionais, que em grande parte as faziam sentir-se culpadas e com medo, elaborando uma
autoimagem de inferioridade em relagdo aos demais.

Observa-se que, sozinha, a vitima dificilmente ir4 conseguir realizar uma reavaliacao
funcional sobre essas emoc¢fes e sentimentos de cunho negativo, sendo necessaria a
intervencdo psicoldgica, possibilitando uma reestruturagcdo cognitiva, para que ndo sejam
desenvolvidos transtornos psicoldgicos ainda mais graves. Sendo assim, a abordagem
Cognitiva Comportamental, demonstra efetividade nesses casos, pois possui um carater breve
e focal que em curto periodo de tempo, é capaz de gerar mudangas nos comportamentos e

pensamentos desadaptativos elaborados devido ao abuso.



1 JUSTIFICATIVA

A Terapia Cognitivo Comportamental se configura como uma base tedrica que dispde
da ideia de que ndo séo as situacdes em si que causam sofrimento, mas a maneira como elas
sdo interpretadas, favorecendo assim a elaboragdo de pensamentos, emocgdes e
comportamentos que podem ser negativos e consequentemente prejudiciais ao individuo. No
contexto da violéncia sexual feminina, quem sofre essa violagdo encontra-se propensa a
desenvolver crencgas disfuncionais ou pensamentos automaticos, que a curto ou longo prazo

sdo capazes de gerar prejuizos na vida pessoal ou social da mesma.

Ao observar os dados dispostos pela Organizacdo Mundial de Saude — OMS, uma a
cada trés mulheres j& sofreu algum tipo de violéncia, e entre as principais encontra-se a
violéncia sexual. Estatisticas como essas revelam cada vez mais esse tipo de violéncia como
uma questdo de saude publica, o que evidencia a necessidade de que diretrizes voltadas a
prevencdo e tratamento sejam aprimoradas e debatidas em sociedade promovendo
conscientizacdo (DELZIOVO, et al., 2018).

Em contrapartida, no cenario das publicacdes cientificas ha certa escassez de materiais
publicados sobre a tematica da violéncia sexual feminina relacionada a préatica psicoterapica
da abordagem Cognitivo Comportamental, desta maneira, nota-se a necessidade de que sejam
elaborados estudos que realizem tal relagdo, para enriquecer o conhecimento dos profissionais

psicologos e oferecer um panorama dessa abordagem de tratamento psicoldgico as vitimas.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Verificar a relagdo existente entre a Terapia Cognitivo Comportamental e a tematica

de mulheres vitimas de violéncia sexual através de uma Revisdo de Literatura entre os anos de
2007 a 2017.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar as formas de tratamento oferecidas pela Terapia Cognitivo Comportamental

para o publico feminino exposto ao abuso sexual, assim como a sua eficacia.



3 METODOS

3.1 DELINEAMENTOS DA PESQUISA:

Para a realizacdo desta pesquisa foi utilizado o método de revisdo de literatura, esta
que, possui uma valiosa contribuicdo para as pesquisas académicas. Alguns autores defendem
que este método facilita principalmente o reconhecimento de pontos que necessitam de maior
investigacdo e producdes teoricas nas areas pesquisadas. A proposta de estudo da mesma,
iniciou-se a partir de leituras e analises criticas de publicacdes j& existentes na area, com
finalidade de que novos vieses fossem elaborados (GIL, 2008; TAVARES, 2013; KOLLER;
COUTO; HOHENDOREFF, 2014).

3.2 CRITERIOS DE BUSCA

Para a pesquisa foram utilizadas as seguintes bases de dados:
(a) Scielo;
(b) Pepsic;
(c) Lilacs;

3.2.1 Nos seguintes buscadores:

a) Google Scholar;
b) Biblioteca Virtual de Satde — BVS;

3.2.2 Os critérios de inclusdo sdo:
a) Artigos publicados em portugués;

b) Artigos disponiveis da integra;

c) Artigos publicados no periodo entre os anos de 2007 a 2017.
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3.2.3 Critérios de excluséo:

a) Artigos duplicados;

b) Artigos de acesso restrito.

3.3 TECNICA DE COLETA DE DADOS:

As buscas foram realizadas nas bases de dados citadas anteriormente, utilizando os
seguintes descritores: delitos sexuais, psicologia, vitimas, e as palavras chaves: terapia

cognitivo comportamental, violéncia sexual, tratamento e mulheres.

Para tais pesquisas foi utilizado também o booleano “and” com finalidade de filtrar as
buscas. Apds serem localizados os trabalhos que atenderam aos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram realizadas leituras sobre os mesmos, para que fossem selecionados aqueles

que melhor se enquadrassem aos critérios exigidos (GIL, 2009).

3.4 PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DOS DADOS E APRESENTACAO DA
REVISAO DE LITERATURA

No decorrer de uma pesquisa, ha a proposta de que uma problemética central seja
respondida, ou de certa forma solucionada ao elaborar novos parametros sobre a mesma.
Sendo assim, o pesquisador através de um método analisa dados sobre o tema em que se
prop6s a investigar (LIMA; MIOTO, 2007).

Neste trabalho a analise foi feita através de leituras criticas dos conteudos ja
publicados, com o intuito de identificar e apresentar as relacdes e contradi¢cdes sobre o tema
estudado. Sendo assim, foi possivel elaborar possiveis contribuicdes para a problematica
explorada, procurando a partir disto dispor de novos parametros sobre o tema escolhido,
contribuindo para que um debate sobre o assunto fosse criado, seguindo os principios de
acordo como uma revisdo de literatura deve ser elabora (KOLLER; COUTO;
HOHENDORFF, 2014; LIMA; MIOTO, 2007).
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL - TCC

A Terapia Cognitivo Comportamental € uma abordagem que teve seus primeiros
estudos desenvolvidos por volta da década de 1970 por Aaron Beck, este que exercia a
profissdo de psicologo especialista em Psicandlise. O mesmo apresentou entdo, uma
necessidade em estudar mais a fundo como o processo depressivo se desenvolvia no
individuo, para isso realizou estudos cientificos baseados na linha teérica em que atuava
(BECK, 2013).

Ao final de suas pesquisas, o0s resultados obtidos ndo foram muito bem, o que Beck
ansiava, visto que o mesmo pbde perceber que em pacientes depressivos havia uma
prevaléncia muito grande de processos cognitivos disfuncionais. Tais processos afetavam
basicamente 0 modo de pensar e interpretar estimulos recebidos pelo individuo (BECK,
2013).

A Terapia Cognitivo Comportamental, trabalha entdo de maneira breve e focal, com
questdes que estejam afetando o presente do cliente, aspectos do passado também sdo
relevantes para a compreensdo do caso, mas de maneira complementar, pois o foco dessa
psicoterapia estara sempre voltada a compreender o sofrimento atual do individuo. Vale
ressaltar também que no setting terapéutico o psicologo cognitivo comportamental atua
pautado no intuido de gerar autonomia em seu cliente para que ap6s o fim do periodo do
tratamento, e encerramento das sessdes, 0 mesmo possa repetir algumas técnicas
autoaplicaveis, caracteristica esta presente em poucas linhas tedricas como a TCC (KNAPP,
2004).

Esta abordagem denomina como “distor¢des cognitivas” a maneira como 0 individuo
pode interpretar suas emogOes e Seus pensamentos, que respectivamente gerardo
comportamentos que poderdo trazer sofrimento para 0 mesmo, no entanto, nem sempre 0
cliente conseguird sozinho interpretar desta maneira; € nesse momento que o psicélogo
contribuird na identificacdo e ressignificacdo de tais distor¢des. Outros conceitos importantes
para abordar sdo os esquemas cognitivos, estes que carregam conjuntos de crengas, ou seja,
representacdes que surgem a partir das experiéncias de vida, sendo expressas pela maneira

como se processam 0s pensamentos e as emogdes perante as situacdes que, de maneira geral,
12



sdo rigidos e acabam organizando aquilo que se V&, se ouve e sente-se através das percepcdes
no ambiente (KNAPP, 2004; BECK, 2013).

A chave para o inicio do tratamento é encontrada a partir do momento em que 0s
esquemas passam a ser conscientes, fazendo com que a fonte de sofrimento do cliente seja
identificavel. Os esquemas podem ser classificados também como base avaliativa das
experiéncias do individuo. Desta maneira, se torna importante a compreensdo de que apesar
das pessoas terem caracteristicas pessoais, familiares ou sociais bastante parecidas, 0 modo
como cada uma ira elaborar seus esquemas ocorre de maneira individual e subjetiva, ndo
devendo assim generalizar os casos (BAHLS; NAVOLAR, 2010).

Ainda em relacdo aos principais conceitos da Terapia Cognitiva Comportamental, é
preciso falar um pouco mais sobre as crengas, estas que como ditas anteriormente se tratam de
conteddos pertencentes aos esquemas que sdo expressos pelos clientes, e que no decorrer das
sessOes serdo traduzidas através de expressdes verbais. Sdo trazidas em momentos em que 0
terapeuta indaga o cliente sobre suas opinides e seu modo de enxergar as experiéncias
passadas, o presente e o futuro (BAHLS; NAVOLAR, 2010)

E essencial também, citar os pensamentos automaticos, estes que constituem o modelo
cognitivo. Existe por um lado os pensamentos, aqueles que existem desde o nascimento,
ocorrendo na maioria das vezes de maneira involuntéria, é algo natural de qualquer ser
humano. No entanto, os pensamentos ditos automaticos e muitas vezes carregados de
contetdos disfuncionais (que também surgem de maneira involuntaria) funcionam sob uma
Otica distorcida e equivocada, gerando sofrimento psiquico e consequentemente uma possivel
perturbacdo maior. Sendo assim, torna-se essencial propiciar para o cliente o reconhecimento
dos seus esquemas, crengas e pensamentos automaticos, pois sera a partir disso que mudancas
comportamentais serdo alcancadas (KNAPP, 2004; POWELL et al., 2008).

4.2 PANORAMA ATUAL DA VIOLENCIA SEXUAL FEMININA

Apesar de ganhar atencdo recentemente a questdo da violéncia esta presente no cenério
brasileiro desde muito tempo atrds, sendo infelizmente um dos aspectos marcantes da
historiografia do Brasil. Desta forma, deve-se reconhecer a relevancia social que este assunto
adquiriu ao logo dos anos na sociedade, uma vez que, caracteriza-se como uma questao de
salde publica.

13



Segundo Minayo (2006) a violéncia é um fendmeno que pode se manifestar de
diversas maneiras, em diversas modalidades e contextos. Violéncia é uma palavra latina, que
carrega o significado de forca, principalmente a fisica, referindo-se a imposicdes de
superioridade sobre os demais, o que muitas vezes desenvolve situacdes que colocam o outro
em estados de extremo constrangimento. Relaciona-se também com o seu significado, a

vontade de exercer dominio e posse.

Para Paviani (2016) todos estdo suscetiveis a sofrer algum tipo de violéncia, devido ao
fato de tal violag@o poder ser praticada pelo outro ou pela propria pessoa. Geralmente ela esta
ligada ao uso da forca que se traduz em danos fisicos como hematomas, ou psicoldgicos como
ofensas, entre outras inUmeras consequéncias. A autora apresenta também sobre a necessidade
de conhecer sobre a ética e valores morais que permeiam a formacdo de uma sociedade para
que assim, seja possivel compreender melhor o conceito da violéncia, uma vez que seu leque

de possibilidade de apresentacdo é amplo e bastante variado.

Segundo Day et. al. (2003) tratando-se especificamente da violéncia sexual, a
sociedade na maioria das vezes opta ou acaba negando tal realidade abusiva e destrutiva do
bem estar fisico e psicoldgico da mulher, que € a vitima principal desta violacdo. A acdo de
ser obrigado a realizar praticas sexuais, seja por meio da forca, poder, ou de ameagas &
classificada como violéncia sexual, porém sua definicdo pode ndo estar esclarecida de
maneira objetiva para quem enfrenta essa realidade. Desta forma observa-se que a violéncia, e

principalmente a sexual necessita ser cada vez mais debatida e tratada pela sociedade.

A violéncia de género é percebida ha geracdes, e é atribuida a questdes culturais, em
que a mulher é denominada como sexo fragil, que deve se manter a mercé das relacGes de
dominacdo masculina. A submissdo é uma caracteristica predominante nas relacfes abusivas
mantendo um ciclo de violéncia que ultrapassa as agressdes individuais de carater sexual,

psicolégico e econémico, refletindo também em nivel social (CASIQUE; FUREGATO).

As fontes de dados confiaveis sobre violéncia sexual surgem de indices populacionais
como denuncias policiais e estudos que tem por objetivo quantificar o nimero em pesquisas
sobre o assunto, geralmente feitos por organizagbes ndo governamentais. Porém, grande
namero de casos de violéncia ndo sdo relatados, decorrente de alguns aspectos relacionados a
situacdo de agressdo, como falta de apoio, vergonha, culpa ou por medo do agressor. Um
estudo latino-americano evidenciou que aproximadamente apenas 5% das vitimas adultas de

violéncia sexual denunciam o crime a policia (ONU, 2018).
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Um dos fatores que chama atencdo e que podem estar ligadas as dificuldades
encontradas para que as mulheres realizem denuncias da violéncia é que em grande parte, tal
crime € praticado pelo préprio parceiro afetivo da vitima. A partir disso muitas delas calam-se
frente ao sofrimento, seja pelos sentimentos citados anteriormente, como o medo, ou pela
dependéncia financeira e emocional que podem estar envolvidas nos casos (CARVALHO;
FERREIRA; SANTOS, 2010).

Entre os anos de 2011 a 2016 observa-se que a violéncia sexual ocupou o terceiro
lugar entre os tipos de violéncia mais notificados através dos sistemas de salde no Brasil, em
que as vitimas do sexo feminino correspondem a 87,5 % das ocorréncias de estupro. Em
relagdo a faixa etéria, nota-se que entre 10 a 19 anos verificou-se maior niumero de casos, em

seguida aparece mulheres entre 20 a 29 anos (BRASIL, 2018).

4.3 REDE DE APOIO OFERECIDO AS VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Teve inicio em 1985 os trabalhos das delegacias que prestavam atendimento as
mesmas, acolhendo-as, recebendo suas denlncias e tomando as providéncias cabiveis de cada
caso. As politicas publicas também elaboraram outros meios para oferecer subsidios de
atendimento as vitimas, como por exemplo, servicos de satde prestados pelo Sistema Unico
de Saude — SUS; porém, ao buscar esses trabalhos, encontra-se que ha muitas criticas sobre
tais servigos, visto que em algumas regides brasileiras ha dificuldades no atendimento e em
outras até mesmo a auséncia, 0 que pode gerar a ineficacia do processo (VILLELA; LAGO
2007).

Especificamente em relagcdo ao atendimento de criangas e adolescentes, foi no ano de
2000 que ocorreu o estabelecimento do Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual
contra Criancas e Adolescentes no Brasil, tal programa visa integrar as esferas federais,
estaduais e municipais para garantir que sejam identificados os casos de violéncia ao publico
infanto-juvenil, e assim elaborar intervengdes que garantam protecédo integral as vidas das
vitimas. As medidas desse plano atuam também no intuito de combater a impunidade, para

isso contam com o apoio dos Conselhos Tutelares e das delegacias especializadas.

Para os crimes sexuais contra criancas e adolescentes o Cdodigo Penal assegura que o
ato de praticar qualquer ato libidinoso com menores de 14 anos, independente de ter o
consentimento ou ndo, é cabivel a pena de reclusdo de oito a quinze anos, sendo caracterizado
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como estupro de vulneravel. Ja a préatica de relacbes sexuais, mesmo sem que haja violéncia,
entre adolescentes de 14 até 18 anos e pessoas acima de 18 anos também pode ser classificado

com crime de corrup¢do de menores, caso haja dendncia (SANTOS, 2009).

Foi no ano de 2006 em que a Lei Maria da Penha n° 11.340/06 entrou em vigor no
Brasil, fundamentando-se na ideia de cessar os casos de qualquer tipo de violéncia praticada
contra a mulher. Desta forma, a mesma passou a definir as principais violéncias praticadas
contra o género feminino, sendo eles a violéncia fisica, psicologica, sexual, patrimonial e

moral.

A violéncia fisica caracteriza-se como qualquer acdo que exponha a integridade fisica
da mulher a riscos, a violéncia psicoldgica envolve manipulagdo, intimidacdo ou ameagas em
que coloquem a vitima em estado de humilhacdo a ponto de gerar danos a saude psicolégica
da mesma. Na sexual utiliza-se a coercdo, forca fisica ou manipulacdo para obrigar a mulher a
realizar atos sexuais sem seu consentimento. J& a violéncia patrimonial implica em atos que
causem dano ou perda a documentos, bens e valores e a violéncia moral coloca a mulher em

um cenario de difamacéo ou callnias sobre sua propria reputacdo (BRASIL, 2006).

E desafiador estimar a dimensdo das consequéncias geradas pela violéncia sexual. Ao
tratar das consequéncias fisicas pode-se citar sobre os riscos de infecches e doencas
sexualmente transmissiveis, a possibilidade de uma gravidez indesejada, dores de cabeca
crbnicas e demais agravos que podem aparecer a curto e até em longo prazo. As
consequéncias psicoldgicas também sdo altamente prejudiciais, o desenvolvimento de uma
depressdo leve pode ocorrer, crises de ansiedade podem se instalar, sem contar o surgimento

de demais transtornos como, por exemplo, o pés-traumatico (VILLELA; LAGO, 2007).

Baseando-se no que esta disposto na Lei Maria da Penha observa-se que a violéncia
sexual ndo é configurada somente como a realizacdo do ato sexual contra a vontade da
parceira, englobando desta forma condutas que a ameace ou a intimide a presenciar ou
praticar qualquer ato sexual contra seu consentimento. A gravidez forcada, a proibicao de uso
de contraceptivos, atos que a levem a prostituicdo ou ao aborto também se enquadram na
violéncia sexual (CARVALHO; FERREIRA; SANTQOS, 2010).

A partir destas concepgdes nota-se a dimensdo que a violéncia tem em nossa
sociedade, especificamente tratando-se da violéncia sexual, em que suas consequéncias
podem ir além do que imaginamos. As vitimas afetadas por todo o processo abusivo, precisam
ter sua subjetividade respeitada e serem cada vez mais encorajadas a realizar denuncias

16



quando um abuso ocorre, sabendo que devera haver acolhimento e apoio através dos servicos
especializados (SCHRAIBER; OLIVEIRA, 1999).

Em relacdo ao processo de punicdo aos acusados de praticar a violéncia, a Lei Maria
da Penha assegura que a pena a ser aplicada, sera calculada de acordo com o caso especifico.
Para evitar a impunidade do agressor e para agir como uma medida eficaz de prote¢do a
vitima, esta Lei ndo permite que haja penas alternativas a prisdo ou o oferecimento da

transicdo penal e impde até trés anos de reclusdo para o agressor (BRASIL, 2018).

4.4 CONTRIBUICOES DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL EM CASOS
DE VIOLENCIA SEXUAL FEMININA

Os autores S4, et. al. (2016) ao elaborarem um levantamento bibliografico intitulado
“Abuso sexual infantil e suas consequéncias na vida adulta da mulher” objetivaram verificar
quais as consequéncias que a violéncia sexual praticada na infancia pode acarretar na mulher
adulta. A metodologia utilizada foi uma abordagem contextualizada e reflexiva através de

uma revisao de literatura sobre tal tema.

A realidade em que pode ocorrer o abuso é consideravelmente ampla, no entanto, o
gue chama atencdo é a quantidade absurda de abusos infantis ocorridos no ambito familiar,
em que 0 agressor possui contato direto e continuo com a vitima. E pelo fato de ser praticado
nesse contexto, que o nimero de denuncias torna-se bastante reduzido, seja por sentimentos
de medo, inseguranca ou pelo préprio desconhecimento do que venha a configurar um abuso,

como crime.

Ao identificar as consequéncias que, com maior frequéncia, sdo apresentadas nessas
criangas, nota-se que o isolamento social se tornou um fato constante na vida das mesmas, 0s
sentimentos de tristeza e medo também se fizeram presentes. Por se caracterizar como um
evento altamente traumatizante, a crianca se torna propensa a elaborar uma ideia distorcida de
culpa e inferioridade. Desta maneira, 0 modo como se apresentardo as consequéncias irdo
depender do tipo de abuso, de quantas vezes ocorreram os atos e por quanto tempo (SA, et. al.
2016).

Quando ndo é tomada nenhuma medida cabivel para tratar o trauma, ainda quando
crianca, a mulher ao se tornar adulta pode continuar a carregar as mesmas caracteristicas

negativas que foram desencadeadas no decorrer do abuso, no entanto, com uma dimenséo
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ainda maior, visto que, com o passar dos anos, 0S medos e pensamentos negativos podem ter
adquirido énfase e se tornado pontos de referéncia na maneira como interpretar a si mesma e

os demais a sua volta.

Ao tomar conhecimento sobre as possiveis intervencdes de tratamento, observa-se que
a Terapia Cognitivo Comportamental se aplicou como a melhor alternativa no trabalho de
recuperacédo tanto de criangas quanto de mulheres, que foram vitimas de abuso. Uma vez que
a mesma dispde de técnicas que podem tratar as crencas centrais de inferioridade e rejeicao, e
0S pensamentos automaticos que por vezes sdo desenvolvidas. Sendo assim, fica clara a
importancia de divulgar que quanto mais cedo se constata as praticas de abuso sexual,
menores serdo as consequéncias tanto fisicas, quanto psicoldgicas para as vitimas, porém, é
necessario que ocorram medidas de tratamento conjuntas de profissionais da salde, como

médicos, enfermeiros e psicologos (SA, et. al. 2016).

Um estudo elaborado por Silva e Vagostello (2017) intitulado como “Intervencao
psicolégica em vitimas de estupro na cidade de Sdo Paulo” apresenta a necessidade de
realizacdo de tratamento psicologico em mulheres que foram vitimas de tal violéncia. Foram
entdo, realizadas entrevistas semidirigidas, com cinco psicologas, com a finalidade de
conhecer melhor as dimensdes que esse abuso pode adquirir. Tais profissionais possuem
ampla experiéncia no atendimento de mulheres que sofreram este tipo da violéncia, visto que

cada uma possui pelo menos 12,4 anos de atuacdo na area.

A violéncia praticada pelo parceiro intimo, na maioria das vezes, é mascarada pela
sociedade, visto que, por ocorrer entre um casal, muitos ndo a interpretam como um ato
criminoso, as vezes, nem a propria vitima compreende a situacdo desta maneira. Por motivos
como esses, 0 foco desse estudo foi investigar os casos atendidos pelas psicologas, em que 0s
agressores sexuais foram pessoas desconhecidas, e que nunca tiveram antes contato com a

vitima.

Para a interpretacdo dos dados colhidos, foi utilizado o método de analise de contetdo,
através de leituras exploratorias. De modo geral, as psicologas relataram que as pacientes
chegaram ao atendimento apresentando pensamentos intrusivos advindos da violéncia, que
desencadeiam principalmente os sentimentos de culpa por ndo terem conseguido se defender
do agressor, vergonha de se expor a sociedade, medo e resisténcia ao sairem sozinhas de casa
por temerem que a violéncia ocorra novamente (SILVA; VAGOSTELLO, 2017).
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Em relacdo as abordagens utilizadas para atenderem essas mulheres, as psicologas
citaram a Terapia Cognitivo Comportamental e a Psicanalise como as mais eficazes, uma vez
gue ambas atuam para restabelecer a salde psicologica e fisica da paciente. Tratando-se
especificamente da TCC, o objetivo principal nesses casos € auxiliar a cliente a ressignificar o
evento traumatico, para que essas vitimas possam retomar as fungdes e atividades rotineiras
que apds o0 abuso podem ter se tornado obstaculos em suas vidas. A reestruturacdo cognitiva
nessas mulheres visara promover que as crencas disfuncionais desenvolvidas apos a violéncia
sejam substituidas por crencas pautadas na superacdo do trauma, em valorizacdo de sua
autoimagem e autoestima que muitas vezes encontram-se abaladas, prevenindo assim que
demais transtornos e comorbidades sejam desenvolvidas (SILVA; VAGOSTELLO, 2017).

Em relacdo as técnicas que as profissionais de TCC utilizaram, sdo citadas
principalmente os inventarios de estresse, para que a partir dos resultados, possam ser
empregadas técnicas como as de relaxamento para tratar tais sintomas. A dessensibiliza¢do
sistematica também é citada com objetivo de tratar os sintomas ansiosos em relagdo ao evento
traumatico, colocando a cliente gradativamente em contato com a situacéo temida, até que tais

estimulos ndo a provoquem mais respostas negativas (SILVA; VAGOSTELLO, 2017).

Os resultados da pesquisa de Silva e Vagostello (2017) sustentam que as vitimas de
estupro ao chegarem ao tratamento estdo, muitas vezes, vivenciando momentos de ansiedade
acompanhados de tristeza, vergonha e medo. Desta maneira, as profissionais que realizam o
atendimento dessas mulheres enfatizam que tanto as intervencdes de carater breve e focal
como é o caso da Terapia Cognitivo Comportamental, quanto as de longa duragdo como € o
caso da Psicanalise, se mostram eficazes no tratamento das queixas apresentadas por tais

vitimas.

Em outro estudo os autores Pelisoli e Dell’Aglio (2015) intitulado “Préticas de
profissionais de Psicologia em situagdes de abuso sexual” buscou-se investigar como 0s
psicologos enfrentam a proposta de atender criangas que sofreram tal violéncia. Utilizou-se
para isso um questionario biosociodemogréafico online, aplicado a 95 psicologos brasileiros,
sendo a maioria mulheres, em que foi necessario que 0s mesmos ja obtivessem experiéncia
pratica de atendimento nesses casos. Tanto em vitimas adultas quanto em criangas, a
gravidade que a violéncia sexual pode atingir é altamente preocupante, visto que independente
da maneira como ela tenha sido praticada, & importante que seja aplicada intervencGes com

finalidade de tratar as consequéncias, que podem se apresentar de diferentes formas.
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Neste estudo viabilizou-se verificar também qual a linha tedrica que cada psicologo
segue, e a Terapia Cognitivo Comportamental apareceu em 32,6 % dos casos, observa-se que
€ um ndmero expressivo, uma vez que, a TCC é uma abordagem consideravelmente nova.
Vale ressaltar que ao investigar sobre o tratamento de vitimas de violéncia sexual, tal teoria se
mostra capaz de produzir resultados positivos e satisfatorios, resultando eficacia
principalmente na redugédo de sintomas ansiosos e depressivos (PELISOLI; DELL’AGLIO,
2015).

Em relacdo as qualificacdes profissionais dos psicologos em casos especificos de
abuso sexual, pode-se perceber que a maioria deles possui especializagdes para atender tais
casos, 0 que os fazem sentir-se capacitados profissionalmente. No entanto, os mesmos relatam

sobre a caréncia de novos instrumentos validados para utilizar com esses pacientes.

Os autores Schneider e Habigzang (2016) produziram o estudo intitulado “Aplica¢do
do Programa Cognitivo Comportamental Superar para atendimento individual de meninas
vitimas de violéncia sexual: estudos de caso”, para isso realizaram andlises dos dados
registrados nos atendimentos clinicos, objetivando observar o antes e depois das intervencdes.
O programa Superar se caracteriza em seus moldes originais como um grupo terapéutico, que
possui 16 sessfes semiestruturadas, divididas em etapas que consistem basicamente nas
aplicacbes de técnicas de psicoeducacdo quanto ao modelo cognitivo para melhor
compreensdo de como sdo desenvolvidos os sentimentos, as emocdes, 0S pensamentos e como

eles determinam o comportamento humano.

Técnicas de diminuicdo do estresse também foram aplicadas no intuito de que a cliente
consiga combater os sintomas ansiosos, que ao serem associadas a técnicas de relaxamento
garantem bons resultados. O treino de habilidades sociais também é aplicado ao fim do
tratamento para que a vitima identifigue uma pessoa de confianga nas situagdes em que
encontre-se em risco e possa solicitar ajuda. A prevencdo a recaida também é valida nesses
casos para que estratégias cognitivas e comportamentais possam ser utilizadas apos o
tratamento (SCHNEIDER; HABIGZANG, 2016).

Sendo assim, devida as evidéncias de eficacia no tratamento da violéncia sexual,
houve o interesse em adaptar a aplicagéo do grupo para o modo individual, a justificativa para
isso € que ndo sdo todos os profissionais que conseguem montar um grupo terapéutico, por
razbes de falta de espaco fisico ou pela propria auséncia de pacientes que queiram

compartilhar com mais pessoas os relatos sobre o abuso. Antes do inicio das sessfes com
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uma menina de 06 anos e uma adolescente de 16, foram aplicadas nas mesmas instrumentos
para avaliar se estariam apresentando sintomas de depressdo ou estresse poOs-traumatico e
houveram evidéncias que confirmavam tal fato. Ao final do tratamento verificou-se uma
consideravel reducdo de tais sintomas, ndo sendo mais possivel fechar os critérios
diagndsticos para esses transtornos (SCHNEIDER; HABIGZANG, 2016).

Os autores defendem que as intervencdes psicoterapéuticas, especialmente as técnicas
da Terapia Cognitivo Comportamental sdo de fato eficazes no tratamento de vitimas de
violéncia sexual. Enfatizam ainda sobre a necessidade de que sejam discutidas sobre novos
métodos e aplicagBes para tratar questdes como essas, pois como foi possivel observar, o
programa Superar ao ser adaptado para o formato individual conseguiu alcangar resultados

positivos da mesma maneira que sua aplicacdo em grupo.
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5 DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia sexual se caracteriza como um fendmeno capaz de gerar inumeras
consequéncias para as vitimas, visto que as agressdes elaboram danos tanto fisicos, quanto
psicolégicos. A abrangéncia dessas violagdes podem se apresentar, por exemplo, por uma
doencga sexualmente transmissivel e até mesmo por um transtorno depressivo, pode-se
perceber entdo que tais fatores podem levar ao desenvolvimento de grande vulnerabilidade

nessas vitimas.

A partir das ideias que foram apresentadas no decorrer desta revisdo de literatura,
observa-se que no periodo de 2007 a 2017 as publicagdes sobre a Terapia Cognitivo
Comportamental comecaram a ganhar espaco no cenario de teorias que disponibilizam
instrumentos aplicaveis no tratamento de vitimas de violéncia sexual, no entanto, observa-se
ainda, que hd um numero reduzido de estudos que visem discorrer especificamente do

tratamento em mulheres adultas, pois o foco maior ¢ no abuso sexual infanto-juvenil.

Um psicologo ao atuar com uma cliente vitima dessa violéncia ird intervir delimitando
juntamente com a mesma, os objetivos especificos de seu caso, propiciando o tratamento de
suas angustias. As técnicas a serem utilizadas poderdo ser aplicadas no intuito de que
distor¢des cognitivas elaboradas sobre si € 0 mundo a sua volta possam ser modificadas, visto
que tais distor¢des, curto ou a longo prazo, podem contribuir no desenvolvimento de
transtornos psicologicos graves. Nos estudos analisados notou-se que as técnicas oferecidas
pela Terapia Cognitivo Comportamental demonstraram possuir contribui¢des positivas no

manejo da violéncia sexual, apresentando intervengdes eficazes.

Ao observar também sobre as particularidades da intervencdo Cognitiva
Comportamental, vé-se que sua eficicia também € atribuida ao carater focal e estruturado de
suas sessdes, em que referindo-se aos relatos das vitimas de abuso sexual, as técnicas
empregadas contam com a aplicacdo de registros dos pensamentos disfuncionais, que
possibilitam a cliente a realizar o auto monitoramento, demonstrando grande contribuigdo
para que a vitima se torne consciente dos padrdes disfuncionais que possa estar praticando. A
contestacdo desses pensamentos também € fundamental para que a cliente chegue ao
reconhecimento de seu problema, avalie as possiveis solucdes para 0 mesmo e coloque em

pratica a alternativa adequada a sua queixa.
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Desta forma, compreende-se que as intervengdes psicologicas vém conquistando
espaco para atuar em areas conflituosas como no caso da violéncia sexual, no entanto, existem
algumas limitag¢des, como por exemplo, a necessidade de que o psicologo encontre subsidios
para atuar em parceria com demais profissionais de saude, como médico, enfermeiro e
psiquiatra, podendo variar de caso para caso, viabilizando que o melhor tratamento seja

aplicado.

Outra limitagdo que pode ocorrer nesses casos ¢ em relagdo a propria escassez de
especializagdes e técnicas para que os profissionais de saude possam realizar um acolhimento
e escuta eficazes, desde 0 momento em que a vitima € encaminhada aos consultorios até o fim
de seu tratamento, condutas estas que devem ser rotineiras em um atendimento qualificado.
Observa-se entdo, que o reestabelecimento da satde psicologica e fisica da vitima depende de
uma rede de apoio ampla, assegurada pelas intervengdes juridicas, médicas e

psicoterapéuticas.

Pelos fatos citados, observa-se a necessidade de que estudos e pesquisas sobre a
violéncia sexual sejam debatidos cada vez mais no meio cientifico, promovendo
aperfeicoamento dessa delicada area de conhecimento. E de suma importancia também, que
tais estudos sejam disseminados a sociedade, atuando como estimulo para que esse problema

de satide publica possa ser erradicado, eliminando assim seus alarmantes dados estatisticos.
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