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RESUMO

A pesquisa foi realizada com quatro professoras e trés diretores do
municipio de Colniza. A escolha do tema se deu pela curiosidade de investigar se o
trabalho do ser professor e a depresséo que alguns destes profissionais apresentam
esta relacionado ao exercicio da profissdo. Para chegar ao resultado, foi realizado
uma pesquisa de campo com quatro educadoras das escolas municipais e trés
diretores. As quatro educadoras entrevistadas desenvolveram ao longo da profissao
um quadro depressivo, as mesmas sao efetivas e sdo educadoras entre 10 a 20
anos. Apos a coleta de dados, as informacdes foram agrupadas e embasadas

teoricamente sobre o ponto de vista de alguns tedricos.

A escola € um lugar de aprendizagens, o professor tem um papel de grande
relevancia para formacdo e transformacdo do sujeito, os alunos precisam e
merecem uma boa educacado. O educador por sua vez € o principal responsavel pela
mediacdo do conhecimento, mas, no entanto o dia-a-dia do professor tem se tornado
cada vez mais desgastante, ha diversos fatores que contribuem para o descontrole
emocional do educador, indisciplinas, salas superlotadas, dificuldades de
aprendizagens e baixos salarios, sendo este ultimo o principal responsavel para o
professor exercer o seu trabalho em mais de uma escola o que se torna um risco a
saude deste profissional, pois esta profissdo exige muito preparo disponibilidade,
motivacdo, formacdo e informacdo. A pesquisa permitiu identificar que ha diversos
fatores para o desenvolvimento de um quadro depressivo, mas, no entanto de
acordo com os relatos das educadoras a profissdo tem grandes influéncias na
condigdo que elas se encontram, “depressivas”. Os fatores relatados que trouxeram
desgastes a saude das mesmas foram indisciplina dos alunos, salas superlotadas,

baixos salarios, desvalorizacao e falta de motivagao.

PALAVRAS-CHAVE: professor, a profisséo, indisciplina, baixos salarios, depresséo,

afastamento do trabalho.
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INTRODUCAO

Os professores séo profissionais que trabalham ao mesmo tempo atendendo
varios alunos, estes sdo responsaveis em contribuir para o pleno desenvolvimento
dos sujeitos, estes precisam estar preparados para a vida social e para o trabalho.
Diversas transformacgfes acontecem a cada dia, novas descobertas, as tecnologias
se inovam e as pessoas também se modificam conforme o tempo em que estédo
vivendo, a modernidade o nosso hoje esta sendo de muita correria, estamos sempre
em busca de atingirmos 0S nossos objetivos, queremos certos confortos que para

atingi-los necessitamos trabalhar mais.

Os educadores néo recebem um salario consideravel e com isso muitos
educadores trabalham em até trés turnos para que sua renda seja melhorada,
identificamos ainda aqueles que fazem outros bicos. A profissdo de educador é
ardua, enfrentamos dificuldades diariamente como dificuldades de aprendizagens,
cada crianca € unica, porém nem todos aprendem da mesma forma e o educador
precisa buscar diferentes formas para que o aluno desenvolva, além disso, ainda ha
0s casos de indisciplina um dos principais fatores que desgasta o ser professor, este
precisa ser dindmico e envolver os alunos, no entanto nos deparamos com uma

realidade onde os alunos estdo cada vez mais desconcentrados.

O educador enfrenta diversos problemas na sala de aula, e em muitas vezes
ndo consegue resolve-los, e diante da grande probleméatica, os educadores se
desequilibram, perdem a crenca na educacdo, sua autoestima € prejudicada e a
principal motivacdo do educador é o interesse do aluno e quando o mesmo percebe
que ndo esta conseguindo atingir o aluno, mas que esta sendo atingido
negativamente por esse comec¢a certo desequilibrio, desanimo, intolerancia a
barulhos, sensibilidade exagerada entre outros. O educador por sentir certos fatores
psicossomaticos e as suas emocoes prejudicadas procura tratamento e se assusta

com um diagndstico de depressao.

A depressdo em muitos casos impossibilita os profissionais a continuarem
lecionando, e € ai que surgem as readaptacfes, esses comecam a realizar outros

trabalhos na educacéo.
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Para sabermos se a depressdo das professoras que se encontra neste
estado esta ligada a profissdo dos professores realizamos a pesquisa monografica,
com o intuito de analisar se a profissédo prejudica a salude dos professores causando
sintomas depressivos. Para chegarmos a tal conclusdo entrevistamos quatro
educadoras e trés diretores das maiores escolas municipais do municipio de

Colniza.

A presente pesquisa foi organizada em trés capitulos, no primeiro trataremos
da sociedade moderna dos desgastes emocionais que estamos vivendo e a
depresséao dos professores, no segundo abordaremos a depressao e a relacdo desta
com a profissdo do professor e no terceiro e ultimo capitulo sera exposto a visdo dos
diretores entrevistados sobre a depressao, suas causas, a profissdo e o que se pode
fazer para que os desgastes da profissdo ndo atinja a saude do professor.

A realizacdo da pesquisa permitiu identificar que ha outros fatores que
contribuem para o surgimento da depressédo, mas, no entanto a pressao do trabalho,
0os grandes estresses, indisciplinas, carga horaria, baixo salario, desvalorizacao
profissional sdo fatores que segundo as educadoras trouxeram grandes desgastes
para a sua saude, e levando em consideracdo que as educadoras entrevistadas sao

maes e esposas intensificam ainda mais o seu trabalho diario.



CAPITULO 01
MODERNIDADE CAUSAS, E PROFISSAO.

A nossa sociedade exige mais e mais dos sujeitos, todos buscam bons
resultados, o comércio tenta se inovar de forma rapida, as tecnologias se inovam,
desenvolvemos um querer material que nem sempre é facil de conseguirmos,
trabalhamos muito, vivemos a correria do dia-a-dia, as vezes temos a sensa¢ao que
0 tempo passa muito rapido, o tempo para curtirmos o dia, nossas familias é muito
pouco, entdo porgque nado dizer que estamos vivendo uma era de grandes stress de
desgaste emocional. Para sermos bem sucedidos termos uma carreira de sucesso
temos que ser o melhor, contribuir com a sociedade, e no que se refere aos bens
materiais também queremos usufruir das inovagfes, do conforto que o dinheiro

oferece.

Todas as profissdes sentem este desgaste relatado, mas, contudo vamos
falar de uma das profissdes que enfrenta grandes desgastes, “o professor”, este é
responsavel pelo desenvolvimento pleno dos sujeitos, o educador trabalha com
varios alunos ao mesmo tempo, e cada um desses é de um jeito, ou seja, apresenta
suas particularidades. As formas de trabalho também precisa ser diferenciado, pois

devido as individualidades nem todos aprendem da mesma maneira.

Segundo SILVA (1997), dentro da sala de aula, as particularidades se
apresentam, tais como indisciplina, agressoes, dificuldades de aprendizagens entre
outras, o professor como o mediador do conhecimento, acaba por sofrer grandes
transtornos para lidar com tamanha dificuldades, € um trabalho que exige muito, e
nem sempre esse profissional consegue resolver todos os problemas, geralmente as
salas sdo superlotadas, e as diferencas se multiplicam, e a ajuda extraclasse é

pouca, ou inexistentes, todos esses fatores causam angustias ao educador.

Devido a problematica que se apresenta em nossas escolas, segundo SILVA
(1997), o educador tém sofrido, os problemas em uma sala de aula sdo muitos, e
este profissional trabalha muito, alguns professores exercem sua profissdo em até
duas escolas, sabemos que a sociedade exige muito, todas as profissbes
primeiramente passa pela escola, entdo este profissional é quem forma para a

sociedade, este precisa atender a necessidade social, contribuir para a formacéao
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intelectual e humana, pois precisamos de sujeito que tenha capacidade de executar
as tarefas, mas que também tenha um bom relacionamento com as pessoas, e que
compreenda e respeite a diversidade, desta forma o educador tem um amplo papel
na formacéo e informagcdo dos alunos e para tanto exige preparo, este profissional
precisa viver em constantes buscas, estarem abertos as novas propostas,

acompanhar o desenvolvimento da sociedade.

Segundo SOUZA (2002), ensinar nunca foi facil, diz ele, por um motivo
essencial: o professor tem por missao ensinar, que € meio, para o objetivo de levar o
aluno a aprender, que é fim. E esse fim depende do desejo dos alunos. Nao se pode
exercer a profissdo sem o0 engajamento do outro, sem seu desejo e mobilizacao,
sem um uso em si e para-si do conhecimento. E tal fato descarta a educagao de
qualquer possibilidade de controle: a psicanalise ensina que ndo se pode produzir o
desejo. Pode-se incitar multiplicar sinais e apelos, a relacdo do professor com o

conhecimento exerce efeitos sedutores, etc., mas definitivamente é do aluno

colocar-se ou ndo em movimento em direc&do ao saber.

Em acordo com a autora, o aluno para aprender precisa ter a vontade, o
educador necessita ter uma boa pratica, ser motivador, envolver os alunos, mas,
contudo a sua acao depende do desejo do outro, e € a falta do desejo do aluno em
aprender que muitas vezes traz certo desgaste ao professor que se sente perdido,
se cobra por ndo alcancar resultados positivos. E muitos educadores, devido a falta
de controle emocional, angustia irritabilidade, sensibilidade a barulhos, entre outros

sintomas adquirem a doenca da alma, ou seja, a “depressao’.

O individuo ndo esta bem sua atividade profissional ndo flui, ndo responde

as expectativas de acordo com o que se espera.

Segundo SOLOMON (2010, p. 17),

A depresséo é imperfeicdo no amor. Para podermos amar, temos que ser
criaturas capazes de se desesperar ante as perdas, e a depressdo é o
mecanismo desse desespero. Quando ela chega, degrada o eu da pessoa e
finalmente eclipsa sua capacidade de dar ou receber afei¢cdo. E a solido
dentro de nds que se torna manifesta, e destr6i ndo apenas a conexao com
0 outros, mas também a capacidade de estar apaziguadamente apenas
consigo mesma. Embora ndo seja nenhum profilatico contra a depresséo, o
amor € o que acolchoa a mente e a protege de si mesma.

Em acordo com este autor, a depressdo é um desespero, e essa acontece

quando o individuo se encontra impossibilitado a lidar com a dor, € como se o



mundo se fechasse, € uma parada para viver o seu momento de dor, esta dor
intensa agoniante, capaz de destorcer 0 mundo real, se afastar das atividades do
trabalho e das pessoas, a falta de significado da propria vida se torna evidente. As
pessoas com depressdao podem acreditar que estdo com outra doenga e ndo com
depressdo, muitas vezes por sentirem algum tipo de dor procuram outro tipo de
doenca, e neste sentido SOLOMON (2010, p. 25), diz que:

A doenca da mente é uma doenca real e pode ter graves impactos no
corpo. As pessoas que vao aos consultérios queixando-se de célicas ouvem
com frequéncia as palavras: “ora, ndo ha nada de errado com vocé, sé esta
deprimido!” se a depressao é severa a ponto de causar colicas, quer dizer
gue esta ruim de fato e exige tratamento. E vocé aparece se queixando de
problemas respiratorios, ninguém lhe diz: “ora, ndo ha nada de errado com
vocé a ndo ser um enfisema!” para a pessoa que as esta sofrendo na pele,
doencgas psicossomaticas sao tao reais quanto as colicas de alguém com
intoxicagdo alimentar. Elas existem no cérebro inconsciente, e muito
frequentemente o cérebro estd enviando mensagens inadequadas para o
estbmago; portanto, elas existem la também. A diagnose- se algo esta
podre em seu estdmago, ou em seu apéndice, ou em seu cérebro- tem
importadncia na determinacdo do tratamento e ndo € trivial. No que diz
respeito aos 0rgdos, o0 cérebro é muito importante, e seu mau
funcionamento deve se tratado adequadamente.

Segundo SOLOMON (2010), a depressao além de ser um estado infeliz,
horrivel, ndo construtivo, na maior parte dos casos ela mata. Nao apenas pelo
suicidio, mas também através de uma taxa maior de doencas do coracdo, resposta
menor do sistema imunoldgico e assim por diante. Frequentemente, pacientes que
reagem a medicacdo deixam de reagir se continuam entrando e saindo dos
medicamentos; com cada episodio, ha um aumento de 10% do risco que a
depressdo se torne crbnica ou inevitavel. A pessoa nado recupera de colapsos

rapidos ou facilmente.

Baseado em SOLOMON (2010), alguns sintomas apresentados por algumas
pessoas depressivas séo coluna curvada, canseira, dificuldade para respirar, entre
outras. A ansiedade é um caminho para chegar até a depresséo, grande parte das
pessoas com puro transtorno de ansiedade desenvolve depressao severa em cinco
anos. A ansiedade e a depressdo compartilham um Unico conjunto de genes (que
sao ligados aos genes do alcoolismo). A depresséo exacerbada pela ansiedade tem

uma taxa de suicidio muito mais alto do que a depresséo sozinha.

Todos nés temos 0s nossos sonhos, nossas conviccdes, acreditamos em
algo, e queremos que aqueles mais proximos participem das mesmas coisas que

nés achamos interessante, e muitas vezes o outro responde de forma contraria fato
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muito observado nos relacionamentos, e de encontro com esta afirmativa,
(KOURILSKY, 2004, p.30), diz que:

a ilusdo do controle corresponde ao fato de definir os objetivos de
mudancas em termos totalmente inadequados: muitas pessoas buscam em
vdo satisfazer expectativas totalmente ilusérias, na medida em que sua
realizacdo ndo depende de sua vontade. Um exemplo classico é o da
pessoa que pensa que seu problema serad resolvido se ela conseguir
transformar o outro, ou ainda melhor, se 0 outro mudar por si mesmo.

NOs seres imperfeitos nos nossos pensamentos, que julgamos e somos
julgados, acertamos e erramos, sentimos sensacdes, trocamos experiéncias,
influenciamos e somos influenciados, interpretamos o mundo do nosso jeito, com o
nosso olhar, preconceituoso ou ndo, aprovamos ou desaprovamos as atitudes que
desempenham ao nosso entorno, e para falar na forma como interpretamos as

coisas durante a nossa vida KOURILSKY (2004, p.49), coloca que:

A vida é uma interpretagcdo permanente, um fato, uma situacdo, um
comportamento sempre ddo margem a diversas leituras, a diversas
interpretacdes. Nessas condicdes, antes de avaliar, por que ndo explorar as
diferentes interpretacbes possiveis e escolher aquelas que abrem mais
possibilidades de ac¢bBes? O fato de uma mesma situacdo poder ser
interpretada por um individuo como uma oportunidade, e por outro como
uma ameacga, deve fazer com que relativizemos nossas certezas de que
determina realidade seria fatal, intangivel ou impraticavel.

Em acordo com o autor, os individuos tém diferentes interpretacdes a cerca
de um fato, alguns podem enxergar uma oportunidade em relacéo a algo, enquanto
outras sentirem como uma ameaga, e trazendo este pensamento para tratarmos do
ser educador, podemos relatar que ha professores que por si s6 sédo capazes de se
motivarem, enxergar nos problemas um meio para exercer sua pratica educativa,
acredita, sonha, ndo se deixa abater, se chateia, desespera, mais consegue lidar
com os conflitos e equilibrar suas emocgdes, este profissional dificilmente tera um
quadro depressivo, mas nao somos iguais e somos influenciados por cargas de
tensdes do passado e do presente, a forma de interpretacdo das diversas situacoes
ndo é a mesma para todos os individuos, estamos sujeitos a sofrer a agcdo do meio,
uns mais, outros menos. H4 pessoas que precisam ser motivadas por outros, sua
motivacao por si mesmo e em si mesmo é insuficiente, e infelizmente nem sempre
estamos voltados a motivarmos a quem esta perto de nés, imaginamos uma escola,
COMO em uma empresa, precisamos vencer as barreiras, ha diversas mentalidade
gue se divergem. A competividade se apresenta, todos querem um lugar de
destaque e em muitas vezes o eu fala mais alto, porque o meio social que vivemos

nos influencia.
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A sociedade capitalista, segundo DINIZ (2004), também faz parte do nosso
eu, e refletirmos sobre 0 meio, o0 grupo é algo que hoje se discute, falamos em
valorizagdo, pensamos nas partes para formar o todo, ou seja, todos s&o
importantes para o desenvolvimento do trabalho, do objetivo final, mas, no entanto
sabemos que para alcancarmos verdadeiramente melhores resultados nas relacées
interpessoais ainda teremos que discutirmos e colocarmos em prética nossas acoes,
pois 0 ambiente deve ser de producdes, de interagdo de trocas, de ajuda e de

COmpromisso.

Para KOURILSKY (2004, p.39),

Nossas cognicdes ou operacfes mentais influenciam nossas percepgoes,
nossas emocgdes e nossos comportamentos, que, por sua vez, as
influenciam de volta. Elas filtram nossa percepcao, e nos governam a
revelia. Os processos cognitivos com que apreendemos a realidade séo
parte desses materiais que podem vir a construir nossos problemas. (...) a
pessoa deprimida seleciona e retém apenas os detalhes de uma situacao
gue venha confirmar suas convic¢des negativas, sem perceber os aspectos
positivos e Uteis que se encontram presentes na situacdo. Ela também
tende a inferéncias arbitrarias, isto € a deduzir conclusbes apresadas a
partir de fatos insuficientes. Desta forma as pessoas deprimidas enxergam
os fatos de forma distorcida, constroi pensamentos acerca de algo que nem
sempre sdo real, elas estdo mais atentas ao que as pessoas pensam do

gue elas mesmas.

Estamos em constantes relacdes com o outro, seja na familia, no nosso
trabalho, na igreja entre outros lugares que frequentamos, nestes locais é
estabelecido uma comunicagcao seja positiva ou negativa. A forma que relacionamos
com as pessoas podem nos trazer sensagfes positivas ou negativas, e segundo
KOURILSKY (2004, p. 145),

as palavras sdo simultaneamente, aceleradores e freios para a acéo, pois
carregam emocao. E ndo é a emocao que faz com que nos movamos ou
nos imobilizemos, as palavras possuem assim um tipo de poder magico,
gue gera tanto a motivagdo quanto a passividade. Uma palavra provoca
sempre uma reacao: ela pode destruir bloquear, revelar ou fazer nascer
uma intensdo. As palavras, dependendo o significado que lhes atribuimos,
podem limitar ou ampliar nossos modos de pensar e nossas possibilidades
de agir.

Em acordo com o autor, devemos conhecer o poder das palavras, saber
usa-las, enxergar o outro que as ouve, pensar de que forma as palavras usadas nas
relacbes influenciaram o outro, pois essas podem motivar transformar, ampliar
pensamentos e formas de agir, mas, no entanto essas podem ser destruidoras,
impossibilitar o individuo de sentir felicidade, amor, respeito, valorizacéo,

desenvolver-se. Os educadores se comunicam o0 tempo inteiro, as interagdes sao



intensas e essas sao positivas e negativas, as palavras podem ser saudaveis como
ndo, e por parte dos dois lados, tanto alunos, como professores, nas escolas
encontramos alunos indisciplinados que falam qualquer coisa, néo refletem sobre o
que dizem, e ha também professores que tem dificuldade para lidar com os alunos e
também os agride com palavras, o aluno podera se sentir desmotivado, rejeitado,
bloqueado para apreender, enquanto o educador que ouve palavras que magoam
também podera se sentir desmotivado, desacreditar na educacao, ter baixa estima,

auto grau de stress e ansiedade e desenvolver um quadro depressivo.

Muitas pessoas sofrem por antecipacdo, constroem pensamentos de algo
gue possa vir a acontecer, fruto de sua imaginacao, medo de perder os filhos,
esposa ou esposo, trabalho, etc. esses sdo os efeitos negativos da predicdo ou
previsao, segundo KOURILSKY (2004, p. 70),

A logica linear nos leva a pensar na causalidade sem levar em conta o
movimento de feedback, isto é, os efeitos que retornam sobre suas proprias
causas. Essa légica provoca assim situacdes que talvez nunca houvessem
existido se ndo houvéssemos pressuposto sua existéncia. Ha alguns anos
foi divulgado na Franca a noticia de uma possivel falta de acucar. Os
franceses, em péanico diante desta situacéo, foram as lojas para estocar
“antecipadamente” o maximo de quilos de agucar. Evidentemente, em
alguns dias, a previsdo anunciada foi confirmada: ndo havia nem um grama
de acucar nas lojas. Todas as informacdes de ordem social ou econémica
correm esse risco de transformarem-se em “previsfes auto-realizadas”-tanto
melhor se os acontecimentos previstos forem desejaveis, mas tanto pior
caso contrario. A previsdo de um acontecimento favorece de modo
irresistivel sua realizacdo. Thomas Hobbes, em sua época, ja destacava
esse estado de fato: “a previsdo é frequentemente a principal causa do
acontecimento previsto”.

Em acordo com o autor precisamos desenvolver boas constru¢cées mentais
para o futuro, pois se construirmos processos mentais negativos corremos Serios
riscos de vivencia-los, por isso devemos estar sempre desviando 0S NnO0SSO0S
pensamentos de coisas que nos faz sofrer, muitas vezes sofremos por antecipagao,
criando problemas que talvez nunca venha a se concretizar, ou entdo que ocorra

devido as nossas predicoes.

A depressdo é uma doenca que deixa o individuo perturbado, angustiado,
ansioso, sem expectativa, suas vontades de sonhar, buscar meios para atingir
objetivos ndo fazem parte do mundo do deprimido, o pessimismo invade o seu
psicolégico, e nada parece fazer sentido, a forma de ver e se relacionar com o

mundo é diferente de antes do surgimento da doenca.

Para tratar a depressdo a pessoa toma remédios para que as crises sejam
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controladas, muitos realizam um tratamento inadequado por acreditarem que ficardo
dependentes, e nesse sentido SOLOMON 2010, enfatiza que uma das
preocupacdes ao tratamento da depressado € o uso de remédios a vida inteira, e por
esse motivo nado utiizam os remédios diariamente para controlar os efeitos
destrutivos da depresséao, o autor coloca que os efeitos colaterais dos remédios sao
insignificantes comparados ao efeito letal da depressado néo tratada. As pessoas
entram e sai do tratamento para a cura ou controle das crises, elas sentem medo da
dependéncia e com isso deixam o tratamento, voltando a sentir os horrores

incessantes da doenca.

Para tratarmos e entendermos as causas do quadro depressivo das
educadoras entrevistadas criamos o capitulo a seguir, as respostas das mesmas

serdo embasado teoricamente.
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CAPITULO 02
DEPRESSAO E PROFESSOR A RELACAO

Segundo ROUSSELET (2009, p. 03)

a depressdo pode-se manifestar em diferentes momentos do ciclo de vida
de uma pessoa. Pode ser entendida, no senso comum, como qualquer
manifestacdo de tristeza ou pode se constituir em um problema de saude
publica, pelo grau de sofrimento e pelas altas taxas de suicidio.

LAFER, ALMEIDA, FRAGUAS e MIGUEL (2000), citado por ROUSSELET
(2009), coloca que na perspectiva biomédica, é considerada doenca, e como tal é
classificada pela organizacdo mundial de saude (OMS) de acordo com a

classificacao internacional dos transtornos mentais e do comportamento”.

Segundo ROUSSELET (2009),

guando a pessoa esta deprimida pode apresentar sintomas como
rebaixamento do humor, reducdo da energia e diminuicdo da atividade.
existe alteracdo da capacidade de experimentar o prazer, perda de
interesse, diminui¢éo da capacidade de concentracédo, associadas em geral
a fadiga.

Para sabermos qual relacdo sintomas depressivos tém com a profissao de
professor entrevistamos 04 professoras e trés diretores, onde obtivemos as

seguintes respostas:

Ao perguntar para as educadoras o tempo que exerce a profissdo e qual a
doenca que as fizeram se afastar da sala de aula, as mesmas responderam que: o

tempo é entre 10 a 20 anos e o afastamento das mesmas € por depressao.

Para responder se a depresséao estéa relacionada somente com sua profissao

Ou Se existiu outros fatores para o surgimento da mesma, elas disseram que:

Entrevistada 01 acredito que sim é muita preocupacdo com a aprendizagem

dos alunos, barulho, criancas com dificuldade de aprendizagem.

Entrevistada 02: ndo especificamente, existem varios fatores, tais como:
genéticos, bioldgicos e psicossociais. A depressdo € uma doencga que todos tém,
porém a mesma sé se desenvolve por muita presséo psicologica, problema familiar,
traumas, perca de um ente querido minha entre muitos outros problemas que
constitui para o agravamento da doenca, na qual muitas vezes se intensifica mais na

sala de aula, devido estar em contato com situacdes que trazem stress como a



carga horaria de quarenta horas semanais, encontros pedagoégicos aos sabados,
pouco tempo para dedicar a familia, violéncias na sala de aula, cobranca e
transferéncia da educacéao dos filhos para o professor, o bombardeio da informacéo,
a cobranca da direcéo e principalmente a falta de reconhecimento da atividade do
professor profissionalmente e financeiramente, devido aos salarios baixos o0s
mesmos precisam trabalhar até trés periodos para garantir uma sobrevivéncia mais

digna.

Entrevistada 03: ndo é somente a profissdo existem outros fatores também

que contribui.

Entrevistada 04: acredito que a depresséao esta relacionada também a outros
fatores externos a sala de aula, sabemos que os professores sofrem desgaste fisico
e psicolégico constante, pois 0s mesmos precisam acompanhar as mudancas,
transformacdes e avancos na sociedade, porém as escolas nao tem se adaptado a
estas mudancas e isto exige uma sobrecarga do professor que esta em contato

direto com os alunos, o professor sempre fica com a responsabilidade.

Segundo SOLOMON (2010, p.28),

Embora a depresséo seja descrita pela imprensa popular e pela indastria
farmacéutica como uma doenca de efeito Unico tal como a diabete, ndo o é.
Na verdade, é surpreendentemente diferente da diabete, os diabéticos nédo
produzem insulina suficiente, e a diabete é tratada com o aumento e a
estabilizacdo da insulina na corrente sanguinea. A depressdo nao é a
consequéncia de um nivel reduzido de nada que possamos medir.
Aumentar os niveis de serotonina no cérebro dispara um processo que
consequentemente ajudam muitas pessoas deprimidas se sentirem melhor,
mas ndo porque tenham um nivel baixo de serotonina. Uma elevagao
sustentada e a longo prazo do nivel de serotonina tem alguns efeitos que
melhoram os sintomas depressivos.

Blanch Ribas (2003), citado por CAVALHHEIRO (2011, p.03), afirma que as
modernas concepcdes do trabalho e da atividade laboral configuram a
representacdo de dois extremos: por um lado algo bom, positivo e desejavel, e, por

outro, algo mal, negativo e indesejavel.

Considerando o trabalho como uma grande possibilidade de garantir a
préopria sobrevivéncia e de atingir conquistas que nos estimulam, podemos dizer que
o trabalho engrandece o ser humano, grande parte das nossas buscas esta
diretamente ligada ao trabalho. Vivemos em uma era que lutamos mais e mais para
atingirmos 0s nossos objetivos, quanto maior o sonho, maiores sdo as lutas, e as

conquistas nem sempre séo faceis, a divisdo do lucro nos nosso pais é desigual.
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Tratando de profissdes, podemos afirmar que ser educador no Brasil requer
muita garra, pois os salarios ndo séo vantajosos, e sendo assim muitos educadores
trabalham por mais de um periodo. A profissdo de educador exige muito, o professor
precisa planejar suas aulas diarias, participar de encontros, procurar meios
diferenciados para os alunos que apresentam dificuldades de aprendizagens, além
de enfrentar grandes desgastes nas suas aulas com alunos que apresentam um

comportamento contrario a regras da escola.

Para saber como as educadoras descobriram a doenca foi perguntado a elas

como descobriu a doenca e qual foi a reacdo ao deparar com o problema.

Educadora 01 muita resisténcia, vocé s6 se entrega quando ndo da mais
conta do trabalho. Sentia muita dor de cabeca, pensava que estava com um tumor
na cabeca, fiz ressonancia magnética, procurei outras doencas. O médico disse que

eu estava com depressao.

02 “sofri muito quando descobri que estava com a doenca, por ser uma
doenca que tem sintomas diferentes das outras, muitas vezes € confundida com
vagabundagem, preguicas e muitos outros adjetivos que por falta de conhecimento
do assunto as pessoas jugam e comentam. Minha vontade era ficar trancado sem
ver ninguém, e 0 mundo que antes era colorido vocé comeca a ver cinza, vocé nao
tem forcas nem para conversar, falta o folego, ficam cansado, as pessoas comegam
a se afastar, vocé passa a ser encarada como uma inutil, se tornando cada vez mais
dificil sua recuperacdo. N&o tem coisa pior na vida do que vocé exercer sua
profissdo com entusiasmo, procurando sempre fazer o melhor para o
desenvolvimento dos seus alunos e de repente se deparar com esse problema tao

dificil que vocé comeca a se sentir tdo inferior que sua autoestima vai la a baixo”.

Entrevistada 03, descobri a doenca ao ir ao médico devido eu sentir fortes e
constantes dores de cabeca que quase me enlouqueciam, sintomas como crises
nervosas, insbnia, formigamento e dorméncia, crise de choros, isolamento e outros.
Quando o médico diagnosticou a “distemia” e passou os remédios psicotropicos, nao
resisti ao tratamento, porque eu ja estava em um estado critico da doenca. O que
aconteceu foi que eu demorei a aceitar que estava doente e a procurar um
tratamento, até porque naquele periodo a depressdo era pouco conhecida. Eu

cheguei a pensar que estava ficando louca. As pessoas em volta também néo



entendiam, falavam que eu era enjoada, chata, frescurenta, que ndo queria era

trabalhar, e varios outros estere6tipos.

Entrevistada 04: no meu caso demorei aceitar, mas o quadro foi piorando,

quando tive uma crise nervosa fiquei isolada foi quando procurei ajuda.
Segundo SOLOMON (2010, p. 18),

A depressao se alimenta do préprio ar, crescendo apesar do seu
desligamento da terra nutridora. Mesmo as pessoas que se apoiam numa fé
que lhes promete uma existéncia diferente no além ndo podem evitar a
angustia neste mundo; o préprio Cristo foi o homem dos sofrimentos.
Contudo, vivemos numa época de paliativos crescentes. Nunca foi tdo facil
decidirmos o0 que sentr e 0 que ndo sentir. Ha cada vez menos
desconfortos inevitaveis para os que tém como evita-los. Entretanto, apesar
das afirmacdes entusiasmadas das ciéncias farmacéuticas, a depressao
ndo pode ser varrida enquanto formos criaturas conscientes de nosso
proprio eu. Na melhor das hipoteses, ela pode ser contida — e conté-la é
tudo que os atuais tratamentos para depressédo almejam.

Em acordo com o autor a ciéncia apresenta meios para controlarmos 0s
fatores que nos deixam deprimidos, mas, contudo o sofrimento que estamos
expostos neste mundo € tdo alto que ninguém esta livre de sentir sentimentos de
aflicdo, agonia, ansiedade, tristeza, infelicidade por ndo conseguir lidar com as dores

gue lhes atormentam.

Segundo SOLOMON (2010, p. 19),

a depressdo tem sido dividida em menor (leve ou distimica) e maior
(severa). A depresséao leve é uma coisa gradual e permanente que mina as
pessoas como a ferrugem enfraquece o forro. E pesar demais para uma
causa pequena demais, dor que se apodera das outras emocdes e amontoa
sobre elas. A grande depressdo é a matéria dos colapsos nervosos. Se
imaginarmos uma alma de ferro que se desgasta de dor e enferruja com a
depressao leve, entdo a depresséo severa € o assustador colapso de toda
estrutura.

Desta forma, os dois tipos de depressdo apresentam sintomas que impedem

os individuos a terem suas condi¢des de pessoas e profissionais prejudicados.

Todas as professoras entrevistadas disseram que tiveram dificuldade para
aceitar que estavam com depresséao, e SOLOMON (2010, p. 24), relata que:

o diagndstico é tdo complexo quanto a doenga. Os pacientes perguntam
aos médicos o tempo inteiro:” estou deprimido?”, como se o resultado fosse
obtido através de exame de sangue. O Unico modo de descobrir se esta
deprimido é escutar e observar a si mesmo, examinar seus sentimentos e
pensar sobre eles. Se vocé se sente mal a maior parte do tempo, esta
deprimido. Caso se sinta mal a maior parte do tempo com motivo, também
esta deprimido, embora mudar os motivos possa ser a melhor maneira de
avancar, em vez de simplesmente deixar de lado a circunstancia e atacar a
depressao. Se esta o incapacita, entdo € grave.
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A depressdo € uma doenca que deixa o individuo perturbado, angustiado,
ansioso, sem expectativa, suas vontades de sonhar, buscar meios para atingir
objetivos ndo fazem parte do mundo do deprimido, o pessimismo invade o seu
psicologico, e nada parece fazer sentido, a forma de ver e se relacionar com o
mundo é diferente de antes do surgimento da doenca. Para tratar a depressao a
pessoa toma remédios para que as crises sejam controladas, muitos realizam um
tratamento inadequado por acreditarem que ficardo dependentes, e nesse sentido
SOLOMON (2010, p. 20), diz que

as pessoas se preocupam com os efeitos colaterais sofridos por tomar
remédio a vida inteira, s6 que os efeitos colaterais disso parecem ser muito,
muito insignificantes comparados com o carater letal da depressdo néo

tratada.
Conforme o autor as pessoas entram e sai do tratamento para a cura ou
controle das crises, elas sentem medo da dependéncia e com isso deixam o0

tratamento, voltando a sentir os horrores incessantes da doenca.

Para sabermos se o municipio tem dado alguma importancia motivacional
para que mais professores ndo venham sofrer depressao perguntamos qual tem sido
0 apoio e a motivacao oferecida pela educagdo do municipio para combater essa
problematica, as professora responderam:

Entrevistada 01, nés ndo temos saida, pois as salas tem um ndmero muito

alto de alunos, isso afeta a saude do professor.

Entrevista:02 Nenhuma, ndo temos apoio, nada que motive, as salas com
superlotacdo, alunos com defasagem, pega qualquer professor para alfabetizar, por

exemplo os alunos avancam nas fases mas foi mal preparado no inicio.

Entrevistada03: nenhum apoio e nenhuma motivacao. A classe da educacgao
tem reenvidicado algumas mudancas, como a valorizagdo do piso e aplicacéo das
30 horas semanais para que os professores ndo se obriguem a triplicar sua jornada
de trabalho, porém a administracdo tem se negado a negociar e nao apresenta

nenhuma proposta para combater essa problemaética.

Entrevistada 04: em minha opinido nenhuma, pois os professores trabalham
a semana toda, nos sdbados quando nao sao letivos, 0s mesmos tem que participar
de encontros pedagdgicos, ndo oferece profissional qualificado para o atendimento

psicolégico nas escolas nem com o0s alunos muito menos com o0s professores.



Quando um professor entra em depressdo tem que esperar varios dias para um
agendamento de uma consulta e depois encarar 1200 km até Cuiaba, para passar
por um neurologista ou um psiquiatra, onde recebe um atestado de afastamento e
comeca o tratamento. A partir dai e cada um para si e Deus para todos. Nao temos
atividades de lazer nas escolas e nem no municipio, para que 0S mesmos possam
relaxar pelo ou menos no fim de semana. Muitos professores por ndo conseguir se
adaptar em sua atividade novamente acabam sendo infiltrados nas escolas e ficam
apenas cumprindo horario sem ter uma atividade especifica para realizar os mesmos

acabam se sentindo incapaz e prejudicam muito sua recuperacao.

Segundo SOLOMON (2010, p. 44)

o ritmo da vida, o caos tecnolégico, a alienacdo das pessoas, 0 colapso da
estrutura familiar, a soliddo endémica, o fracasso de sistemas de crenca
(religioso, moral, politico, social qualquer coisa que parecia outrora dar

significado e direcéo a vida) tém sido catastrofico.

Em acordo com o autor, esses fatores nos trazem desgaste, vivemos em
mundo acelerado, a modernidade nos trouxe grandes transformacdes, meios
tecnolégicos que se inovam a cada dia, descobertas cientificas, todos querem
usufruir dos bens materiais que estdo disponiveis no mercado, pensamos que 0
poder de compra nos trara conforto e ao deparar com a realidade, a dificuldade que

temos para alcancar atingirmos nossos objetivos acabamos por ficar entristecidos.

A nossa vida moderna é de muito trabalho, buscas incessantes, que nao
terminam, e quando se trata da profissdo a qual estamos tratando na pesquisa, a
dos professores ai nos deparamos com o0s verdadeiros impactos que essa nos
acarreta, as mudancas surgem, o educador ja precisa estar ligado para conhecé-las,
pois é esse profissional que prepara o sujeito para a vida, para o mundo do trabalho.
O educador precisa estar aberto as mudancas, estar em constantes preparacfes
para atender o aluno, que é fruto da inovacdo de cada dia, ou seja, os educadores
gue ndo estdo abertos as mudancas, que ndo busca se adaptar ao meio ao qual

estamos vivendo ja ndo consegue atender esse aluno.

Além das inovagfes que se apresentam em uma velocidade muito grande
ainda temos os problemas comportamentais que também sédo alarmantes nas salas
de aula, Indisciplina, dificuldades de aprendizagens, somados a falta de apoio aos
educadores como ajuda extraclasse de outros profissionais que ajudem a melhorar o

desenvolvimento dos alunos. As educadoras entrevistadas falaram das dificuldades
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de aprendizagens e do comportamento dos alunos como fatores que |lhes causa

angustias, desequilibrio para lidar com essas dificuldades.

Neste sentido precisamos discutir a educacgao, intervirmos com 0O NOSSO
pensamento, participarmos e buscarmos agdes que reflita e aja sobre o sistema
educacional ao qual estamos envolvidos. E sobre a nossa acdo como sujeitos
criticos capaz de interpretarmos e enxergarmos a alienacdo do sistema FREIRE
(2005, p.44), diz que: “Quanto mais as massas populares desvelam a realidade
objetiva e desafiadora sobre a qual elas devem incidir sua acdo transformadora,

tanto mais se “inserem” nela criticamente.”

E em acordo com o autor, precisamos buscar transformar a nossa
realidade, e no que tange a angustia encarada pelos educadores nas escolas
podemos dizer que os fatores negativos ndo minimizam porque ndo ha argumento
suficiente para reflexdo e acédo, falamos e vivemos as dificuldades, sofremos e até
nos desequilibramos mentalmente, mas pouco é feito pelos que podem ajudar a

resolver os problemas educacionais, como oferecimento de apoio ao professor,

O autor, ainda coloca que, os professores como formadores de sujeitos
criticos e democraticos, ndo podem ser alienados ao sistema, mais enxergar as
alienacbes como forma de construir sua propria autonomia buscando formar e

transformar sujeitos conscientes e lutadores por uma vida digna.

Para sabermos se existe preconceito quanto a doenca foi perguntado as
educadoras, se na opinido delas existe preconceito sobre a depressdo, e se as

mesmas ja sofreram algum tipo.

Todas as quatro educadoras relataram que sofreram preconceitos, 0s mais
comuns é desconfianga, frescura, doido, preguica. Uma das professoras relatou que
teve uma chefa que a chamava de doida porque tomava medicamentos controlados
e hd os que dizem que é doenca da alma ou que sdo demoénios, ouvimos

comentarios absurdos.

SOLOMON (2010, p. 43), explica que

a depressdo tem estado presente desde quando o homem tomou
consciéncia do proprio eu. Pode ser que a depressdo exista mesmo antes
dessa época, que macacos e ratos e talvez polvos tenha sofrido da doenca
antes de os primeiros humanoides acharem seu caminho para as cavernas.
(...) nem a depressdo nem o cancer de pele € uma criacdo do século XXI.
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As taxas crescentes sdo sem ddvida alguma consequéncia da
modernidade.

Em acordo com esse autor, e refletindo sobre o que as educadoras
relataram, a depressédo € uma doenca terrivel que deixa a pessoa desanimada, sem
forcas para exercer o seu trabalho, geralmente essas pessoas sentem reacodes
psicossomaticas que as fazem pensar que estdo com outras doencas, a pessoa fica
sensivel, chora com facilidade, e embasado em Solomon 2010, o sistema
imunoldgico das pessoas com depressao fica prejudicado, ou seja, a imunidade
também cai, e estas pessoas podem apresentar problemas respiratorios, de
coracao, entre outros, e essa doenca pode levar a morte, ndo somente pelo suicidio,

mas também pelos problemas de saude acarretados pela mesma.

Em resposta ao preconceito que as educadoras disseram sofrer,
principalmente em relacdo ao trabalho, é possivel afirmar que os seres humanos
estdo dispostos ao julgamento, pois quando ndo temos o conhecimento do
verdadeiro fundamento das coisas criamos deducdes, e a depressdo € uma doenca
que tem evoluido, principalmente na modernidade, mas essa pouca € discutida, as
motivacdes e valorizacdo dos professores é algo que quase ndo acontece, todas as

conquistas para essa classe é fruto de grandes lutas.

Em relacdo ao nosso modo de pensar, segundo KOURILSKY (2004, p. 64),
nossas percepcdes sdo modeladas em funcdo de nossos modos de pensar, e assim
€ muito dificil para nés descobrir aquilo que é evidente, simplesmente porgue nossas
antigas formas de pensar bloqueiam nossa capacidade de ver aquilo que é velho
com um novo olhar. Desta forma sabemos que a depressao sempre existiu, mas o
conceito, e 0os medicamentos para trata-la evoluiram, contudo a compreensao de
algumas pessoas sobre 0 seu colega que se encontra com esta doenca, € de
preconceito, pois todas as educadoras entrevistadas disseram que sofreram
preconceito, caracterizando a sua condi¢do, como pregui¢a, vagabundagem, etc. as
pessoas quando sdo diagnosticadas de acordo com as entrevistadas apresentam
resisténcia para aceitar que o que elas tém é depresséao, e se agoniam ainda mais

guando percebem o preconceito dos outros.

Ao perguntarmos se essas professoras com quadro de depressao voltaram
as suas atividades normais em sala de aulas, obtivemos as seguintes respostas:

uma voltou apds seis meses, outra estd atuando como professora mais mudou de



ambiente, foi para uma creche, as outras duas sentem muita dificuldade de lecionar,
uma delas voltou temporariamente, a mesma relatou que “eu ja voltei as minhas”
atividades normais por varias vezes e por resisténcia ao tratamento acabaram
interrompendo, na qual me levou a ter novas recaidas e por ser uma pessoa que
cobra muito de mim no trabalho, acabo ndo conseguindo levar até o final do ano e
acabo me afastando novamente, pois sempre conservei a ideia de que se nao é
para fazer bem feito aquilo que a mim foi confiado é melhor eu ndo fazer e quando

sinto que estou fracassando acabo entrando em panico e tendo que me afastar.

As escolas também sofrem com a perca do profissional, quando este é
acarretado por uma doenca e tem que se afastar. As vezes os gestores se indagam
sobre o que poderiam ter feito para estimular mais este professor. E pensando em
compreender a visao de alguns gestores de duas escolas do municipio e de uma
gestora da zona rural que criamos o0 capitulo a seguir. O diretor € o principal
responsavel pela escola, e quando um funcionario se afasta por problemas de saude
esse profissional também sente o impacto na escola, os alunos precisam ter outro

professor, rompendo todo o processo que foi iniciado, entre outros fatores.
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CAPITULO 03
DEPRESSAO DOS EDUCADORES, QUEM E O CULPADO? O QUE FAZER?

A escola € um lugar de aprendizagens, de envolver-se e ser envolvido, um
lugar onde as rela¢cbes sdo profundas, este € um lugar capaz de ficar internalizado
nas nossas memorias durante toda a nossa vida. Se pararmos para pensarmos na
nossa vida, dificiimente deixaremos de nos lembrar da escola, um professor podera
nos deixar marcas profundas, tanto positivas, quanto negativas. O diretor tem um
amplo papel na escola, esse precisa ter projetos que aumente a qualidade do
trabalho ofertado. E pensando em compreender se nestas escolas ha professores
afastados com quadro depressivo, e a visdo que estes tém sobre depressao e a

relacdo com a profisséo de educador, realizamos algumas perguntas.

Primeiramente perguntamos aos diretores se havia professor afastado por

quadro depressivo e quantos eram.
Entrevistada: 01 uns seis professores.

Entrevistada: 02 na nossa escola temos dois funcionarios afastados por
doencas.

Entrevistada 03: sim 01
Entrevistada 04: ndo respondeu

Ao perguntarmos para os diretores, quais sdo 0s principais fatores que

contribuem para a depressao, os mesmos relataram que:

Entrevistada 01 carga horaria excessiva, a desvalorizacao profissional a falta

de autonomia do profissional dentro da sala de aula, a exigéncia da sociedade.
Entrevistada 02: € um conjunto de coisas, entre elas o principal é o stress.

Entrevistada 03: Os fatores sé@o diversos entre eles vejo que a insatisfacao
de forma geral com a profissdo por que muitas vezes as decisbes sobre o trabalho

nNao se encontra na nossa mao, vejo este fator como o mais agravante.
Entrevistada 04: pressao psicoldgica e decepcéo.

De encontro com as respostas dos diretores entrevistados, ROUSSELEt

(2009), diz que ser professor € uma das profissdes mais estressantes na atualidade.



Geralmente as jornadas de trabalho s&o longas, com raras pausas de descanso ou
refeicbes breves e em lugares desconfortaveis. No corre corre 0s horérios séo
desrespeitados, perdem-se horas de sono alimenta se mal, e ndo h4 tempo para o
lazer. Sao exigidos niveis de atencdo e concentracdo para a realizacdo das tarefas.

Para SOUZA (2011), citado por ROUSSELET (2009 p. 4)

a depressao difusa na escola de hoje provém da auséncia de sentido
instalada no coragdo do projeto escolar. Essa falta de significado da escola
para os alunos possui esse reverso mal conhecido: se a escola ndo tem
sentido para os alunos, inevitavelmente ndo fara sentido para os

professores.

De acordo com ROUSSELETE (2009), em cada momento histdrico acerca
da constituicdo do sujeito sdo colocadas pela sociedade, um novo padréo de sujeito
também se forma, no momento em que a geopolitica do mundo é modificada, em
que as ideias de globalizacdo ganham destaque, em que o avanc¢o tecnoldgico
torna-se obrigatorio e novas formas de saber e fazer sédo liberadas. Difunde-se o
surgimento de um novo ser humano: forte, intelectual, interativo, criativo, que tenha

iniciativa, versatil, flexivel e que demonstre dominio e competéncia emocional.

Em acordo com o autor, somos regidos por essas ideias de sermos,
atendemos as expectativas da atualidade, termos destaques que em muitas vezes
nos sugam, permitindo que esquegcamos que SOmMOoS Corpos que sentimos diversas
reacoes, olhamos menos para n6s mesmos, estamos condicionados a querer passar
uma postura que sou forte, capazes de atingirmos o sucesso, e € ai que talvez o
professor encontra muitas tensdes, pois o0 nosso trabalho € de relacionamento,
mediagcOes para com o aluno, e infelizmente nem sempre o desejo do aluno no
momento e de aprendizagem dos conteudos que estamos explicando. Para o
educador é dificil aceitar que o aluno ndo se desenvolva, pois sobre esta nao

aprendizagem também esta a sua auto avaliacdo, e a avaliacdo da escola.

7

A terceira pergunta é se na visdo deles a depressdo esta relacionada
somente com a profissdo ou existem outros fatores que colaboram para o

surgimento da doenca.

Entrevistada 01 a sociedade atual estd cobrando muito, por exemplo, a
posi¢cao social, vocé é o que vocé tem isso afeta muito o psicoldgico, principalmente
das mulheres, pois desempenha dois papeis na sociedade, o de profissional

competente, o de esposa e mae dedicada.
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Entrevistada 02: com certeza existem outros problemas, mas sem duvida, o

dia-a-dia dos professores € o principal responséavel pela depressao.

Entrevistada 03: ndo vejo que sdo diversos os fatores que levam a

depressao e acabam culminando na escola.

Entrevistada 04: ao meu entender existem varios fatores para o surgimento

de depressao.

De acordo com a entrevistada 01, ROUSSELET (2009), citando ROCHA e
SARRIEIRA (2006), diz que:

As tarefas que integram o trabalho doméstico sdo muito diversificadas
guanto a sua complexidade, indo desde servicos domésticos até os
cuidados e a educacéo dos filhos. Soma-se a isso que o trabalho docente
exige uma jornada dupla de trabalho, considerando que no espaco da
universidade em si, ndo ha tempo suficiente para desenvolver todas as
atividades, como planejar aulas, corrigir trabalhos e provas, fazer pesquisas
etc. essas professoras, além da pressdo de seu ambiente de trabalho,
provavelmente ainda possuem atividades sociais que as remetem ndo a
dupla jornada, mas sim a uma tripla jornada de trabalho. Essa sobrecarga
pode ser o estopin dos transtornos apresentados.

Conforme a autora, as professoras exercem um trabalho que ja é pela
grande complexidade da funcdo desgastante e como se nao bastasse ainda essa se
sobrecarrega ainda mais com os fazeres domésticos, cuidando da casa e dos filhos
sabemos que as mulheres estdo cada vez mais deixando o0s seus lares para
trabalhar, mas, contudo este deixando o lar, ndo se aplica no sentido real da palavra,
as mulheres saem para trabalhar, mas, no entanto a sua funcdo de dona de casa,
mae e esposa sao integradas com mais uma funcdo a do trabalho. Devido a grande
ocupacdo que as professoras ocupam estas estdo mais propicias a terem

depresséo, pois estas se sobrecarregam no trabalho escolar e em casa.

Segundo SOLOMON (2010, p. 261,) a biologia sozinha ndo explica a alta
taxa de depressdo nas mulheres. Ha algumas diferencas biolégicas na depresséo
entre homens e mulheres, ha evidentes diferencas sociais entre as posi¢cdes de
forca e poder entre os homens e as mulheres. Parte do motivo que explica elas
sofrerem mais depressdo que eles é que elas sao destituidas de seus direitos de

cidadania com mais frequéncia.

Analisando a folha da educacdo a qual analisamos para colhermos dados
guanto aos numeros de professores que tem ou tiveram depresséo nos ultimos dois

anos encontramos mais professoras do que professores, mas, contudo ndo é
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possivel na nossa realidade dizer que entre os professores do municipio os quadros
depressivos atingem mais mulheres, pois ndo temos a mesma quantidade de
homens e mulheres trabalhando na educacdo do municipio. A quantidade de
homens (professores) e relativamente menor que (professoras). O que podemos
afirmar é que as professoras ocupam uma carga excessiva de trabalho escolar e
ainda ocupa outra jornada de trabalho em suas casas, 0 que pode aumentar o

desgaste fisico e mental.

SOLOMON (2010, p. 267), diz que a literatura ressalta muito as qualidades
proprias da depressdo das mulheres, e diz pouco sobre qualquer qualidade
caracteristica da depressdo dos homens. Muitos homens deprimidos ndo sao
diagnosticados, porque tendem a lidar com sentimentos de depressdo nao se
retraindo em um siléncio de desanimo, mas se retraindo no ruido da violéncia, no
abuso de substancia ou se tornando viciados em trabalho. As mulheres relatam duas
vezes mais depressao que os homens, mas eles sado quatro vezes mais propensos a
cometer suicidio. Homens solteiros, divorciados ou vilvos tém uma taxa muito mais

alta de depresséao que os casados.

Analisando o que o autor diz sobre depressdo em homens e mulheres,
percebemos que os relatos sdo que as mulheres sdo mais atingidas pela depressao,
no entanto o homem demonstra de outra forma a depresséo, e nesse sentido os dois
sdo acometidos por esta doenca, o que diferencia € a forma como os dois

externaliza suas angustias.

Perguntamos aos diretores se os professorem que se afastam das salas de

aula voltam as suas atividades normais, e eles falaram que:

Entrevistada 01: em minha opinido ndo consegue porque as diversidades
comportamentais dos alunos requerem muita disposicdo e pelo que percebo nos

colegas depressivos ficam mais lentos.

Entrevistada 02 geralmente ndo, pois com o retorno as atividades, os

transtornos voltam e ndo conseguem permanecer o ano todo em sala de aula.
Entrevistada 03: ndo temos registro

Entrevistada 04: voltam, porém oscilam diante das atividades do dia-a-dia.

N&o voltam tdo seguros como antes.
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Segundo CAVALLHEIRO e TOLFO (2011),

o ambiente de trabalho do professor € um ambiente onde existe violéncia.
Isso acaba gerando o que chamamos de estresse crénico. O nosso sistema
simpatico reage a situacdes estressantes e nos coloca em estado de alerta.
Quando a situacao de estresse passou, 0 sistema parassimpatico é ativado

para que 0 nosso corpo relaxe.
Para CAVALLHEIRO e TOLFO 2011

caracteristicas especificas de trabalho ou a configuracdo de determinadas
tarefas influenciam na manifestacdo de processo de adoecimento. Os
transtornos mentais e comportamentais associados ao trabalho ndo séo
facilmente diagnosticados no momento da avaliac¢éo clinica.

Os diretores disseram que geralmente os educadores ndo voltam as
atividades normais e os que voltam ja ndo desempenham suas atividades como
antes da doenca, nesse sentido ROUSSELET (2009), coloca que quando deprimida
a pessoa apresenta rebaixamento, reducdo do humor, da energia e diminuicdo da
atividade. A pessoa sente dificuldade de concentracdo, diminuicdo da capacidade,
diminuicdo da autoestima e da autoconfianga, associadas em geral a fadiga.

A quinta e ultima pergunta foi no sentido de saber qual a dificuldade
encontrada em realizar seu trabalho diante dessa problematica e o que deve ser

feito para reverter esse quadro entre os professores no municipio.

Entrevistada 01: a falta de um profissional médico competente para atuar na
area. Aumentando o salario, pois dai o profissional ndo precisara ter uma carga
horaria tdo longa. Aumentando a autonomia na sala e apoio dos pais e do municipio,
principalmente nos casos mais extremos. Melhorando a estrutura dos ambitos

educacionais, disponibilizando suportes para melhorar o trabalho.

Entrevistada 02: diminuir a carga horaria desse profissional, cada professor

deveria trabalhar com 25 alunos no maximo por sala.

Entrevistada 03: melhorar as condi¢cGes de trabalho, oferecer qualidade de
vida como um projeto para que o mesmo possa ter um desempenho melhor, e a

valorizag&o profissional que é um dos fatores mais agravante.

Entrevistada 04: falta de substituto, quebra da sequéncia didatica, o
professor ndo consegue resolver pequenos problemas em sala de aula. Deve ser

feito um projeto de qualidade de vida, abrangendo varias especialidades.

De acordo com a visdo dos diretores ha mudancas a serem feitas que

pudessem mudar a realidade acometida em grandes transtornos para o ser
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professor, e no que tange o aumento do salario e diminuicdo da carga horaria
podemos dizer que esses professores com melhores salarios e menor carga horaria
teriam mais condicdes a uma vida de qualidade, e ter as suas salas com menos
alunos é um ponto positivo a condicao de trabalho, tanto para a qualidade da
educacao oferecida a esses alunos que tem por direito a educacdo, mas néo so
recebe-la, superlotando as salas, mas que também essa seja de qualidade
valorizando tanto o aluno como sujeito, como o educador como profissional que

merece ter sua condicdo humana respeitada.

Para Karl Marx (1985), apud COVEZZI e CASTRO (2006, p.19), “0 homem e
a sociedade estabelecem relagbes sociais. As condigcbes materiais permitem
transformacdes do meio para garantir a propria sobrevivéncia.” Os educadores
precisam e necessitam usufruir dos bens materiais, sabemos que a desvalorizagcao
desta profissao no Brasil € grande, a profissdo néo é atrativa, como se ndo bastasse
0s baixos salérios ainda ha grandes possibilidades de transtornos psicolégicos em
prol de uma educacdo que precisa ser repensada, reestruturada e organizada,
aplicando os recursos com planejamento, valorizando os seus profissionais e

buscando resultados solidos para aumentar os indices de qualidade.



CONCLUSAO

A pesquisa nos permitiu saber que embora as causas da depressdo nao
estejam ligadas somente a profissdo do professor esta também influencia, pois os
desgastes da profissdo sdo imensos. Segundo as educadoras e os diretores
entrevistados o professor enfrenta muito estresse, as indisciplinas em sala, pouca
atencdo dos pais, superlotacdo, baixo salario, carga horaria excessiva,
desvalorizagdo profissional sdo os principais fatores que acarretam desgastes
psicol6égicos no educador.

As educadoras entrevistadas trabalham na educacéo entre 10 e 20 anos, e
desenvolveram um quadro depressivo, as mesmas fazem uso de antidepressivos e
sentem dificuldades para enfrentarem as salas de aula, como faziam antes da
doenca. Sabemos que os professores sdo 0s principais responsaveis pela formacao
dos sujeitos, a sociedade cobra a cada dia mis e mais, os educadores devem estar
abertos a novas propostas, dominar determinadas tecnologias, precisa estar em
constantes formacdes, acaba por deixar de usufruir de momentos de lazer e atencao
a familia, e devido a todos os transtornos deixa de cuidar de si proprio, até que se
depara doente, e geralmente até que se tenha um diagnostico 0 mesmo acredita ter

outra doenca, e ai vem a grande surpresa depressao.

Em acordo com os relatos das mesmas, alguns colegas séo preconceituosos
e dizem que é preguica, vagabundagem, entre outras caracteristicas, e esse
profissional acaba por se afastar do trabalho. E quando voltam é para outra funcéo,

pois precisam se readaptar.

De acordo com as mesmas 0 municipio ndo tem motivado os professores
para que sua saude ndo seja comprometida. Segundo os diretores é preciso um
projeto que vise a qualidade de vida, diminuicdo da carga horaria de quarenta horas

semanais para 30 horas, além de melhorar o salario dos professores.
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ANEXOS



ANEXO 1- Entrevista com pessoas que foram afastadas por problemas de

depressao:

1-Ha quanto tempo vocé atua como educador no municipio? Qual a doenca
relacionada para seu afastamento ou desvio de funcéo?

2- Em sua opinido a depresséo esté relacionada somente com sua profissao ou
existem outros fatores que colaboram para o surgimento dessa doenca?

3- A maioria das pessoas sente muita resisténcia em relagéo a essa doenca. Como
descobriu e qual foi sua reacéo ao deparar com esse problema?

4- Qual tém sido o apoio e a motivacao oferecida pela educacédo do municipio para
combater essa problematica?

6- Em sua opinido existe preconceito em relacdo essa doenca? Ja sofreu nalgum
tipo de preconceito devido a manifestacao dessas doencas em vocé?

5- Vocé conseguiu se recuperar e voltar suas atividades normais tranquilamente? Ja
teve alguma recaida ao deparar com as mesmas situacdes na qual te levaram a
adoecer?



ANEXO 2 - Questionario realizado com os gestores das escolas

ESCOLA: GESTOR:

1- Entre os professores de sua escola, é possivel afirmar quantos entraram com
afastamento temporario, atestado ou desvio de funcao por doencas que se originam
a depressao?

2- Em sua opinido, quais sao os principais fatores responsaveis para o surgimento
da depressao?

3- Ao seu entender os problemas de depressdo entre o0s professores estao
relacionados somente com a profissdo ou existem outros fatores que colaboram
para o surgimento da doenga?

4- Diante as dificuldades encontradas, qual tem sido a motivacdo oferecida a
educacao do municipio para combater essa problematica?

5 - Os educadores afastados por essa doenga conseguem se recuperar e voltar as
atividades normais?

6- Como gestor, qual a dificuldade encontrada em realizar seu trabalho diante dessa
problematica? Em sua opinido o que vocé acha que deve ser feito para reverter esse
quadro entre os professores no municipio?



