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INTRODUCAO

Um dos problemas mais angustiantes do presente século €, sem
davida, o problema dos téxicos em toda sua variacdo e alcance. O mundo esta
envolvido pelo vicio, que encontra suas fontes abastecedoras numa ramificacéo

oculta, e se espalha principalmente entre os jovens.

E tal a magnitude do problema, que as grandes nacgdes ocidentais,
inclusive a nossa, estdo vivamente preocupados e empenhados em combater o vicio
mediante grandes campanhas de esclarecimento publicas e tentativas legais de
cercear a atividade dos que exercem “o mais repreensivel de todos os crimes”, o

trafico de drogas.

Muito se fala sobre a prevencdo de uso indevido de drogas nas
escolas. No entanto, poucos caminhos ja tiveram resultados significativos. Dentre
estes, 0s que mais se destacam sdo aqueles que envolvem néo so6 as informacdes
das drogas, mas também a formacao integral dos adolescentes, respeitando as suas

caracteristicas individuais étnicas e espirituais.

A interacdo entre escola e familia, prop&e trabalhar com adolescentes
na prevencgdo das drogas; procurando sensibiliza-los através de valores humanos e
desenvolver a sua capacidade de discernir e assumir, com responsabilidade, suas
decisbes, levando-os a refletir sobre seus habitos de vida, permitindo-lhes avaliar e

escolher a maneira mais saudavel para a valorizacdo da vida e saude.



Os adolescentes com uma formacao integral poderdo contribuir com
acOes que favorecam a formacdo de outros adolescentes, para que possam ser
condutores de suas proprias idéias e com capacidade critica para escolher, aceitar
com convicgdo ou discordar com fundamentos, possibilitando assim a contribuicdo

de uma vida melhor.

O trabalho educativo nas escolas aliado a um bom relacionamento
familiar, possibilita confianca, seguranca e auto-estima ao adolescente; para
enfrentar desafios, realizar projetos, ter sonhos e alcancar os objetivos acreditando e

contribuindo para uma vida melhor.

Ester trabalho pretende mostrar a necessidade e importancia da
relacdo familia e escola para a construcdo de uma consciéncia critica na formacéao
da crianca e do adolescente para que sejam no futuro, cidaddos responsaveis e

comprometidos com a vida.

No capitulo I, a abordagem é dada sobre o que relativamente “é
Droga”, como ela pode se apresentar, € um breve histérico sobre a longa trajetéria

das Drogas desde 5400 — 5000 a.C, até os tempos atuais.

O capitulo 11, apresenta as drogas licitas e ilicitas, suas classificacoes,
bem como a gravidade no uso continuo como no uso do tabaco, os efeitos quimicos

e fisicos.

Ja no capitulo Ill, nos mostra caminhos e perguntas mais frequientes de
0 porqué as pessoas usam drogas. Os tipos de usuarios, sua classificacdo, e como
se da o inicio do consumo das drogas. Ressalta qual o papel da familia no auxilia
aos filhos usuarios de drogas, os fatores de risco que podem leva-los ao mundo das
drogas. Apresentara também os fatores de riscos presentes nas escolas, nos grupos
e comunidade a qual o adolescente pertence. Apresenta também formas de

prevencao no contexto familiar, apontando possiveis caminhos a seguir.

No capitulo IV, ressalta como podemos prevenir o uso das drogas, em
como a escola pode desempenhar seu papel nessa prevengéo, buscando caminhos

gue unam escola, familia e comunidade nessa batalha.
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CAPITULO |
1. O QUE E DROGA?

7z

Droga é toda e qualquer substancia, natural ou sintética que,
introduzida no organismo modifica suas func¢des. As drogas naturais sdo obtidas
através de determinadas plantas, de animais e de alguns minerais. As drogas

sintéticas sao fabricadas em laboratorio, exigindo para isso técnicas especiais.

O termo droga presta-se a Vvarias interpretacées, mas comumente
suscita a idéia substancia proibida, de uso ilegal e nocivo ao individuo, modificando-

Ihe as fungbes, as sensacdes, 0 humor e o comportamento.

As drogas estdo classificadas em trés categorias: o termo droga
envolve os analgésicos, estimulantes, alucindégenos, tranquilizantes e barbituricos,
além do alcool e substancias volateis. As psicotrépicas sdo as drogas que tem
tropismo e afetam o Sistema Nervoso Central, modificando as atividades psiquicas e
o comportamento. Essas drogas podem ser absorvidas de varias formas: por

injecdo, por inalagéo, via oral, injecédo intravenosa ou aplicada via retal (supositério).

A sindrome da dependéncia € um conjunto de fenémenos fisioldgicos,
comportamentais e cognitivos, no qual o uso de uma substancia ou uma classe de
substancias alcanca uma prioridade muito maior para um determinado individuo, do

gue outros comportamentos que antes tinham mais valor.

Uma caracteristica central da sindrome da dependéncia € o desejo
(frequentemente forte e algumas vezes irresistivel) de consumir drogas psicoativas

as quais podem ou néo terem sido prescritas por médicos.



A codependéncia € uma doenga emocional que foi “diagnosticada” nos
Estados Unidos por volta das décadas de 70 e 80, em uma clinica para dependentes
quimicos, através do atendimento a seus familiares. Porém, com os avan¢os dos
estudos das causas e dos sintomas, que sao varias, chegou-se a conclusédo de que
esta doenca atinge ndo apenas os familiares dos dependentes quimicos, mas um
grande numero de pessoas, cujos comportamentos e reacdes perante a vida sdo um

meio de sobrevivéncia.

Os co-dependentes séo aqueles que vivem em funcao do(s) outro (0s),
fazendo destes a razdo de sua felicidade e bem estar. S&o pessoas que tém baixa
auto-estima e intenso sentimento de culpa. Vivem tentando “ajudar” outras pessoas,
esquecendo, na maior parte do tempo, de viver a prépria vida, entre outras pessoas,
atitudes de auto-anulacdo. O que vai caracterizar o doente € o grau de

negligenciamento de sua propria vida em funcéo do outro e de comportamentos.

A codependéncia também pode ser fatal, causando morte por
depressdo, suicidio, assassinato, cancer e outros. Embora ndo haja nas certiddes de
Obito o termo codependéncia, muitas vezes ela € o agente desencadeante de
doencas muito sérias. Mas pode-se reverter este quadro, adotando-se
comportamentos mais saudaveis. Os profissionais apontam que o primeiro passo em

direcdo a mudanca é tomar consciéncia e aceitar o problema.

1.1 BREVE HISTORICO DAS DROGAS
A longa trajetoria das substancias psicotropicas com o passar dos

milénios inicia-se por volta de 5400 — 5000 a.C; onde um jarro de ceramica
descoberto no norte do Ird, com residuos de vinho resinado, é considerado a mais

antiga evidéncia da producao de bebida alcodlica.

Em 4000 a.C, os chineses séo, provavelmente um dos primeiros povos

a usar a maconha. Fibras de cAnhamo descobertas no pais datam dessa época.

Entretanto, em 3500 a.C, os sumeérios, na Mesopotamia, sao
considerados o primeiro povo a usar opio. O nome dado por eles a papoula pode ser

traduzido como “flor do prazer”.
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Em 3000 a.C, a folha da coca € por costume mastigada na América do
Sul. A coca € vista como um presente dos deuses.

Entretanto, em 2100 a.C, médicos suméerios receitam a cerveja para a

cura de diversos males, segundo inscricdes em tabuletas de argila.

Em 2000 a.C, Hindus, mesopotamios e gregos usam o canhamo como
planta medicinal. Na india, a maconha é considerada um presente dos deuses, uma

fonte de prazer e coragem.

Entretanto, em 100 a.C, depois de séculos, o canhamo cai em desuso

na China e é empregado apenas como matéria para producao de papel.

No século Xl, Hassan Bin Sabah funda a Ordem dos Haximxim, uma
horda de guerreiros que recebia, em sua iniciacdo, uma grande quantidade de

haxixe, a resina da Cannabis.

Entretanto, em 1492, o navegador Cristévao Colombo descobre os
indios usando tabaco durante suas viagens ao Caribe.

No século XVI, durante a expansdo maritima para o Oriente, 0S

portugueses adotam a pratica de fumar opio.

Em 1550, Jean Nicot, embaixador francés em Portugal, envia sementes
de tabaco para Paris.

No século XVII, o Gim é inventado na Holanda e sua popularizagdo na

Inglaterra no século 18 cria um grave problema social de alcoolismo.

Ja no século XVIII, o canhamo volta a ser usado no ocidente, como
planta medicinal. Alguns médicos passam a usa-lo tratamento da asma, tosse e

doenca nervosa.

Durante o século XIX, surgem os charutos e cigarros. Até entdo, o

tabaco era fumado principalmente em cachimbos e aspirado na forma de rapé.

Em 1845, o pesquisador francés Moreau de Tours publica o primeiro
estudo sobre drogas alucinégenas, descrevendo seus efeitos sobre a percepcgao

humana.
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No entanto, em 1850-1855, a coca passa a ser usada como forma de
anestesia em operacfes de garganta. A cocaina € extraida da planta pela primeira

vez.

Ja em 1852, o botanico Richard Spruce identifica o cipé Banisteriopsis

caap como a matéria-prima de onde € extraida a ayahuasca.

No entanto, em 1874, com a mistura de morfina a um &cido fraco
semelhante ao vinagre, a heroina € inventada na Inglaterra por C. R. Wright. Ainda

em 1874, a pratica de fumar 6pio € proibida em San Francisco (EUA).

No entanto , em 1884, 0 uso anestésico da cocaina é propularizado na
Europa. Dois anos depois, John Pemberton lanca nos EUA uma beberagem
contendo xarope de cocaina e cafeina: coca-cola. A cocaina sé seria retirada da

formula em 1901.

Ja em 1896, a mescalina, principio ativo peyiote, é isolada em
laboratério.

No entanto, em 1896, a empresa farmacéutica Bayer comeca a

producdo comercial de heroina, usada contra a tosse.

Em 1905, cheirar cocaina torna-se popular. Os primeiros casos
médicos de danos nasais por uso de cocaina sdo relatados em 1910. em 1942, o
governo dos EUA, estima em 5.000 as mortes relacionadas ao uso abusivo da

droga.

No entanto, em 1912, a industria farmacéutica alema Merck registra o

MDMA, como redutor de apetite. A cocaina é banida do EUA.

Em 1930, num movimento que comeca nos Estados Unidos, a

proibicdo da maconha alcanca praticamente todos os paises do Ocidente.

Ja em 1943, o quimico Albert Hofman ingere, por acidente, uma dose
de LSD-25, substancia que havia descoberto em 1938, com isso, ele descobre os

efeitos da mais potente droga alucindgena.

No entanto, em 1950-1960 cientistas fazem as primeiras descobertas

da relacdo do fumo com o cancer do pulmao.
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Em 1953, o exército norte-americano realiza testes com ecstasy em

animais. O objetivo era investigar a utilidade do agente em guerra quimica.
No entanto, em 1956 os EUA banem todo e qualquer uso da heroina.

Em 1965 o LSD é proibido nos EUA. Seus maiores defensores, como

os americanos Timothy Leary e Ken Kesey, comegam a ser perseguidos.

No entanto, nos anos 70, o uso da cocaina torna-se popular e passa a
ser glamourizado. Nos anos 80, o preco da cocaina cai, contribuindo para sua

disseminacéo.

Ja em 1977, inicio da “Era de Ouro” de ecstasy. Terapeutas

experimentais fazem pesquisas em segredo para ndo chamar a atencéo do governo.

Na década de 80, surge o crack, a cocaina na forma de pedra. A droga,
acessivel as camadas mais pobres da populacdo tem um alto poder de

dependéncia.

No entanto, em 1984, a Holanda libera a venda e consumo da
maconha em estabelecimentos especificos — 0s coffee shops e 0 uso recreativo do
MDMA ganham as ruas. Um ano depois, a droga € proibida nos EUA e inserida na

categoria dos psicotropicos mais perigosos.

Em 2001, os EUA dao apoio financeiro de mais de US$ 2 bilh6es no
combate ao trafico e a producgdo de cocaina na Coldmbia.

Ja4 em 2003, o governo canadense anuncia que vai vender maconha
para doentes em estado terminal. E a primeira vez que um governo admite o plantio

e comercializagédo da droga.

O problema das drogas e toxicos ndo € uma criacdo do século XX,
apesar de que em sua Ultima parte tenha alcangcado um maior desenvolvimento.
Poder-se-ia afirmar desde os tempos bem remotos, inUmeras referéncias. Ao uso de
plantas, cujos efeitos alucinGgenos foram registrados pela literatura contemporanea

sao encontrados nos relatos historicos da trajetdria sobre 0 homem na terra.

O consumo de drogas tem produzido graves problemas sociais em
todo mundo. No Brasil, as a¢cdes empreendidas para enfrenta-las tém se dirigido
principalmente ao combate das drogas ilicitas e concentrados esfor¢cos na repressao

ao uso e o tréafico de drogas.
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O movimento hippie, em seu inicio, era visto com simpatia e tido como
romantico, pois desfraldava bandeira de uma filosofia de paz, de compreensao
humana e com axioma de ‘amigos de flores’ este surgiu em forma de um lindo
romantismo, no qual os jovens acabaram na sarjeta. Ao termino deste movimento

surgiu a musica dos Beatles, que tornou famosa a expressao ‘ 0 sonho acabou’.

Alguns sociologos chegaram a afirmar que a década de 60
revolucionou todas as coisas em nosso mundo. Durante este periodo viveram a
cena alguns fenbmenos que se encarregaram de transformar tudo: a musica
moderna em seus sons alucinantes; o aparecimento de mini-saia, que praticamente
desnudou a mulher; a pilula anticoncepcional, com suas implicacdes morais; 0s
hippies com sua “nova cultura”, e o consequente recrudescimento do uso de drogas

€ entorpecentes.

Como modismo, os toéxicos foram difundidos e usados por intelectuais;
poetas, escritores, artistas e até mesmo cientistas, em experiéncias pessoais. Essa
atitude foi um dos grandes incentivos e propagacdo para o mal, servindo de um
exemplo negativo para os jovens, ndo estando preparados para tanto e, que

acabariam por se desorientar.

Os artistas da poesia, das letras, das artes, procuravam solucdes
problematicas de suas vidas, na ingestdo de drogas, considerando uma fuga; por
falta de conviccdo, trocaram a razdo pela crenca de que estariam aprimorando

talentos, despertando sensibilidades ainda ndo alcancadas.

Desde o final dos anos 60, o uso das drogas tornou-se um fenémeno
de massa. Neste periodo historico o uso de drogas tem ligacdo com o movimento de
contra cultura e seu uso tem sentido de contestacdo, associado a outras

manifestacdes de critica a sociedade consumista e aos valores a elas relacionadas.

Qual seria o objetivo desta pretensa revolugdo social, baseada na
cultura das drogas? Poderiamos atribuir a um movimento cultural? O que esperar de
um movimento que conduz seus adeptos a uma completa ruina moral, ao crime

aberto e fanatismo?

Em alguns lugares do Brasil encontram-se milhares de jovens que

seguem a filosofia desta revolucao social, mas estes sdo 0os marginais escravizados

12



pelo vicio e vivem pelas ruas e pragas esmolando ou furtando, ou entregues ao

embalo de drogas, com a qual ndo conseguem mais romper.

Neste sentido, ndo podemos acreditar numa revolucdo social que se
baseia no consumo de drogas e na renuncia aos valores morais e espirituais que o

verdadeiro cristianismo pode comunicar ao ser humano.

No entanto, seta trajetdria ndo era percebida como perigo a sociedade;
acreditava-se que havia controle da mesma. Naquela época, 0os governantes e
instituicdes de controle ndo tinham previsdes das suas consequéncias. O que ocorre

nos dias de hoje, tanto a nivel nacional como a nivel mundial.

Segundo indicam as pesquisas, as pessoas que injetam drogas em si
mesmas sao vindas de um pequeno grupo de individuos de tendéncias anti-sociais e

muitas vezes criminosas.

A concentragdo urbana, o ritmo do crescimento das cidades, alterou os
valores culturais, modificando-se as relagdes sociais com 0s meios de comunicacéo
agindo de maneira a influenciar o contexto social em que o homem se encontra

inserido.

As transformagbes, ocorridas nos modos de convivéncia e, por
consequéncia, nos modos do homem relacionar-se consigo mesmo e com Seus
meios naturais e sociais, faz desde um ser em busca de satisfacdo e garantias
incessantes, ao longo de sua vida as vezes beneficiando e outras vezes
prejudicando, levando a uma vida com drogas e escraviddo autodestruicdo e morte.
O isolamento de véarios segmentos da sociedade é provocado e reforcado pelo
éxodo rural, pelas aglomeracdes suburbanas, contribuindo-se desta maneira para o

surgimento de toda uma populacdo presa ao seu anonimato.

A industrializacéo trouxe inameros beneficios a civilizagdo, e ao mesmo
tempo, colocou no mercado produtos quimicos possiveis de uso indevido, como 0s
inalantes ou solventes, os medicamentos psicoativos ou poderosas drogas
sintéticas. Os meios de comunicacdo apregoam o consumo exacerbado, o que torna
imprescindivel o ter, e a modernidade, na qual a inversédo de valores é questionavel,
pois, deixa de lado o ser. A midia através das propagandas cria a fantasia de um
acesso facil, direito as coisas que proporcionam o prazer, como se fosse possivel

alcanca-las sem engajamento pessoal ao trabalho.
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O consumo de drogas tornou-se indiscriminado e o homem, levado
pelo imediatismo, passa a buscar fora, solugdes instantaneas para seus conflitos,
como se vivesse num faz de conta temporario. Em busca dessa totalidade ilusoria
diz MEDEIROS:

“Qualquer dificuldade é a razdo para procurar drogas: ins6nia ou
necessidade de ficar acordado desanimo ou excitacdo; falta apetite
ou excesso de peso; muita atividade ou falta do que fazer; soliddo ou
necessidade de pertencer a um grupo. Alem da curiosidade,
modismo, para sair da rotina, por aventura, busca do prazer, risco
transgressédo”, (MEDEIROS, apud por LUZ 1994:48).

Atualmente, muitos estudiosos do assunto (meédicos, psiquiatras,
psicologos) tratam o fenbmeno do uso de drogas como uma doenca. Encarar tais
fendmenos dessa forma exige cuidado, para nao incorrer em interpretacoes
simplistas, onde o0 usuéario torna-se vitima da droga em si que causara a
dependéncia como um produto que toma conta da mente e do corpo do individuo,

escravizando-o, tornando-o alienado.

As circunstancias presentes em determinados contextos socio-
conbmicos, de ir ao encontro da droga podem ter, também, o sentido de provocar
uma diminuicdo da sensacéo de abandono. E o caso de adolescentes que vivem
nas ruas, suburbios ou favelas marginalizados e sem perspectivas de trabalho e
escolarizacdo. Os inalantes atuam no Sistema Nervoso Central, de forma a trazer
uma ilusdo de saciedade e calor. Sabemos que esta ilusdo é passageira, que ao
término dos efeitos das drogas no cérebro, voltam a existir as mesmas sensacdes

gue o levaram a fazer o uso de tal substancia.

Tornou-se mais dificil situar-se e perceber no funcionamento social.
Nesta realidade, o consumo de drogas assimila-se a uma pratica silenciosa e
individual, como um protesto mudo frente a quase impossibilidade de intercambio.
Apresenta-se como resultado o dependente que se subtrai s trocas existenciais
com outras pessoas, buscando cada vez mais essas substancias como forma de

mascarar suas necessidades.

A escola, a familia e a sociedade que embasarem seus projetos e
ideais apenas na conquista material e no prazer imediato estarédo, inevitavelmente,
sendo muito mais influentes para a dependéncia de drogas do que o farmacéutico
que vende remeédios psicoativos sem receita, ou 0 comerciante de material de

construcdo que vende cola de sapateiro sem cadastrar o comprador, ou o dono de
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bar que vende bebida alcodlica para criancas e jovens, ou, ainda, do que a
sociedade que tolera a propaganda de bebidas e cigarros, e mais até que o préprio

traficante.

Por outro lado, somente o individuo e o grupo social cujos integrantes
basearem suas relacdes centrando projetos individuais e coletivos em objetivos
como a descoberta de si e do outro e na busca de auto-realizacdo a partir do
desenvolvimento de potencias proprias e alheias, sem se iludirem com atalhos,
poderdo desenvolver a tolerancia e a flexibilidade para superar adversidades e

tensdes inevitaveis no processo evolutivo.

As transformacdes sofridas na familia nesta, enquanto instituicdo, no
decorrer dos anos também tem interferido nas alteracdes dos padrées de consumo
de drogas. Dentro de sua principal fungcéo “acolhedora”, a familia vem dando lugar
aos conflitos e desentendimentos. Sabe-se da interferéncia na dinAmica da familia,
devido adocdo de novos modelos ocorrendo dessa forma disfungdes no corpo
social, como a vinda do homem para as grandes cidades. Emigrando, a familia
perde vinculos com a cidadezinha, perdendo-se desta maneira a prépria identidade;
cada membro passa a ser “mais um nas grandes cidades, ndo ha espago para a

vida, para o interesse coletivo”.

Se por um lado o mercado das drogas esta em crescimento, por outro
lado esta cada vez menor a faixa de idade dos adolescentes que entram nesse
submundo. Para entendermos um pouco mais o porqué, de cada vez mais jovens
estarem envolvidos em drogas, precisamos antes falar sobre as modificacdes que
ocorrem numa fase da vida pela quais todos nds passamos: a adolescéncia. Uns
conseguem vivé-la sem problemas significativos, porem todos a vivem (ou viveram)

com conflitos.

O adolescente/jovem se sente onipotente diante da morte e ndo teme
nenhum risco que possa correr. Cré piamente que no momento em que resolve
parar com a droga ira conseguir. S6 que este mesmo jovem ndo conta com o poder
destrutivo dessas substancias, que atuard até mesmo na sua vontade em parar de
usa-las. A linha limite entre o prazer que a droga da e a sua dependéncia, é
imperceptivel. Quase invisivel. E um simples prazer, até mesmo a nivel social, pode
levar a um caminho sem volta. A dependéncia quimica é um problema social que

fica atrds apenas do desemprego e do atendimento a saude, afetando a producdo
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do mercado de trabalho de uma forma direta. Com faltas, acidentes de trabalho,

baixa produtividade.

A droga promove o afastamento da familia, ansiedade, perda da saude,
perda dos amigos, decadéncia financeira, acidentes de trabalho e no transito, perda
do autocontrole e em ultima instdncia a morte. Especialistas no assunto estdo cada
vez mais convencidos de que € muito melhor e mais produtivo um trabalho de
prevencdo as drogas, de conscientizacdo de seus maleficios. Pois o trabalho de
recuperacado muitas vezes ndo ultrapassa o indice de 30% em clinicas de tratamento
e nos hospitais-dias resultados mais positivos e menos onerosos do que a

terapéutica curativa. Ainda continua sendo “melhor prevenir do que remediar”.

Nessa realidade fragmentar, a adolescéncia € uma fase da vida do
homem em que o mesmo busca o despertar fora de casa; sair da dependéncia dos
pais para tentar se inserir na independéncia da fase adulta. A fuga, o sonho, a
procura de algo que preencha este espaco de transicdo da infancia para a
adolescéncia. O desafio a coragem e a determinacdo de tentarem ser adulto, é
nesta ocasido que os jovens fazem suas aliangcas nas ruas; surgindo as gangues,
forma de associativismo que possibilita o fortalecimento do sentimento de pertencer.
Levados pelo ritmo da vida atual, muito cedo adquirem a liberdade e independéncia,
e 0 excesso de liberdade acaba-se por confundir com abandono e falta de amor. E

neste momento que ocorre a desvinculacéo dos lacos familiares.

O indice de usuarios do alcool se encontra em maior escala, entre
jovens de classe média alta. Pois em suas casas existem bares abastecidos com
todos os tipos de bebidas alcodlicas, e o uso social é o primeiro degrau na escalada
da drogadicédo. O uso de alcool e da nicotina esta cada vez mais disseminado, pois
sdo drogas licitas, permissivas. O indice de usuérios dessas drogas, hoje, € maior
do que a cocaina. A escalada da dependéncia comeca com uso experimental.
Primeiro bebe por curiosidade, ndo tem padrao de uso. Depois, 0 uso social, sé nos
finais de semana, esporadicamente. Depois passa para o uso habitual, quando
pessoas e lugares ligados as drogas. Depois passa a ser uso abusivo, por
compulséo, pela busca ao prazer que a droga traz. Nessa fase inicia-se a perda do
controle, dificilmente conseguira parar. Até o fim chegar a dependéncia quimica.

De inicio a droga é prazerosa, e 0 Uusuario passara a vida inteira

tentando resgatar o prazer inicial, mas ndo vai consegui-lo nunca mais. O uso dai
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para frente sera Unica e exclusivamente destrutivo. A falta de limite tem sua parcela
de responsabilidade nesse desejo desenfreado da busca pelo prazer. Muitos pais
confundem autoritarismo com imposicao de limites. Porém o limite na educacédo dos
filhos € de suma importancia. Nao precisa ser autoritaria, precisa se estabelecer

regras, limites.

Estabelecé-los implica tempo, desgaste emocional, mas é um preco a
ser pago que com certeza trard recompensas. O papel do filho é fazer exigéncias
aos pais e o papel dos pais é impor limites a essas exigéncias. A falta de limites o
far4 querer mais e mais. E quanto mais prazer tiver com as drogas, mais prazer ira
querer ter. O fim sera fatalmente a overdose. Dizer ndo a um filho, o ensinara a dizer

também ndo, amanhd, para as drogas.

Para situar o problema do vicio hum individuo, tomemos um possivel
jovem, cujo nome € imaginario. Jodo representa o tipo de pessoa que se torna
pouco a pouco escravo da droga. Ele ja vive a margem da sociedade. Por desafio e
por ndo aceitar seu papel de classe inferior, percorre os caminhos que levam ao
alcoolismo até fazer ligagbes com um grupo de jovens pouco educados. O grupo
oferece aos seus membros sentimentos de fraternidade e de identidade, e todos se
esforcam para construir uma crenca de que sao superiores ao resto da sociedade.
Entretanto, a aproximacéo de Jodo a um grupo como este o separa ainda mais do
mundo exterior. Ele renega a sociedade e, por sua atitude agressiva e atividades
ilegais, faz com que esta sociedade o rejeite ainda mais, determinando assim o
circulo vicioso, no qual, quanto mais a sociedade pressiona esses individuos, mais

eles se aproximam.

Com a maioria dos toxicbmanos, Jodo s6 tem a perder. Sua pouca
escolaridade constitui uma bagagem para enfrentar a luta econémica e social. Ele e
seus amigos tiveram um passado escolar e profissional marcado pelo insucesso. Por
causa das dificeis condi¢cGes de vida, um pai que bebia e esquecia seu lar, uma méae
desequilibrada, uma infancia frustrada, os jovens drogados do tipo de Jodo tém
poucas raz0es para esperar alguma coisa do futuro e ndo sdo capazes de
estabelecer relagcdes confiaveis e douradoras com o resto da sociedade. Enfim.
Existe uma ligacdo muita restrita entre as drogas, as familias desunidas, a

criminalidade e o alcoolismo.

Neste sentido, Atdn afirma que:
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“A formagdo da personalidade é um processo individual, e seus
determinantes sdo mais bem entendidos em sua relacdo com cada
pessoa em particular. Portanto, ndo é facil fazer uma lista detalhada
de todos os fatores que, dentro do meio, contribuem para o
desenvolvimento da personalidade. Podemos afirmar que cada
pessoa que o individuo conhece, cada objeto que vé exerce alguma
influencia sobre ele, seja grande ou pequena”. (2000:46)

Sabe-se ser na adolescéncia onde normalmente o individuo da inicio

ao uso de drogas, uso que pode ou nao incorrer em dependéncia.

No municipio de Colorado do Oeste, as escolas publicas, provadas e
faculdade realizaram diversas palestras com autoridades do Poder Judiciario,
Ministério Publico, Policia Civil e Militar, objetivando a conscientizacdo dos
adolescentes em idade escolar, como meio de prevenc¢do do consumo de drogas
licitas e ilicitas. H4 no Municipio a atuacdo eficiente da Justica da Infancia e da
Juventude que ao tomar conhecimento de infracées praticadas por adolescentes,
dentre elas as relacionadas as drogas, aplica san¢des de natureza sdcio-educativas
e outras mais severas, com o0 intuito de corrigir os caminhos daqueles que

desviaram seus rumos.
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CAPITULO I
2. DROGAS LICITAS E ILICITAS.

S&o muitos os problemas que se encontram na hora de utilizar uma
classificacdo das diferentes drogas, uma vez que existe um imenso numero de
classificacdo. Isso se deve, por um lado, ao fato de se tratar de um tema abordado
por muitas disciplinas, com distintos pontos de vista, e, por outro lado, a prépria
dindmica do saber cientifico. No entanto, essa multiplicidade ocorre, sobretudo,
porque sdo muito diversos 0s objetivos e critérios de cada estudioso. Assim, cada
classificacédo leva em conta determinados aspectos, o que faz com que, muitas delas

sejam parciais ou insuficientes.

As drogas foram, de acordo com Santos (1997:25), classificadas

segundo:

o Sua origem — natural ou sintética.

o Sua estrutura quimica.

. Sua acéo farmacoldgica.

o As manifestacdes produzidas no comportamento dos individuos.
o Consideracdes de ordem licitas e ilicitas.

2.1 DROGAS LICITAS
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As drogas licitas, segundo Santos (1997:26), sdo aquelas permitidas
pela lei, elas s&o: alcool e o tabaco.

Alcool — Trata-se do &lcool etilico ou etanol. E obtido por fermentacéo
anaerobica dos hidratados de carbono. Por fermentacao, a concentracdo maxima de
alcool é de 16%. As bebidas alcodlicas de concentracdo superiores sdo obtidas por

destilagéo.

A ingestdo de alcool provoca efeitos, que aparecem em duas fases

distintas: uma estimulante e outra depressora.

Nos primeiros momentos ap0s a ingestdo de alcool podem aparecer os
efeitos estimulantes como euforia, desinibi¢cdo e loquacidade (maior facilidade para
falar). Com o passar do tempo, comecam a aparecer os efeitos depressores como
falta de coordenacdo motora, descontrole e sono. Quando o consumo é muito
exagerado, o efeito depressor fica exacerbado, podendo até mesmo provocar 0
estado de coma.

Os efeitos do alcool variam de intensidade de acordo com as
caracteristicas pessoais. Por exemplo, uma pessoa acostumada a consumir bebidas
alcodlicas sentira os efeitos e alcool com menor intensidade, quando comparada
com outra pessoa que ndo estd acostumada a beber. Um outro exemplo esta
relacionado a estrutura fisica; uma pessoa com uma estrutura fisica de grande porte

terd uma maior resisténcia aos efeitos de alcool.

O consumo de bebidas alcodlicas, também pode desencadear alguns
efeitos desagradaveis, como enrubescimento da face, dor de cabec¢a organismo com
dificuldade de metabolizar o alcool. Os orientais, em geral, tém uma maior

probabilidade de sentir esses efeitos.

O tabaco e a cafeina — Podem provocar, evidentemente, certo grau de
dependéncia. No caso da cafeina, a situacdo ndo é necessariamente nociva. O
emprego do tabaco, ao contrario, produz danos fisicos. No entanto, diferentemente
de outras substancias, sua agdo estimulante ou depressora sobre o sistema nervoso
central é relativamente escassa. O tabaco também provoca poucos transtornos da
percepcéo, do estado de animo, do pensamento, da conduta ou da funcdo motriz.

Os efeitos psicotdxicos sao leves, em comparagao com as de outras drogas.



As consequéncias organicas mais importantes do consumo de tabaco
sdo alteragbes cardiovasculares (arteriosclerose, enfarte do miocérdio, etc.),
doencas broncopulmonares (enfisema, bronquite crénica e cancer de pulmao),

cancer de lingua e de labio.

2.2 DROGAS ILICITAS
Segundo o autor Bento (1996:42-44):

Sao aquelas ndo permitidas por lei, dentre elas estédo as: anfetaminas,

calmantes e sedativos, cocaina, LSD-25, éxtase (MDMA).

As anfetaminas — S&o drogas estimulantes da atividade do sistema
nervoso central, isto €, fazem o cérebro trabalhar mais depressa, deixando as
pessoas mais “acessas’, ‘ligado” com “menos sono”, “elétricas”, etc. € chamada de
rebite principalmente entre os motoristas que precisam dirigir durante varias horas
seguidas sem descanso, a fim de cumprir prazo pré-determinado. Também é
conhecido como bolinha por estudantes que passam noites inteiras estudando, ou
por pessoas que costumam fazer regimes de emagrecimento sem o0

acompanhamento médico.

As anfetaminas sdo drogas sintéticas, fabricadas em laboratério, nao
sdo, portanto, produtos naturais. Existem varias drogas sintéticas que pertencem ao
grupo anfetaminas e como cada delas pode ser comercializada sob a forma de
remédio, por varios laboratérios e com diferentes nomes de fantasia, temos um

grande nimero desses medicamentos.

As anfetaminas agem de uma maneira ampla afetando varios
comportamentos do ser humano. A pessoa sob sua tem insbnia (isto é, fica com
menos sono) inapeténcia (ou seja, perde o apetite), sente-se cheia de energia e fala
mais rapida ficando “ligada”. Assim, o motorista que toma o “rebite” para ndo dormir,
o estudante que ingere “bolinha” para varara a noite estudando, um gordinho que as
engole regularmente para emagrecer ou ainda uma pessoa que se injeta com
ampola de Pervitim ou com comprimidos dissolvidos em agua para ficar “ligadao”

para ter um “baque” estdo na realidade tomando drogas anfetaminicas.
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A pessoa que toma anfetaminas € capaz de executar uma atividade
qualguer por mais tempo, sentindo menos cansacgo. Este s6 aparece horas mais
tarde quando a droga ja se foi do organismo; se nova dose € tomada as energias
voltam, embora com menos intensidade. De qualquer maneira se anfetaminas fazem
com que um organismo reaja acima de suas capacidades exercendo esforgos
excessivos 0 que logicamente é prejudicial para a saude. E o pior é que a pessoas
ao parar de tomar sente uma grande falta de energia (astenia) ficando bastante
deprimida, o que também é prejudicial, pois hdo conseguem nem realizar as tarefas

que normalmente fazia antes do uso dessas drogas.

Se uma pessoa exagera na dose todos os efeitos acima descritos ficam
mais acentuados e podem comecar a aparecer comportamentos diferentes do
normal: ela fica mais agressiva, irritadica, comeca a suspeitar de que outros estao
tramando contra ela: € o chamado delirio persecutdrio. Dependendo do excesso da
dose e da sensibilidade da pessoa pode aparecer um verdadeiro estado de parandia
e até alucinacbes. E a psicose anfetaminica. Os sinais fisicos ficam também muito
evidentes: midriase acentuada, pele palida (devido a contradicdo dos vasos

sanguineos) e taquicardia.

Calmante e sedativos (os barbitlricos) — sedativo € o nome que se da
aos medicamentos capazes de diminuir a atividade de nosso cérebro, principalmente
guando ele esta no estado de excitacdo acima do normal. O termo sedativo é

sinbnimo de clamante ou sedante.

Os barbitlricos sdo capazes de deprimirem varias partes de nosso
cérebro; como a consequéncia, as pessoas podem ficar mais sonolentas, sentindo-
se menos tensas, com uma sensacao de calma e relaxamento. As capacidades de

raciocinio e de concentracao ficam também afetadas.

Com doses um pouco maiores do que as recomendadas pelos
médicos, a pessoa comeca a sentir-se como que embriagada (sensacfes mais ou
menos semelhantes e de tomar bebidas alcodlicas em excesso): a fala fica

“‘pastosa”, a pessoa pode sentir-se com dificuldade de andar direito.

Os efeitos acima descritos deixam claro que usa estes barbituricos tem
a atencao e suas faculdade psicomotoras prejudicadas; assim sendo, fica perigoso

operar maquina, dirigir automaovel, etc.
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Os barbitaricos sdo quase que exclusivamente de acdo central
(cerebral), isto €, ndo agem nos nossos demais Orgdos. Acima, a respiracao, o
coracdo e a pressdo do sangue sao afetados quando o barbitarico, em dose
excessiva, age nas areas do cérebro que comandam as func¢des dos Orgdos acima

citados.

Existem muitas evidencias de que os barbitlricos levam as pessoas a
um estado de dependéncia; com o tempo a dose tem também que ser aumentada,
ou seja, ao desenvolvimento de tolerancia. Estes fendbmenos se desenvolvem com
maior rapidez quando doses iniciais grandes sdo usadas desde o inicio. Quando a
pessoa esta dependente dos barbitiricos e deixa de tomé-los, passa a ter a
sindrome de abstinéncia. Este vai desde ins6nia rebelde, irritacdo, agressividade,
delirio, ansiedade, angustia, até convulsbes generalizadas. A sindrome de
abstinéncia requer obrigatoriamente tratamento médico e hospitalizagdo, pois ha
perigo da pessoa vir a falecer.

Essas intoxicacdes sdo graves e a pessoa geralmente precisa ser
internada até a desintoxicacdo completa. As vezes durante a intoxicacdo a

temperatura aumenta muito e isto é bastante perigoso, pois pode levar a convulsao.

Cocaina (Pasta de coca, Crack, Merla) — A cocaina € uma substancia
natural, extraida das folhas de uma planta que ocorre exclusivamente na América do
Sul: a Erythroxylon coca, conhecida como coca ou epadu, este ultimo nome dado

pelos indios brasileiros.

Antes de se conhecer e de se isolar a cocaina da planta, esta era muito
usada sob forma de cha. Ainda hoje este cha é bastante comum em certos paises
como Peru e Bolivia, sendo que neste primeiro € permitido por lei, havendo até um
orgao do Governo o “Instituto Peruano de Coca” que controla a quantidade de folhas
vendidas no comércio. Acontece que sob a forma de cha, pouca cocaina € extraida
das folhas, além do mais, ingere-se (toma-se pela boca) o tal cha, sendo pouca
cocaina absorvida pelos intestinos que comeca a ser metabolizada pelo sangue e,

indo ao figado €, em boa medida, destruida antes de chegar ao cérebro.

Tanto o crack como a merla também sao cocaina, portanto, todos os

efeitos provocados pela cocaina também ocorrem com o crack e a merla. Porém, a
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via de uso dessas duas formas (via pulmonar, j& que ambos sdo fumados) faz toda a

diferenca do crack e da merla com o “p&”.

O uso cronico da cocaina pode levar a uma degeneracao irreversivel

dos musculos esqueléticos rabdomidlise.

N&o h& descri¢cdo convincente de uma sindrome de abstinéncia quando
a pessoa péara de tomar cocaina abruptamente: ela ndo sente dores pelo corpo,
colicas, nauseas, etc. 0 que ocorre € que essa pessoa pode ficar tomada de grande
“fissura” desejando tomar de novo para sentir os efeitos agradaveis e nao para
diminuir ao abolir sofrimento que ocorre se realmente houvesse uma sindrome de

abstinéncia.

LSD-25 Extase (MDMA), (perturbadores sintéticos) — Perturbadores ou
alucinégenos sintéticos sdo substancias fabricadas (sintetizadas) em laboratorios,
nao sendo, portanto, de origem natural, e que sdo capazes de promover
alucinacdes no ser humano. Vale a pena recordar um pouco o significado: “é uma
percepcao sem objeto” isto significa que mesmo sem ter um estimulo (objeto) a

pessoa pode sentir ver e ouvir.

O LSD-25 (abreviacdo de Dietilamina do Acido Lisérgico) é talvez, a
mais potente droga alucindgena existente. E utilizado habitualmente por via oral,
embora possa ser misturado ocasionalmente com tabaco e fumado. Alguns
microgramas sao um milésimo de um miligrama que, por sua vez, € um milésimo de

um grama, ja sao suficientes para produzir alucina¢des no ser humano.

O MDMA (Metileno Dioxo Met Anfetamina), conhecida popularmente
como EXTASE foi sintetizado e patenteado por Merck em 1914, inicialmente como
moderador de apetite. E uma droga de uso relativamente recente e esporadico no
Brasil. Além de seu efeito alucindgeno, caracterizado por alteracbes na percepcao
do tempo, diminuicdo da sensacdo de medo, ataque de panico, psicose e
alucinacdes visuais, provoca efeito estimulante como aumento da frequéncia
cardiaca, da pressao arterial, boca seca, nadusea, sudorese e euforia. Em resumo o
MDMA é a droga que, além de produzir alucinacdes, pode também produzir um

estado de excitacdo, o que € duplamente perigoso.

Em relagéo aos efeitos toxicos, o fendbmeno da tolerancia desenvolve-

se muito rapidamente com o LSD-25; mas também ha desaparecimento rapido da
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mesma com o parar de uso. O LSD-25 ndo leva comumente a estado de
dependéncia e ndo ha descricdo de sindrome de abstinéncia se um usuario

cronico cessa 0 uso da droga.

Todavia, o LSD-25, assim como outras drogas alucinégenas podem
provocar dependéncia psiquica ou psicologica, uma vez que a pessoa que
habitualmente faz uso destas substancia como “remédios para todos os males da
vida”, acaba por se alienar da realidade do dia-a-dia, aprisionando-se na ilusdo do

“paraiso na Terra”. 24

Maconha — é uma planta chamada cientificamente de Cannabis sativa.

Os efeitos fisicos agudos sdo poucos: os olhos ficam meio
avermelhados (o que linguagem médica chama-se hiperemia das conjuntivas), a
boca fica seca e o coracdo dispara de 60-80 batimentos por minuto pode chegar a

120-140 ou até mesmo mais.

Os efeitos psiquicos agudos dependerdo da qualidade da maconha e
da sensibilidade de quem fuma. Para uma parte das pessoas os efeitos sdo: uma
sensacdo de bem-estar, acompanhada de calma e relaxamento, sentir-se menos
fatigado, vontade de rir. Para outras pessoas os efeitos sdo mais para o lado
desagradavel: sentem angustia, ficam aturdidas, temerosas de perder o controle da
cabeca, trémulas, suando.

Aumentando-se a dose e/ou dependendo da sensibilidade, os efeitos
psiquicos agudos podem chegar a alteracbes mais evidentes, com predominancia
de delirios e alucinagfes. Delirio € uma manifestacdo mental pela qual faz um juizo
errado do que vé ou ouve, por exemplo: sob acdo da maconha uma pessoa ouve a
sirene de uma ambulancia e julga que é a policia que vem prendé-la; ou vé duas
pessoas conversando e pensa que ambas estdo falando mal ou mesmo tramando
um atentado contra ela. Em ambos os casos, esta mania de perseguicao (delirios
persecutérios) pode levar ao panico e, consequentemente, a atitudes perigosas
(fugir pela janela, agredir as pessoas conversando em “defesa” antecipada contra a
agressao que julga estar sendo tramada). J& a alucinacdo é uma percepcao sem
objeto, isto é, a pessoa pode ouvir a sirene da policia ou vé duas pessoas
conversando quando ndo existe quer a sirene quer as pessoas. As alucinacdes

podem também ter fundo agradavel ou terrificante.
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Os efeitos fisicos crénicos da maconha sédo de fato, com o continuar
do uso, varios 6rgdos do nosso corpo sdo afetados. Os pulmbes sdo exemplos
disso, pois passam a receber cronicamente uma fumaca que € muito irritante. Esta

irritacdo constante leva a, problemas respiratérios (bronquite).

Outro efeito fisico (indesejavel) do uso crénico da maconha refere-se a
testosterona que € o horménio masculino no qual confere ao homem maior
quantidade de mausculo, a voz mais grossa, a barba, também é responsavel pela

fabricacéo de espermatozoides pelos testiculos, ou que leva a infertilidade.
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CAPITULO 1l
3. A FAMILIA.

Do ponto de vista médico, “drogas s&o substancias usadas para

produzir alteragdes nas sensagdes, no grau de consciéncia e no estado emocional”.
Por que as pessoas se drogam?

O sentido de usar drogas varia de cultura e de momento para
momento. Mas, por tras de tudo, o interesse do usuario € sempre 0 mesmo, € 0 mais

Obvio possivel, a busca do prazer.

O conhecimento humano ainda ndo permite saber, quem vai virar
dependente de uma substancia. Mas as pistas indicam que os dependentes de
droga tém dificuldades de sentir prazer e encontram nas drogas um alivio para o

sofrimento que os atormenta emocionalmente.

O uso precoce é um dos fatores de risco mais importante. Até os 16 ou
18 anos, a personalidade do jovem ainda ndo esta desenvolvida, ele ainda esta
tentando encontrar sua forma de se relacionar com o mundo. Oferecer a ele uma
fonte instantanea de prazer pode ofuscar sua visdo para outros mecanismos
saudaveis que tanto quanto as drogas tém o poder de alterar sua consciéncia e seus

sentimentos, como 0s esportes, 0s estudos e as atividades nas escolas.

Familias pouco afetivas também povoam o historico de muitos usuarios

regulares. E como adolescentes possuisse um déficit afetivo, uma sede de prazer



negado pela familia. Essa lacuna ele vai ocupar de alguma maneira, muitas vezes

com drogas.

No caso da iniciacdo ao consumo de drogas, 0 ecossistema pode

induzir o individuo ao erro.

O primeiro contato com as drogas ocorre na adolescéncia, sendo que
em geral as drogas, legais precedem as legais. Nesse momento, certos fatores do
desenvolvimento influem no uso das substancias, € 0 momento em que ocorre certa
independéncia com relacdo ao reforco paterno e se produz uma maior influéncia do

grupo de semelhantes.

Num contexto geral permissivo, a situacdo estimuladora é composta
pela oferta por parte de um companheiro de uma substancia qualquer (a principio
tabaco ou alcool) em um contexto grupal e com incentivo ao consumo,

acompanhados de informacdes sobre os efeitos “beneficios” produzidos por ela.

As etapas de evolugéo progressiva no uso indevido de drogas, ou seja,
0 caminho percorrido para se alcancgar a “toximania” dependéncia, segundo o autor
Bucher (1989:26, 27), passam por momentos que evoluem, dependendo da preé-
disposicdo do organismo as drogas, da personalidade do individuo, e do meio

familiar e social no qual esté inserido.
Os tipos de usuarios, segundo Santos (1997:52), classificam-se em:

a) Experimentador: é aquele que o primeiro contato se da
principalmente por curiosidade, as vezes incentivado por amigos, para ser aceiro no
grupo, ou entdo para quebrar a rotina, sentir sensacdes novas. Nao chega a

estabelecer um vinculo com droga;

b) Usuario ocasional: ou uso recreativo € aquele que utiliza a
droga quando esta disponivel e quando o ambiente se faz favoravel, ndo existindo
uma procura ativa. O conjunto de equilibrio que caracterizam uma vida social pe

mantido.

C) Uso regular no uso habitual: é aguele que usa a droga, porém
faz uso desta de uma maneira controlada; porém se observa alteragcbes no
relacionamento afetivo, familiar, social e profissional, sendo a busca da droga

sistematica;
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As etapas ndo sdo estanques e se comportam diferentemente no
processo e no resultado da vida dos sujeitos. S dependéncia € algo traigoeiro, que
no comeco agrada e depois aprisiona as pessoas. O primeiro contato com a droga,
gue comeca com uma experiéncia e uma satisfacdo, torna-se uma dependéncia com

problemas e sofrimentos.

Hoje, a dependéncia quimica é mundialmente reconhecida como uma
doenca grave, que acarreta sérios problemas bio-psicossociais para o individuo, sua
familia e a sociedade. Existem estatisticas que indicam que cada dez individuos,
pelo menos um tem ou desenvolvera algum tipo de dependéncia quimica. A
dependéncia quimica pressupde a existéncia de uma pré-disposi¢do, onde fatores
geneticamente determinantes colaboram de forma decisiva para o desenvolvimento
das dependéncias (as drogas e o alcool). Este problema deve ser abordado,

inicialmente, com doencga primaria, cronica, progressiva e fatal.

3.1 A GENESE DO CONSUMO DE DROGAS.

E um poder sem rosto, origem de inimeros conflitos sociais,
incorporando cada vez mais no cotidiano da sociedade e das comunidades, tornado-
se um jogo de forcas e de poder. No qual ocorre o enriquecimento de criminosos
gue fazem com gque muitas vezes os adolescentes envolvam-se nesse pernicioso
comeércio, os quais sdo induzidos ao experimento das mais diversas drogas, que 0s
leva num primeiro momento a fuga da realidade, fazendo com que conhecam um

mundo falso, de iluséo, falsa sensac¢éao de poder.

Entretanto, meninos de rua, favelas, pessoas interioranas, estudantes
da rede escolar Municipal e Estadual de Ensino, bem como, os da rede particular de
ensino, ndo estdo apenas envolvidos no consumo de drogas, eles também
participam na distribuicdo de drogas. O crescimento destas industrias fez com que
estas criancas e adolescentes, comegcassem a atuar como intermediarios, que sé@o
pessoas que fazem a entrega das drogas para os usuarios, submetendo-se a esse
tipo de atividade para poder sustentar seu proprio vicio, o seu custo de vida ou da
familia. Na maioria dos casos esses intermediarios viram bandidos, roubam, matam,

enfim langam-se no mundo da criminalidade etc.
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O consumo de drogas ilicitas continua entre as populagfes pobres. O
governo adotou medidas repressivas no combate ao consumo de drogas e ao tréfico
de entorpecentes, a justica, por sua vez, tem um enorme poder em determinar quem
sera ou nao processado e preso, na qualidade de traficante, crime considerado
hediondo. Jovens pobres sdo presos como traficantes na maioria das vezes por
carregar consigo apenas para seu consumo, 0 g eu ajuda criar a superlotacao
carceraria. Na maioria das vezes quem aparece como sendo traficantes sdo os
pequenos repassadores de drogas, fabricando entdo um elo forte de marginalizagcéao
e violéncia social. Este tipo de comércio ilicito € um dos negdcios mais lucrativos
que existem no mundo, movimentam mais de 500 bilh6es de ddlares por ano,

existindo muitos interesses em jogo em tudo isso.

3.2 A FAMILIA

Ao se falar em drogadicé@o € necessario considerar a questao a familia,
dado o desenvolvimento que possui neste processo. Esta composto pelo Pai, Mae e
os Filhos, sendo que faz parte dos costumes desta instituicdo social: morar na

mesma casa e ser responsavel pela educacéao de seus filhos.

A finalidade desta, a exemplo das sociedades ditas “civilizadas” tem
como funcdo ser o primeiro e um dos mais importantes pontos de referéncia que
servem para localizar e nortear o individuo na sociedade. E no seio desta instituicdo
social que o individuo aprende e comeca a perceber seus valores e, por
conseguinte, a socializacdo. Considera-se como sendo a primeira referencia do
homem no mundo em que vive. E nela que o individuo ird se espelhar, no
desempenho de seus papéis sociais. E o primeiro grupo ao qual ele pertence, no

gual se elabora o primeiro conceito de nés, e se aprende a realidade social.

Conforme afirma Reis (1993:99) em sua obra: Familia, Emocéao
Ideologia, diz que “é na familia, mediadora entre o individuo e a sociedade, que
aprendemos a perceber o mundo e a nos situarmos nele. E a formadora de nossa

primeira identidade social’.

E neste convivio que se forma o cidad&o, pois € neste local que ocorre

o aprendizado dos primeiros papeéis sociais e existe a apreenséo da realidade social.
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Além de sua principal funcdo de socializagdo, passando para as
criangas, os primeiros papéis sociais, a identificacio social, a reproducéo. E no seio
familiar que ocorre a formacdo do psiquismo do homem, onde ele se faz, antes de

ser um ser social, um ser.

Em alguns casos a familia enfrenta uma crise, convivendo com o
stress, devido as mudancas sociais, ndo garantindo mais seus membros, protecao
guanto ao mundo exterior, até mesmo a relacdao familiar que esta muito marcada

pela violéncia,

Quando ocorre a desestruturagdo familiar, torna-se mais facil para a
crianga/adolescente iniciar ou continuar usando drogas, que conferem uma
sensacdo de tranquilidade, aquilo que era triste, complicado, competitivo. Nesta

ocasiao, os lacos tornam-se enfraquecidos, no seu cotidiano, no seu dia-a-dia.

O adolescente solitario cria uma grande confusdo diante da
desestruturacdo familiar que se encontra, ao sentir-se despojado do maior tesouro
gue € a companhia dos pais, ou que tenha deficiéncia nessa companhia. A droga Ihe

facilita uma solucdo, mas uma solucéo letal, porém, ao vazio retorna.

Nota-se, claramente, que na maioria das vezes, a desestruturacao
familiar € uma constante nas familias em que existe a dependéncia quimica de um
de seus membros. Geralmente, desorganizadas na maioria das vezes, devido
auséncia do pai, muitas vezes por alcoolismo, abandono, uso de toxico. Até mesmo
devido a auséncia da méae obriga-se as auséncias cada vez maiores, devido a
necessidade desta atividade paralela com afazeres diarios e domésticos. Desta
forma, altera-se a concepcéo da familia, quando ocorre a separacao do casal, a

presenca do padrasto ou madrasta, com ou sem filhos.

Inicia-se desta maneira, o processo de dificuldades no relacionamento
familiar. Este conflito vem a desencadear um clima de desafeto, rebeldia, na maioria
das vezes a histéria se repete o que no passado aconteceu com 0s pais, esta hoje
acontecendo com os filhos, como por exemplo: as drogas, o alcoolismo, etc. a sua
casa, sua residéncia deixa de ser “o lar’, e passa a ser alternativa de moradia, de

convivio com os outros adolescentes na mesma situacao.

Perde-se o vinculo familiar, sendo que a familia & considerada o “lugar”

adequado para o desenvolvimento e a convivéncia da crianca e dos adolescentes,
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vinculo efetivo fundamental para a construcdo da integridade fisica, moral e

psicoldgica.

3.3 FATORES DE RISCOS PRESENTES NA FAMILIA

Criangas e adolescentes apresentam mais comumente transtorno de
abuso que dependéncia e menos provavelmente necessitarao iniciar e permanecer
em tratamento. A avaliacdo e o tratamento devem levar em consideracdo os niveis
de desenvolvimento cognitivo, social e psicolégico do paciente e o possivel papel do
transtorno decorrente do uso de drogas em impedir os estagios adequados de
desenvolvimento, incluindo autonomia, habilidade de estabelecer relactes
interpessoais e integracdo geral na sociedade. A avaliagdo deve enfatizar
particularmente as areas de funcionamento adaptativo do adolescente, como
progresso académico, comportamento e comparecimento escolar e funcionamento

social com companheiros e familiares.

Alguns adolescentes com transtornos decorrentes do uso de drogas
também apresentam condi¢cdes psiquiatricas comoérbidas, como distarbio de
conduta, transtorno da hiperatividade com déficit de atencéo, transtornos ansiosos
(incluindo fobia social e distarbios de stress pdés-traumatico), transtornos afetivos,
dificuldades de aprendizado e disturbio alimentares. Nos quais outros membros da
familia abusam ou sdo dependentes de alcool e de outras substancias, e também
apresentam risco elevado de abuso sexual e fisico e podem apresentar como
consequéncia sequelas psicolégicas e comportamentais (incluindo o abuso de

drogas).

Em geral a faixa de modalidades terapéuticas usadas com adultos
pode ser usada em adolescentes. Essas modalidades incluem abordagens
comportamentais cognitivas, psicodinamica/interpessoais (individuais, em grupo e

familiares), grupos de auto-ajuda e medicamentos.

Segundo Diego (2000:57), pode-se dizer que o nucleo familiar constitui

fator de risco, quando:

o Os pais apresentam comportamento de abuso ou dependéncia

de drogas;
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o As relacbes entre seus membros sao conflituosas ou

excessivamente permissivas;

o N&o existem didlogo e afetividade na comunicagdo entre pais e
filhos;

o N&o existem critérios na aplicacdo de regras?! Normas?! Entre
pais e filhos;

o Os pais sao tolerantes quanto ao consumo de &lcool e de
tabaco;

Os fatores de protecdo estdo presentes no nucleo familiar do

adolescente quando:

o Existem lacos afetivos significativos entre seus membros;
o A educacéo formal é estimuladora e valorizada;
o Predomina o estudo compreensivo da vida sem autoritarismo ou

permissividade;
o Existe relacdo de confianca entre pais e filhos;

o Os pais demonstram interesse pela vida dos filhos e participam

de seus sucessos e fracassos.

Os fatores de risco mencionados, quando presentes na familia do
adolescente, contribuem para o seu envolvimento com as drogas.

Pais que usam drogas, ainda, que licitas, ou que sao tolerantes com o
consumo dos mesmos pelos filhos, podem construir um fator de risco. Da mesma
forma, um ambiente familiar dominado por conflitos ou pela falta de critério no
estabelecimento de regras, assim, como desinteresse dos pais por aquilo que o0s

filhos fazem, também representam fatores de risco.

3.4 FATORES PRESENTES NA ESCOLA
A escola por ser uma instituicdo formadora de opinides! Em suas

regras ndo esclarece de fato o uso ou ndo de drogas licitas ou ilicitas em seu



ambiente. Dando abertura para fatores de risco no ambiente escolar. Dentre esses
podemos mencionar, segundo Vizzolto (1990:33-34):

o A definicdo de normas ou falta de controle sobre a presenca de
drogas licitas: como o fato ndo poder fumar em sala-de-aula, mas, tolerar seu uso no
pétio e corredores da escola, isso valendo para professores. A permissédo de venda

de alcool em ocasibes festivas como: festa junina, etc;

o A utilizacdo de rétulos para a identificagdo ao aluno como forma

de punicdo ou excluséo.
Os fatores de protecdo mais presentes no ambito escolas séo:
o A viabilizacdo de expectativas positivas com relacéo ao aluno:

o Estimulo ao exercicio dos principios de altruismo, cooperacgéo e

solidariedade;

o A promocéo de atividades criativas e extracurriculares para a

criacao de vinculo entre o aluno, escola, pais e comunidade;

o Atuacédo da escola como veiculo de informacédo adequada sobre

a questao das drogas;

3.5 FATORES PRESENTES ENTRE OS PARES-GRUPOS COMUNIDADE A
QUAL O ADOLESCENTE PERTENCE

Uma outra categoria de fatores € a que diz respeito aos pares, isto €,
ao grupo ou comunidade a qual o adolescente pertence. Dentre os fatores de risco,

segundo DIEGO (2000:59), podemos mencionar 0s seguintes:

o A existéncia de vinculo mais forte com usuérios de tabaco alcool e outras
drogas;

o O contato frequente com colegas que apresentem comportamento
transgressor;

o A falta de oportunidade soOcio-econémica para constru¢cdo de um projeto de
vida;

o A falta de oportunidade de emprego para jovens;
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o O facil acesso as drogas, no caso de Colorado do Oeste — RO, cidade de

passagem de drogas e local de minha pesquisa;

o A negligencia no cumprimento de normas e leis que regulamentam o uso de

drogas.

3.6 PREVENCAO NO CONTEXTO FAMILIAR

Muito se tem feito nos Ultimos tempos para que as pessoas se
previnam contra o uso de drogas. Mas também muito se tem feito llegal ou
ilegalmente, para que elas sejam usadas. O resultado final é que as pessoas estédo
consumindo cada vez mais drogas. Usar drogas significa em primeira instancia
buscar prazer. E muito dificil lutar contra o prazer, porque foi ele que sempre norteou
0 comportamento dos seres vivos para se outo-preservarem e perpetuarem sua
espécie. A droga provoca O prazer que engana O organismo, que entdo passa a
queré-lo mais, como se fosse bom, mas o prazer provocado pela droga ndo € bom,
porque ele mais destréi a vida do que ajuda na sobrevivéncia. A prevencao tem de
mostrar a diferenca que ha entre o que é gostoso e o que € bom.

Todo usuario e principalmente sua familia tém arcado com as
consequéncias decorrentes desse tipo de busca de prazer. Pela disposicdo de
querer ajudar outras pessoas, parte da sociedade procura caminhos para prevenir o

maior mal evitavel deste final de milénio.

Caminhos disponiveis, segundo Diego (2000:84):
1. Do medo - os jovens ndo se aproximam das drogas se as
temerem. Para se criar 0 medo, basta mostrar somente o lado negativo das drogas.

Pode funcionar para criancas enquanto elas acreditarem nos adultos.

2. Das informacdes cientificas — quanto mais alguém souber sobre
as drogas, mais condigéo tera para decidir usa-las ou ndo. Uma informacao pode ser
trocada por outra mais convincente e que atenda aos interesses imediatos da

pessoa.

3. Da legalidade — ndo se deve usar drogas porque elas séo ilegais.
Mas e as drogas legais? E todas as substancias adquiridas livremente que podem

ser transformadas em drogas?



4. Do principio moral — a droga fere os principios éticos e morais.

Esses valores entram em crise exatamente na juventude.

5. Do maior controle da vida dos jovens — mas vigiados pelos pais
e professores, os jovens teriam dificuldades em se aproximar das drogas. S6 que

isso ndo é totalmente verdadeiro. Nao adianta proteger quem nédo se defende.

6. Do afeto — quem recebe muito amor ndao sente necessidade de
drogas. Fica aleijado afetivamente quem soO recebe amor e nao o retribui. Droga é

usufruir prazer sem ter de devolver nada.

7. De auto-estima — quem tem boa auto-estima ndo engole qualquer
“porcaria”. Ocorre que algumas drogas nao sao consideradas “porcarias”, mas

“aditivos” para curtir melhor a vida.

8. Do esporte — quem faz esportes ndo usam drogas. N&ao € isso que
a sociedade tem presenciado. Reis do esporte perdem sua majestade devido as

drogas.

9.Da unido dos varios caminhos — é um caminho composto por
varios outros, cada qual com sua propria indicacdo. Cada jovem escolhe o mais

adequado para si. Por enquanto, e o que tem dado os resultados mais satisfatérios.

10.Da integracdo relacional - contribuicho para enriquecer o
caminho, nesse trajeto, 0 jovem é uma pessoa integrada consigo mesmo (corpo e
psique) com as pessoas com as quais se relaciona (integracdo social) e com o
ecossistema (ambiente, valorizando a disciplina, a gratidao, a religiosidade, a ética e

a cidadania).

A prevencao a partir da familia pela informacéo-educacdo dos pais,
nao devendo reduzir-se ao tema de dependéncia de drogas. Como afirma Calafat
apud Reis (1993:80) “a prevencdo do consumo de drogas se acrescente a
prevencado de outras manifestacdes de dificuldades interiores e de relacionamentos

de adolescentes”.

Prevenir a dependéncia de drogas no ambito familiar implica

necessariamente o desempenho correto das fungdes de pai e mae.

Devemos pensar que sempre é hora de prevenir, e isso deve ser feito

no nosso dia-a-dia. Nossa atuacao como pais de familia podem ter uma funcao
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preventiva eficaz de muitos problemas, sendo o consumo de drogas apenas um

deles.

Nesse sentido, segundo Diego (2000:80), os pais devem:

o Dar-se conta de que o problema da dependéncia de drogas é
mundial

o Dar-se conta de que existe um problema de consumo de drogas

local, com suas caracteristicas especificas.

o Ter consciéncia de que nenhuma familia estd a salvo da

dependéncia de drogas em sua prépria casa.

o Saber que os préprios jovens costumam estar muito mais

informado a esse respeito do que eles mesmos.

o Tentar aprender o maximo possivel sobre drogas, a partir de

fontes confiaveis.

o Conversar com os filhos, e ndo apenas falar a eles, sobre o

problema.

o Dar-se conta de que as drogas sdo diferentes quanto ao seu

efeito e a sua periculosidade.

o Assumir uma postura realista, baseada nos fatos, e nao

transmitir informacdes sobre as quais nao tem certeza.

o Aceitar que o0 abuso de uma droga néo significa que seu filho

seja doente mental, mas que ele faz parte de um problema social mais amplo.
Portanto, segundo Diego (2000:79), é importante:

o Sensibilizar-se para a necessidade e a convivéncia do trabalho
de prevencao.

o Modificar suas préprias atitudes e condutas diante das drogas

ilegais.

o Aprender recursos de conduta para melhorar a qualidade da

educacao na familia.
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De forma mais objetiva, os pais podem realizar um trabalho importante
para evitar que seus filhos se iniciem no consumo de drogas, orientando-se por
alguns itens: por meio de exemplos pessoais, buscando um clima de comunicagao
na familia, utilizando a negociacdo na resolucao de conflitos familiares, trabalhando
pelo crescimento pessoal de nossos filhos, exercendo um controle e uma diregao na
educacdo dispondo de informagdes ocupando-se de seu lazer, participando de
acOes de prevencdo na comunidade, educando para a responsabilidade e

acompanhando seu rendimento escolar.

E importante lembrar que ter consciéncia de uma dificuldade ou de um
problema, nem sempre significa ter solucdo. Outras vezes, sabe-se 0 que deve ser
feito, mas ndo se sabe como fazé-lo. Dai, a importancia ndo sé da educacéao formal,
mas também da educacdo ndo formal para oferecer uma melhor qualidade de vida
as criancas e aos adolescentes. Essa melhoria poderia ser conquistada por meio de
acOes que tenha como meta diminuir os fatores de risco e aumentar os fatores de

protecdo, quando se trata do uso de drogas.

Cabe a cada responsavel pela formacéo dos jovens, prepara-los para o
convivio em sociedade. A ndés, pais, professores, empregados, empregadores,
comunicadores, profissionais de qualquer area e cidadaos, compete contribuir para
uma educacédo de qualidade, capaz de garantir a crianca e ao adolescente uma vida
sem drogas, mas ndo sO por meio de uma atuacdo no nosso dia-a-dia, como

também por nosso préprio exemplo.
Os pais tém um papel e uma responsabilidade da familia.

O problema, que tem acometido a sociedade, os jovens e até mesmo
nossas criancas, traz no seu cerne uma relacao direta com o consumismo e a falta

de limites para as pessoas, especialmente dentro da familia.

Por ndo termos os limites bem colocados, por desconhecermos nossos
direitos e os direitos dos outros, por ndo termos aprendido a respeitar o nosso direito
e fazer com que os outros os respeite, e como parte disso, ndo sabemos respeitar o
direito alheio, temos sido alvos dos mais diversos atentados e temos agido com

desrespeito para com 0s outros.

A pergunta que muitos pais se fazem € mais ou menos a seguinte:
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Onde foi que eu errei? O que foi que eu fiz, ou néo fiz, para que as

coisas caminhassem nessa direcao e ndo seguissem um rumo desejado?
Alguns pais, em busca de solugdes, ficam a se perguntar:
Como devo agir? O que tenho de fazer?

Os castigos fisicos que eram aplicados até bem pouco tempo heranga
de nossa escravatura, no Brasil, e de uma monarquia déspota, em outros paises,

somente trouxeram revoltas e fabricaram submissos e vidas sem sentido.

A necessidade de dialogo e de compreensdo vem na contramao de leis
razoaveis e possiveis de serem cumpridas. De nada adianta dizer a um filho “ndo

pode” e este “ndo pode” ndo ser pautado numa logica.

A prépria vida moderna, as necessidades de conhecimento e de
expansdo do saber e das comunicacfes vém numa rapidez tdo grande que 0s
argumentos ficaram mais importantes para embasar os motivos do que as vontades
individuais.

Ser pai, ser méae, hoje em dia, da trabalho. Da trabalho, principalmente
porque os filhos precisam ser acompanhados. Quando, antes, os pais prendiam o0s
filhos e faziam por eles as opgdes, hoje, os pais tém de conhecer as opg¢les dos

filhos e estar juntos, tomando conhecimento de cada passo dado.

Apesar de nao se fazer uma vigilancia, nem mesmo de exigir
satisfac6es do que se esta fazendo, os pais podem procurar ficar sabendo o que o
filho faz com quem faz e como faz. Muitos pais pensam que, fazendo isso, estao
invadindo a privacidade e a vida do filho, portanto ndo tém esse direito. E eles ndo
tém nocao do quanto o filho precisa e gosta de se sentir cuidado, protegido; o filho

precisa dessa presenca.

Esse tipo de estar perto, estar atento, estar sabendo, obtendo uma
constante informacdo de “por onde anda o filho” traz a tranquilidade e a

cumplicidade para ambos.
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CAPITULO IV
4. PREVENCAO NA ESCOLA

A educacdo sobre iniciar-se bem cedo, através de uma linguagem
simples, porém objetiva e cientifica, para orientar e esclarecer os problemas e os

perigos relacionados ao uso de drogas.

A familia e a escola devem procurar interagir sobre este tema através
de leitura de textos, livros, reportagens, debates, cursos e palestras, realizados por
especialistas. Assim, estardo formando um ciclo de capacitagdo humana para a
formacdo de grupos de pais, professores e pessoas da comunidade para atuarem no

combate ao uso de drogas.

Promover nas escolas e na comunidade atividades ludicas, culturais e
esportivas para criangcas e jovens pode tornar-se um grande e valioso aliado no
processo de prevencdo e combate as drogas, pois a estimulacdo da criatividade e

da recreacdo é uma excelente opcao.

Segundo Cruz (1992:64) as entidades governamentais podem ajudar
dando incentivo na criacdo de metas viaveis ao combate do uso de drogas através
de:

o Incentivo a formacdo de profissionais especialistas (médicos,

psicologos, socidlogos, farmacéuticos, etc...);

o Realizagdo de cursos de extensdo, congressos seminarios

relacionados e recursos humanos;



o Realizacdo de programas sociais tendo como publico-alvo as
classes menos favorecidas soécio e culturalmente (menores de rua, escolas publicas,

orfanatos, etc...).

o Mobilizacdo da opinido publica através de propagandas
educativas, encartes, slogans, destacando a importancia do combate ao uso de

drogas junto aos adolescentes e o seu meio social.

Tal como a familia tem uma funcdo importante na prevencdo uso de
drogas, mediante o crescimento, o desenvolvimento e a socializacdo dos jovens.
Com isso, ela podera perceber certos problemas do adolescente e ajuda-los a lidar

com eles.

Os professores devem assumir papel de educadores, estimulando e
orientando o jovem no processo de formacdo e amadurecimento, atuando

efetivamente na prevencdo do consumo de drogas.

Como afirma Veiga apud Luz (1994.66) “se a escola funcionar como
instituicdo educacional, ja estara fazendo prevencéo, ou seja, uma escola educadora
é preventiva por si s6”. A qualidade de ensino € o aprimoramento progressivo
tendem a fortalecer valores, atitudes e condutas saudaveis prevenindo a

dependéncia de drogas.

Um dos locais visados pelos traficantes € a escola, estas representam
um rico mercado de drogas, sabe-se que os fornecedores ndo sado os donos de
cantinas, pipoqueiros, ou vendedores de figurinhas, mas sim os préprios alunos.
Tornam-se necessarios adotar programas inovadores de prevencdo ao uso indevido

de drogas.

As instituicbes de ensino, em sua maioria, preocupam-se com
resultados imediatos, ou seja, a maioria das escolas promove cursos informativos,
palestras com especialistas em auditorios lotados e que ndo produzem o efeito

esperado.

Pode-se levar, da mesma maneira, a despertar curiosidade entre os
adolescentes, uma vez que a droga € abordada fora do contexto das disciplinas.
Devem-se buscar projetos, através dos quais seja possivel transmitir as informacdes
dentro do curriculo escolar. Torna-se necessario desenvolver um trabalho que nao

apresenta um carater moralizante formando, professores e alunos para que possam
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trabalhar como lideres naturais, com o objetivo de sensibilizar os estudantes a
rejeitar as drogas. Nao se deve fazer uma campanha ostensiva contra as drogas.

A escola deve pensar em prevencdo num conceito de prevenir (chegar
antes) e favorecer a construcdo de concepcdes na perspectiva da promocéao da vida,
tais como: “um processo sistematizado, de abrangéncia multidisciplinar que envolve
a formacgdo de valores” (LUZ, 1994:52), ou ainda, podemos pensar que prevencao
implica em reflexdo, conhecimento e agcdo de maneira a proporcionar as pessoas,
grupos e comunidade, condicbes deles préoprios elegerem e assumirem um

posicionamento advertido frente ao uso indevido de drogas.

Isso significa que, prevenir implica em buscar conhecimento a partir de
informacdes, vivencias (experiéncias, pessoas e coletivos) advinda das varias
realidades, e sistematizar essas informacdes para que se possam assimilar atitudes
de cidadania. Visto que, a construcéo e difusdo de crescimento sobre a questao da
drogadicao e da prevencao, devem nortear-se a partir da

“visdo da dimensdo humana do problema, bem como da necessidade
de um modelo de prevencéo que valorize a vida e a pessoa, dentro
de um contexto abrangente que valorize a ecologia humana”
(BUCHER, 1989:92).

Sabemos do fato da inexisténcia de uma cultura de prevengdao em
Nosso meio social e, 0 que € mais grave, em nosso meio escolar. No entanto, na
atual conjuntura politica, surge a oportunidade de se trabalhar efetivamente a
prevencao na escola, gracas a insercao dos temas transversais, que estédo reunidos
sob a denominacgdo de temas soOcios urgentes, onde a ética, a pluralidade cultural, o
meio ambiente, a salde e a orientacdo sexual devam ser trabalhados de forma
transversal aos contetdos tradicionais. Com a inclusdo desses temas na estrutura

curricular brasileira.

O papel da escola é fundamental em ralacdo a prevencao e subsidiario
em relacao a terapia do usudrio e a repressao as drogas, seja a familia omissa ou

participativa. Porém, é necessario segundo Vizzolto (1990:66), alguns.

o E fundamental que ndo se superestime o papel da escola, nem
se subestime a for¢a do narcotrafico e/ou das regras sociais que favorecem. O papel
da escola se soma aos papéis de gestdo governamental, de servigos de saude, de

seguranca, as politicas de criagdo a distribuicdo da riqueza, a geragdo de emprego e



remuneracao digna, ao uso da terra, etc. a escola ndo € um no de rede social ela é a

rede.

o Diretamente em relacado “ao que ela pode e deve fazer” quanto

“as drogas, esta relacionado”:

o Deixar de ser excludente, modificando suas relacbes com o
conhecimento, com as concepc¢des de medida e verificacdo (passando a fazer, de
fato, avaliagéo), democratizando-se efetivamente;

° Trabalhar ndao somente “conteudos”, mas os conhecimentos, as

habilidades, as atitudes e as emocdes;

o Qualificar permanentemente, seu estafe, utilizando-o em relacéao

as velocidades;

o Aprender a interagir com outros setores sociais que l|he
complementam os papéis tais como o mundo da saude, do trabalho, do espiritual, do

artistico, do juridico, etc. estimulando para que a reciproca seja verdadeira;
o Assumir educacao como sindnimo de prevencao;

o Especificamente, buscar também a permanente qualificacdo do
seu estafe, em relacdo ao saber acumulado sobre a drogadicdo, nos aspectos
cultural, biologico, antropoldgico, filoséfico, econdmico, politico, etc., para que saiba
tomar decisbes em relacdo a prevencao, ou as estratégias de abordagem do
usuario, estabelecimento de fluxos de relagBes escola-familia, Conselho tutelar —

SOS Criancga centro de saude — etc.

4.1 ESPACO NA ESCOLA

A escola tem o papel fundamental na formacdo do sujeito, depois do
grupo familiar € o mais importante agente de socializagdo. Na escola a crianca
amplia sua visdo de mundo. O intuito desta é ensinar a todos a viver melhor,
favorecendo para manter padrdes mais razoaveis de vida familiar e social,
promovendo o0 progresso individual, atingindo-se, desta maneira, a sua real

finalidade.
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A escola enfrenta uma série de problemas sociais, com 0s quais devem
aprender a conviver, atualmente, é o uso indevido de drogas. A instituicdo de ensino
gue em sua pratica é autoritaria, e repressora, a0 mesmo tempo, possui a fungéao
social de integrar seus proprios lares, muitas vezes servindo com tal finalidade para
muitos adolescentes que se encontram com pais separados, lares nos quais existe
uma grande desestrutura familiar. E o seio da escola, que estes adolescentes
conseguem encontrar um pouco de carinho, atencdo por parte dos educadores
(professores, orientadores), e até mesmo outros adolescentes que se encontram na

mesma situacao.

A escola possui um papel fundamental na educacdo, com relacdo ao
uso indevido de drogas, tratar deste assunto, neste espaco, pode ser uma forma de
prevencdo através de programas de esclarecimentos sobre substancias
entorpecentes mais uma forma de levar informagfes sobre os males que podem

causar. Tornar-se importante e necessario a escola ajudar seus alunos a

conhecerem a realidade em que vivem sem discriminacao.

Muito mais do que as informacdes sobre drogas, o educador precisa ter
a habilidade da escuta, a capacidade de mobilizar para a discussdo em grupo, onde
0 préprio adolescente pode expressar-se sobre o seu saber a respeito do uso
indevido de drogas.

O ideal seria que se preocupasse ha formacao integral do aluno; assim,
estaria completando, muitas vezes, as lacunas deixadas pelas familias. Desta forma,
o adolescente poderia enfrentar ndo sé as questées como o uso indevido de drogas,

mas as questdes da vida como um todo.

Através da formacédo integral do aluno € possivel que o mesmo
conheca os fatores de risco relacionados as questdes como o uso indevido de

drogas.

Na realidade muitos adolescentes usam drogas com o objetivo de fugir
da realidade € o que mais preocupa na luta contra o uso indevido de drogas. Mostrar
gue a droga tem um lado negativo, que destroi, pode ser encarado, por muitos
adolescentes, como “papo-careta”. Para um adolescente que ja experimentou algum

tipo de substancia téxica, ouvir frases como: “as drogas causam dependéncia”, “as

drogas matam lentamente”, “¢ uma viagem sem volta”, sdo tidas como “caretas” e
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nao lhe acrescentam coisa alguma. O adolescente gosta de se enturmar, frequentar
ambientes, como danceterias, bares, onde ndo é raro aparecer Varios tipos de
drogas. Se alguém oferece, muitos resistem no comeco, mas depois acabam

experimentando, e acaba se tornando a alegria dos traficantes.

“Acreditamos que a escola é um espacgo para desenvolver atividades
educativas, visando a qualidade de vida e a educacédo para a saude.
Portanto, ela tem a responsabilidade de prevengdo primaria e
secundaria”. (SANTOS, 1997:83)

As instituicdes de ensino devem integrar e interdisciplinar, com outras
matérias, assuntos que envolvam problemas com substancias toxicas. Dentro
destas, a relacdo professor-aluno possibilita ao adolescente um processo
participativo, através de dialogos francos e abertos auxiliando, dessa forma, uma

consciéncia critica.

E neste espaco que a crianca/adolescente também aprendera a
discernir o certo do errado, e quem sabe, ser mais um aliado na luta contra as

drogas.



CONSIDERACOES FINAIS

O uso de drogas, por parte de criancas e adolescentes € uma
problematica que, especialmente em nosso contexto atual, esta intimamente
relacionada com os caminhos que a modernidade vem percorrendo lado a lado
como a tecnologia, a globalizacdo e os efeitos decorrentes destas. Efeitos que se
observam tanto a nivel social (a miséria, a industrializacdo do tréafico, o triunfo do
consumismo), como em nivel das solugbes individuais que as pessoas vém
procurando para as suas vidas (a busca de solucdes magicas, eficazes e rapidas

para os impasses da existéncia).

Neste sentido, prevengdo ao uso indevido de drogas implica, para além
de informagbes sobre “drogas”, e sim uma reflexdo sobre os impasses e as
guestdes, ou seja, implica em estar advertindo que o desprazer e os conflitos fazem

parte da vida, e que diante deste cabe, a cada um, construir as suas proprias saidas.

Propbem-se, aos adolescentes, alguns encontros, onde possam se
debatidos temas e questdes concernentes a esta fase da vida, propiciando, desta
maneira, um espaco que possa auxilia-los a refletir sobre algumas questdes basicas,

sem imposi¢ao de conceitos e respeitando as particularidades de cada individuo.
Nos encontros seréo debatidos temas como:
. Quem sou eu e o0 que posso fazer?

o Valores pessoais e familiares: o que é importante para mim?



o Estabelecimento de metas e tomadas de decisdes: pensar sobre
o futuro?

o Paternidade/maternidade: ja € o meu momento?

o Sexualidade: quais minhas responsabilidades?

o O trabalho: minha vocacdo, como saber?

o Drogas: quais 0s riscos se usar?

S&o0 questdes da vida que falam da subjetividade e que s&o
importantes de serem trabalhadas na preservacdo, pois, cada um € responsavel

pela maneira como a conduz.

Trabalhar com a subjetividade na prevencao significa também buscar
junto aos adolescentes, um cuidado com suas vidas, desde a infancia, significa
advertir que solucdes magicas dos impasses da vida fracassem, ou seja, trabalhar
para uma atitude de valorizacdo da vida humana, significa incentivar trabalhos que
promovam o laco entre as pessoas que possibilite sua inclusdo nos espacos de
cultura; significa auxilia-los na busca de exercicio de seus direitos enquanto

cidadaos e de seus deveres no convivio com o semelhante, com o outro.

7

Dentro desta concepcdo de prevencdo € preciso trabalhar com
pequenos grupos de maneira sistematizada, pois mais do que trabalhar sobre as
questdes da droga, a aposta maior € trabalhar para eu a escolha de formas mais

saudaveis de prazer na sua vida esteja incluida o laco com o outro.

O adolescente como agente de prevencdo € aquele que, capacitada e
devidamente habilitada, exerce um papel de divulgacdo, orientacao,
aconselhamento e encaminhamento, através de formas e métodos de prevencao as
drogas, implicando, essencialmente, na mudanca de atitudes e comportamentos das
pessoas, visando a melhoria da qualidade de vida e, consequentemente, a

manuten¢ao da saude em bom nivel de qualidade.

E na relagdo com o outro que crescemos e possibilitamos o outro a
crescer, e 0 adolescente que teve a possibilidade de trabalhar estas questées em
grupo, ird contribuir para a formacgéo de outros adolescentes, sendo desta forma um

Agente de Prevencéo, no seu dia-a-dia, em qualquer lugar.

a7



Para diminuir a probabilidade de envolvimento com a droga, a lideranca
positiva exercida por alguém que seja capaz de transmitir aos jovens um estilo
saudavel de vida, baseado num ideal de companheirismo e participacdo, pode atuar

como fator de protecao.

E preciso promover a vida!
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Fazer mais um paragrafo na introducado, conforme orientacdo em vermelho no

local.

Na primeira parte do capitulo 1 vocé simplesmente néo citou autor nenhum
para falar do conceito de Droga. Reveja esta parte e cite autor ou autores
consultados.

Na parte de seu BREVE HISTORICO DAS DROGAS vocé poderia escrever
inicialmente que as afirmacfes histéricas deste item estdo baseadas em
AUTOR (ANO).

Nas paginas 20, 29, 33, 35, 36, 38 e 43 coloquei a expressao “segundo AUTOR

(ano)” para que vocé coloque o autor de onde retirou as informacgoes.

O seu item 4.1 ESPACO NA ESCOLA estéa totalmente desprovido da citacdo de

autores que foram a sua base.

Nas referéncias bibliograficas coloquei em vermelho os itens obrigatérios que
estao faltando.

Envie novamente o trabalho para avaliacéo final. Prof. llso.



