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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar as consequéncias que o abuso sexual infantil traz
em relacdo a sexualidade das mulheres na vida adulta, observando os principais
sentimentos das vitimas em relacdo ao ato sexual, e verificar as intervencoes
psicoldgicas trabalhada no tratamento das consequéncias oriundas do abuso sexual
na infancia com as mulheres vitimas do tal ato. Para isso realizou-se uma revisao de
literatura nas seguintes bases de dados; Scielo, Pepsic, e Google Académico, com o
foco de localizar publicacGes sobre o tema sem delimitacdo de tempo abrangendo os
idiomas em portugués espanhol e inglés. A partir disso foram encontrados estudos em
gue as discussdes centrais se deram em torno do abuso sexual sofrido na infancia
com relacdo a sexualidade das mulheres na vida adulta, trazendo dados que
demostram os desfechos deixados pelo abuso em diferentes instancias, como o
psicoldgico, bioldgico, fisico, comportamental e social. Diante dos materiais
encontrados sobre a tematica deste trabalho foi possivel observar a escassez de
trabalhos que correlacionasse o abuso sexual na infancia com a sexualidade na vida
adulta. Sobre a aplicabilidades de técnicas psicoterapéuticas as mais apresentadas
nos estudos foi a Terapia Cognitivo Comportamental e a Psicandlise por ser técnicas
eficaz no tratamento de curto e longo prazo.

Palavras-Chave: Abuso sexual; Mulheres; Sexualidade; Traumas; Infancia



RESUMEN

El objetivo de este estudio fui verificar l&s consequéncias que ele abuso sexual infantil
traem em relaciona a la sexualidade de las mugires em la vida adulta, observando l6s
principal és sentimentos de |&s vitimas em relaciona al ato sexual, y verificar 1&8s
intervenciones psicoldgicas travejadas em ele tratamento de Ids consequéncias
oriundas de abuso sexual em l4 infancia com I&s mugires vitimas de tal ato. Para elo se
realizo una revisional de literatura em |ds seguintes bases de dados; Sacie-lo,
PepsiCo, y Google Scholar, com ele enfoque para encontrar publicacbes sobre ele
tema, sim limites de tempo que cobrem Iés idiomas inglés y espanhol portugués. A
partir de peso se encontraram estudios em que las discussdes central és se diurno
em torno al abuso sexual sofrido em |4 infancia com relaciona a la sexualidade de las
mugires em la vida adulta, tremendo dados que demostram 16s resultados adejados
por ele abuso em diferentes instancias, como el psicologico, bioldgico, fisico, conduta
y social. Ante l6s materialdes encontrados sobre la tematica de este tabago fui
possivel observar la escassez de tabagos que correlacionara ele abuso sexual em la
infancia com |4 sexualidade em la vida adulta. Sobre |as aplicacdes de técnicas
psicoterapéuticas l1as mas presentadas em l6s estudios fui l& Terapia Cognitiva
Comportamental y ele Psicanalises por ser técnicas eficazes em ele tratamento a corto
y largo prazo.

Palavras clave: Abuso sexual; Mugires; Sexualidade; Traumas; Infancia
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INTRODUCAO

A presente pesquisa buscou realizar, através de uma reviséo de literatura, os
estudos desenvolvidos sobre o tema: a sexualidade das mulheres adultas que
sofreram abuso sexual na infancia. Este trabalho buscou também caracterizar como
as consequéncias do abuso sexual na infancia refletem na sexualidade das mulheres.
Para entender melhor este contexto, seréo abordados 0s seguintes temas: o contexto
geral de violéncia, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), dados sobre o
abuso sexual e a sexualidade das mulheres adultas vitimas do abuso sexual na
infancia.

O abuso sexual infantil é definido como, ato sexual entre uma crianga e uma
pessoa adulta ou mais velha que venha excitar ou induzir a crianga a praticar atos que
envolvem pornografias e estimulos sexuais, tendo ou ndo penetracdes, ou seja, €
considerado um ato abusivo sexualmente contra a crianca qualquer conteddo que o
envolva em situacgdes inapropriadas (HABIGZANG, et al. 2004). Este ato, pode ocorrer
através de toques de pessoas de ambos 0s sexos, no qual, ndo ha o consentimento
e o0 entendimento da crianca, que entende a situacdo como um ato de carinho, por

nao saber discernir que esta sendo violentada (HUH, 2011).

Para assegurar que toda crianca e adolescente tenha o direito de viver
plenamente com condi¢gdes dignas na sociedade, foi criada a lei do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), que surgiu no ano de 1990, tendo como principal
objetivo a garantia dos direitos perante as situacdes de violéncia, negligéncia e
exploracédo (ECA,1990). Lei esta, que tem como propésito, levar para os individuos
seguranca, dignidade e a preparacao da transicao da adolescéncia para fase adulta,
facilitando assim o seu bom desenvolvimento e convivio com a sociedade, permitindo

aos mesmos que tome nota dos seus direitos (ECA,1990).

O conceito de violéncia € algo que surgiu na histéria antiga ainda na idade
meédia, sendo considerada algo inato do ser humano. Por ser um impulso natural
exclusivo do homem, que ao contrario dos animais, podem até ser agressivos, devido
ao seu instinto de defesa, porém ele ndo age por violéncia. A violéncia, é toda inciativa
que procura exercer a coacao sobre a liberdade de alguém, ou seja, quando um
individuo tenta se sobressair ao poder do outro, ademais, este ato pode se dar por

meio de violéncia fisica, psicologica, sexual, dentre outros (SZINIK, 2001).
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No que diz respeito sobre a violéncia, diferentes contextos podem interferir em
tal aspecto sobre a infancia, sendo denominado como qualquer tipo de situacao que
cologue a crianga em de risco, opressao ou crueldade, resumindo todo e qualquer tipo
de negligéncia. Este ato, quando ocorrido na infancia, € algo preocupante, devido as
consequéncias que podem trazer ao longo do processo da fase de transicdo de
infancia para adolescéncia e que pode se estender até a fase adulta (HABIGZANG,
CAMINHA, 2008).

A violéncia esta presente em qualquer cultura e sociedade, é um fendbmeno
milenar, em alguns casos legitimada e naturalizada. No caso de criancas e
adolescentes, este ato, muitas vezes, acontece dentro do préprio ambiente familiar,
mas também no extrafamiliar, qualquer um dos dois casos, trata-se da violacdo dos
direitos sociais basicos, na qual a vitima é submetida a todos os tipos de relacéo
interpessoal, seja fisica, sexual ou psicolégica. Em cada tipo de caso sao
apresentados sintomas e consequéncias, para isso, critérios normativos foram criados
na tentativa de apreender, tedrica e historicamente, como ela se materializa na
sociedade (RODRIGUES; ROCHA, 2009).

Estudos sobre a violéncia contra crianca trazem que este ato acontece ha muito
tempo, porém, o assunto s6 ganhou espac¢o com a criacao da lei do ECA, de treze de
julho 1990. Antes, a violéncia infantil era considerada um problema apenas das
esferas privadas, com o passar do tempo isso foi mudando e a violéncia infantil passou
a ser vista como um problema de desordem publica, o que fez com que as esferas
privadas tivessem um olhar mais voltado para a sociedade, adaptando diferentes
instituicbes com a equipe de multiprofissionais para atender as possiveis demandas

sobre qualquer tipo de violéncia contra crianca.

Em relacdo a sexualidade das mulheres adultas vitimas do abuso na infancia,

o funcionamento sexual baseia-se na capacidade de como o ser humano responde a
experiéncia e o ato sexual a partir dos desejos e fantasias sexuais, que estimulam na
hora do prazer, os orgasmos e a lubrificacdo. Além disso, existem diferentes aspectos
qgue influenciam os fatores sexuais, como bioldgicos, socioculturais e psicolégicos.
Ademais, dentro destes exemplos, os aspectos podem estar relacionados a idade, a
presenca de um parceiro fixo, ao funcionamento sexual, ao relacionamento e ao
periodo de duracdo (KRINDGEYV et al 2016).

12



Em relacéo as contribuicdes da Psicologia dentre as abordagens utilizadas para
atenderem essas mulheres, a Terapia Cognitivo Comportamental e a Psicanalise séo
vistas como as mais utilizadas, uma vez que ambas atuam nas consequéncias de
curto e longo prazo, causadas pelo abuso e, neste sentido, restabelecendo a saude

psicoldgica e fisica da paciente (SA et al, 2016).

Portanto, esta pesquisa tem como objetivo, descrever, através de uma revisao
narrativa de literatura, as principais consequéncias que o abuso sexual traz para a
vida das mulheres na fase adulta e identificar os sentimentos que mais emergem na
vida das vitimas desta violéncia. Neste sentindo, objetiva-se fazer uma correlacao

sobre a influéncia destes sentimentos com o ato sexual.

Para melhor entender a tematica desta pesquisa, na primeira etapa foram
descritos a justificativa, o objetivo geral, os objetivos especificos, a metodologia
abordada, apresentando todos o0s passos da pesquisa como: os critérios de inclusédo
e exclusdo, que foram utilizados como métodos de selecdo. A etapa seguinte é
composta pela reviséo de literatura que conceituou os temas descritos acima. Por fim,
na ultima etapa, foram descritos os resultados e as discussdes finais com propdsito

de responder a temética levantada neste estudo.

13



1 JUSTIFICATIVA

O abuso sexual ocorrido na infancia, assim como em outras fases, traz para a
vida das vitimas algum tipo de desfecho que pode se estender até a fase adulta,
considerando o fato de que, cada pessoa tem a sua maneira de expressar diante da
experiéncia da violéncia sexual e, como o ato afeta sua vida seja social, emocional ou
psicoldgica. Neste contexto, se nota a relevancia das pesquisas, tanto para a area da
saude no geral, quanto para os profissionais da Psicologia, que através de novos
estudos, podem estar sempre atualizando as suas estratégias de atendimento, para

trabalhar com cada vitima na sua subjetividade.

Segundo Koller e Hanbigzang (2011), pesquisar sobre o abuso sexual em
vitimas adultas que sofreram tal violéncia na infancia, auxilia no processo de novos
estudos, uma vez que, na literatura, encontram-se diversos materiais sobre o tema,
no entanto o foco das pesquisas sao sempre delimitados na fase em que aconteceu
a violéncia, de forma que, tornem-se escassos 0s estudos que abordem a

consequéncia do abuso na infancia e como elas refletem na fase adulta.

A complexidade do abuso sexual infantil e suas potenciais implicacdes no ciclo
vital, indicam a necessidade de investigacao cientifica, desenvolvendo novas
pesquisas para verificar e compreender as relagdes entre o abuso sexual na infancia
e 0 comportamento sexual na idade adulta, contribuindo para o desenvolvimento de
intervencdes psicoterapéuticas eficazes. Ademais, notam-se, a caréncia de estudos
com mulheres vitimas dessa forma de abuso, bem como de protocolos efetivos de
tratamento (KRINDGEV et al., 2016).

14



2 OBJETIVO GERAL

Identificar as evidéncias qualitativas sobre a sexualidade das mulheres adultas

gue sofreram abuso sexual na infancia.

2.10BJETIVOS ESPECIFICOS

Retratar as intervencdes utilizadas pelo psicologo no tratamento das

consequéncias psicologicas oriundas do abuso sexual na infancia.

15



3 METODOLOGIA
3.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

A revisdo de literatura € o processo de uma busca critica, dos materiais na
integra, ja publicados, sendo feita uma selecé@o detalhada, com o objetivo de analisar
0 conteudo da pesquisa, de acordo com o tema abordado. A revisdo, assim como
outros estudos cientificos, € uma fonte de pesquisa que utiliza dados tanto eletrénicos
quanto bibliogréficos para obter resultados de informagdes descrita por outros autores,
com intuito de fundamentar teoricamente o tema da pesquisa proposta (KOLLER,
2014).

A revisdo de literatura, que também é denominada revisdo bibliogréfica,
consiste em duas etapas: (1) a primeira é coleta dos materiais para a contextualizacédo
do problema e a (2) segunda a analise da literatura encontrada para a construcéo do
referencial tedrico. ApOs estes processos, 0 quais sdo feitos com os dados
bibliograficos levantados, de acordo com as fontes cientificas como, artigos, livros
online ou impressos, considerando os padrdes dos critérios de inclusdo, comeca a se
desenvolver a contextualizacdo da revisdo de literatura que serd base da pesquisa
dentro da fundamentacao tedrica (ROMANOWSKI; VOSGERAU, 2014).

Esta revisdo de literatura € denominada revisdo narrativa, por ser uma pesquisa
ampla que descreve o0 assunto agora, sob um ponto de vista teérico ou contextual.
Nas revisfes narrativas, os métodos constituem basicamente de andlise de literatura
publicadas em livros impressos, artigos, revistas impressas ou eletrbnicas ou, da
interpretacdo e da analise critica e pessoal do autor. O que diferencia a revisao
narrativa da revisdo sistematica, € a maneira como a pesquisa € descrita, visto que,
na sistematica, os textos séo considerados originais por utilizarem estudos sobre um
determinado tema e segue-se um rigor metodoldgico qualitativo e quantitativo, ja a
revisdo narrativa, tem os textos dividido por se¢des pelo autor em titulos e subtitulos
de acordo com o tema (ROTHER, 2017).

3.2 COLETA DOS DADOS

Para esta revisao, as buscas foram feitas através da BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), portal online que da acesso aos seguintes banco e dados cientificos como:

SciELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana egrg



Ciéncias da Saude), e PePSIC (Periodicos Eletrénicos em Psicologia). As palavras-
chave utilizadas nas buscas foram: estratégias psicolégicas, vivéncia, abuso sexuale

emocoes.

3.3 CRITERIOS DA BUSCA

3.3.1 Critérios de Inclusao

e Artigos que relatam sobre a sexualidade de mulheres abusadas sexualmente
durante a infancia;

e Artigos que descrevem sobre as interven¢des psicoterdpicas no atendimento
das vitimas adultas da violéncia sexual na infancia;

e Idiomas em portugués, inglés e espanhol;

e Sem delimitacdo de tempo;

e Relatos de casos.
3.3.2 Critérios de Exclusao

e Teses
e Monografias
e Artigos indisponiveis na integra

e Artigos duplicados
3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A busca desta pesquisa realizou as seguintes fases: na primeira foi realizada a
selecdo do tema e a problematica: Quais as principais evidéncias publicadas na
literatura sobre mulheres que sofreram abuso sexual na infancia e a relagdo com a
sexualidade na vida adulta?; A fase seguinte foi realizacdo das pesquisas, em sites
académicos para a elaboracao da fundamentacéo tedrica, para tanto, foram buscadas
no DeCS (Descritores em Ciéncias da saude), os descritores que auxiliassem as
buscas, os quais consistem em um vocabulario estruturado, disponiveis nos idiomas:
portugués, inglés e espanhol, para sistematizar de maneira eficiente a classificacao
de periodicos cientificos, aléem de ajudar na pesquisa e recuperacao de temas da

literatura disponivel na Biblioteca Virtual da Saude (BVS).
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Foi utilizado o booleano conector “AND”, o qualificador PX, permitidos em
portugués, bem como os filtros escolhidos para facilitar a busca dos artigos: Textos
completos em Portugués, Espanhol e Inglés. Para a selecao dos artigos foi feito uma
andlise de acordo com os critérios de inclusdo. Os artigos selecionados correspondem

as palavras-chave: Abuso sexual, mulheres, sexualidade, traumas, infancia

A primeira fase as buscas foram feitas nas revistas online da BVS, Scielo, lilacs,
e Google Scholar, fazendo uma combinacéo entre os descritores e as palavras-chave
encontradas. Em seguida, foi feita uma leitura dos trabalhos que tinha uma relagéo
com o tema e, por fim, foram selecionados os materiais que correspondiam com a
discusséo central: “quais os principais sentimentos de mulheres adultas que sofreram
abuso sexual na infancia e as intervenc¢des psicoterapicas frente a estes casos”.

As buscas pelos artigos foram nas seguintes bases de dados da area da saude,
acessadas via portal da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), LILACS (Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude), além de sites como a SCIELO (Scientific Eletronic
Library Online). As pesquisas iniciais foram feitas no Google Scholar, que facilita nas
davidas em relagéo ao tema e o problema de pesquisa.

18



4 REVISAO DE LITERATURA
4.1 CONTEXTO GERAL DE VIOLENCIA

O termo violéncia, vem do latim “violéntia”, que significa o ato de violar o outro
ou a si mesmo com algum tipo de comportamento de uma forma n&o natural. No
sentido material, este termo parece neutro, mas, quem estuda sobre os eventos
violentos, descobre que eles se referem aos conflitos de autoridade, a luta pelo poder
e o controle de algumas situacdes e, suas manifestacdes sao vistas como aprovadas

ou desaprovadas pelas normas impostas pela sociedade (MINAYO, 2006).

O conceito de violéncia tem varios sentidos e elementos dentro das producdes
tedricas, além de varias maneiras de solucdo ou eliminacdo, porém, este ato € tédo
numeroso que é dificil resolver de modo satisfatorio. A violéncia pode acontecer de
forma artificial ou natural, tendo cada uma a sua maneira, a primeira forma, € inerente
ao ser humano, ou seja, € 0 necessario que cada individuo a tenha, para fins de
sobrevivéncia, ja a violéncia natural € o poder que um exerce sobre o outro (PIAVANI,
2016).

A violéncia é um ato exclusivo dos seres humanos, devido a sua capacidade
de se expressar através de comportamentos e atitudes, o que os diferencia dos
animais que se manifestam com modos agressivos, porém, nao violentos, ou seja, ele
age por instinto e ndo por deliberar prazer, como no caso do homem que para
intensificar o seu vigor de violéncia utilizam de instrumentos como armas e outros
objetos (MODENA, 2016).

O ato de violéncia pode ocorrer de varias formas e em diferentes contextos,
como no ambiente doméstico, no trabalho, na infancia, contra a mulher e o idoso,
dentre outras. Esses tipos violéncia acontecem de maneira direta ou indireta. Direta,
quando é praticado fisicamente ou verbalmente, de uma maneira nitida, na qual a
vitima tem a consciéncia de que esta sendo agredida. Indireta, quando o agressor nao
utiliza de forca fisica para praticar o ato, mas age com algum comportamento
ameacador que possa estar intimidando o outro podendo causar danos psicolégicos
(PALHARES; SCHWARTZ, 2015).

A violéncia esta presente na sociedade desde o periodo colonial, porém, com
o passar do tempo, foi tendo uma mudanca de sentido, e, como descrito acima, 0
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conceito de violéncia é amplo, por nao ter um significado Unico e, por mudar de acordo
com o0s acontecimentos. Este € o caso de criancas e mulheres, que sempre foram
tratadas com violéncia dentro de casa, mas, s6 recentemente, comecou a ser
considerada um problema de conhecimento e reconhecimento publico (MODENA,
2016).

Um dos maiores desafios para entender o contexto geral sobre a violéncia, éo
enraizamento social e a falta de preparo da sociedade em lidar com a questdes das
desigualdades sociais, discriminagfes, as classes econOmicas e culturais, fatores
estes que vem contribuindo com o alto indice de ocorréncias em diferentes contextos
da sociedade. Este ato é uma separacdo da prépria da natureza humana que causa
prejuizo no equilibrio pessoal e pode estar relacionada com a cultura e o contexto em
que o individuo esta inserido (PIAVANI, 2016).

Este ato acontece em varios ambientes e em diferentes fases da vida dos seres
humanos, sendo que, em muitos casos, inicia-se precocemente, o que caracteriza a
violéncia contra crianca, como qualquer tipo de negligéncia seja fisica ou psicolégica,
por exemplo: trabalho infantil, exploracdo sexual ou qualquer outro ato que a coloque
em situacdo de risco ou vulnerabilidade. No ambito infantil, essas situacfes se
traduzem em um processo de estresse em relacdo ao crescimento normal da crianga
(NUNES; SALES, 2015).

A organizagao das nag¢des unidas (ONU), vé a violéncia infantil como um ato
que prejudica a criangca em suas caracteristicas de desenvolvimento préprio, e que
deve ser tratado como um sujeito legitimo e indispensavel, bem como, as demandas
devem ser vistas como prioridade pela sociedade, familia e o estado. E no processo
de desenvolvimento infantil, que s&o construidos fatores essenciais para sua
formacéo, mais tarde, como adulto, por isso, a importancia de proteger este individuo
contra qualquer tipo de violéncia, para que isso ndo venha ser um problema futuro
(MORECHI, 2018).

4.2 ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE (ECA)

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), do ano de 1990, foi sancionado
pela Lei de n 8.069, de 13/07/1990, inspirada nas diretrizes da Constituicao de 1988,

tem como principal objetivo garantir a cidadania de criancas e adolescentes,
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trabalhando com funcbes legais, envolvendo varios profissionais, tendo como
prioridade, a saude e o bem-estar das criancas e dos adolescentes, protegendo-as de
violéncias, negligéncias, exploracéo, crueldade e opresséo.
O Artigo.3 da lei garante que toda crianca e ao adolescente gozam de
todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo
da protecéo integral de que trata esta lei, assegurando-se lhes, por lei ou
por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes

facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condicdes de liberdade e de dignidade (ECA, 1990).

Este é um dos paragrafos da lei, que assegura os direitos da crianca e do
adolescente e garante sua protecao perante a sociedade, assegurando e protegendo
todo o desenvolvimento da crianca e do adolescente. O ECA tem como propdsito levar
para 0S mesmos a seguranca, a dignidade e a preparacdo da transicdo da
adolescéncia para fase adulta, facilitando assim o seu bom desenvolvimento e
convivio com a sociedade, permitindo aos mesmos que tomem nota dos seus direitos
(ECA,1990).

Como se sabe, a crianca (idade de até 12 anos incompletos) e o adolescente
(idade entre 12 anos completos e 18 anos incompletos), merecem protecéao integral
pelo simples fato de serem pessoas em estagio peculiar de desenvolvimento fisico,
psiquico e moral (artigos 2° e 3° do Estatuto da Crianca e do Adolescente e artigo 2°
da Lei 13.431/17). Em adicdo, a crianga ou adolescente, vitima ou testemunha de
violéncia, tem direito a pleitear, por meio de seu representante legal, medidas
protetivas contra o autor da violéncia. Tais medidas, consistem, ndo apenas naquelas
listadas no artigo 21 da Lei 13.431/17, mas também no artigo 101 da Lei 8.069/90 e
artigos 22, 23 e 24 da Lei 11.340/06, conclusdo que se extrai da exigéncia (artigo 6°,
paragrafo unico) de interpretacdo sistematica da Lei 13.431/17 com o Estatuto da

Crianca e do Adolescente.

Apbs a criacdo desta lei, a sociedade comecgou a apresentar mais consciéncia
sobre o problema que € o abuso sexual infantil contra a crianca. O reflexo disso é o
maior numero de dendncias recebidas pelo Disque 100, uma das principais
ferramentas que permite o contato da populacéo, vitima e/ou denunciante, junto com

0s servicos de rede que atende as vitimas desta violéncia.

21



4.3 O ABUSO SEXUAL INFANTIL

De acordo com o departamento de saude (2003), o abuso sexual tem a seguinte

conceituacao:

Forcar ou iniciar uma crianga ou adolescente a tomar partes em atividades
sexuais, estejam ou nao cientes do que esta acontecendo. As atividades
podem envolver contatos fisicos, incluindo atos penetrantes (exemplo:
estupro ou sadomia) e atos ndo penetrantes podem incluir atividades sem
contatos, como levar a crianca a olhar ou produzir material pornogréfico
ou assistir atividades sexuais ou encoraja-la a comportar-se de maneira
sexualmente inapropriada (SANDERSON, 2008, p. 05).

O abuso sexual se constitui a partir do momento em que uma pessoa maiorou
mais velha, em que haja diferenca na idade e no comportamento, se envolve com a
crianga, incitando-a ao ato sexual, ou a pratica de comportamentos inadequados para
a idade da crianca ou jovem. Esta violéncia é algo que vem crescendo cada dia mais
e, estd sendo considerado, um problema de saude publica, devido aos niumeros de
casos que sao registrados todos os dias (HABIGZANG, et al., 2004). Esta violéncia
pode afetar a vida das criancas de diferentes formas, as vezes ndo apresentam de
inicio, porém podem vir a desenvolver problemas emocionais e sociais ou até mesmo

psicoldgicos que surtirdo os efeitos na fase adulta.

O abuso sexual pode acorrer através de toques de pessoas, de ambos 0s
sexos, em que ndo ha o consentimento e entendimento por parte da crianca, que
entende a situacdo como um ato de carinho, pois, a mesma, nao sabe discernir que
estd sendo violentada. Neste caso, quando a crianca é bem pequena ou quando
acontece com criangas maiores, 0 ato pode até causar estranhamento, mas ela
permite a situacao por diversos fatores como: medo, culpa, ou até mesmo por ameaca
(HUH, 2011).

Esta violéncia é algo que vem acontecendo ha muito tempo e, ndo se restringe
a classes ou tipo de pessoas, vem ocorrendo para os dois lados, ou seja, 0 abuso
sexual acontece tanto com mulheres quanto com homens, porém, a incidéncia € maior
no publico feminino. Isso demonstra que os agressores ndo se limitam ha um publico

alvo e sim a uma crianca vulneravel (MILLER, 2008).

A infancia é a fase em que a crianca esta no processo do desenvolvimento de

sua personalidade e, quando a mesma sofre a violéncia sexual, ela pode reproduzir
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0s sintomas da agressdo em forma de comportamento, que néo seja tipico dentro da
rotina dela. Segundo a literatura, os sinais que a crianca pode apresentar sdo multiplos
e varia de uma vitima para outra, porém, os mais frequentes no caso do Abuso Sexual
Infantil sdo: mudancas comportamentais como a regressdo de comportamento,
proximidade repentina e excessiva de uma pessoa adulta, alteracdo nos habitos,
interesse por questdes de sexualidade em forma de brincadeiras ou desenhos, dentre
outros, que demandam também o tempo de duracdo em que a violéncia acontece
(SANDERSON, 2005).

O abuso sexual na infancia pode ter complicacées de curto prazo, porém, as
consequéncias podem se estender a longo prazo. Dentre estas consequéncias, a
crianca abusada pode desenvolver: traumas emocionais e psicologicos, além de
desenvolver transtornos como: depressédo, transtorno de estresse pos-traumatico,
fobias, ansiedade, abuso de drogas ilicitas e tentativas de suicidio. Por se tratar de
uma fase de formacéo subjetiva e da autoestima, as implicacdes que esta agressao
causa na sociabilidade e na vida dos mesmos, sao devastadoras (CERQUEIRA;
COELHO, 2014).

O processo de fazer a notificacdo e denuncia do abuso, é a parte em que exige
da crianca a quebra do sigilo, porém, esta fase € muito delicada, porque, as vezes, a
crianca ainda pode estar em situacao de vulnerabilidade. Apds o rompimento do sigilo,
€ preciso que a crianca seja assistida corretamente e que seja garantindo a protecéo
da mesma, oficializando a denudncia nos centros de apoio e protecdo a familia ou nas
instituicbes de rede, que contam com o apoio de uma equipe multiprofissional,
preparados para atender as vitimas desta e de outras violéncias (SANTOS; DELL
‘AGLIO, 2010; SILVA, 2016).

Apos o processo da dendncia, é importante que seja trabalhado com a mesma
todo o acontecimento, para que amenizem as consequéncias negativas que a
violéncia sexual pode trazer futuramente. E importante ressaltar que, em alguns
casos, as familias ndo fazem a denuncia e a criangca nao trabalha o acontecimento
durante o periodo do desenvolvimento, podendo ser um dos fatores que trazem
sentimentos e vivéncias negativas para a vida destas vitimas na fase adulta (SILVA;
VAGOSTELLO, 2017).

A fim de atender a crianca de forma mais cuidadosa e sem aumentar o

sofrimento, criou-se a sala de depoimento especial. No inicio, era chamado dz%



depoimento sem danos, mas, recentemente foi atualizado, pois, segundo o0s
profissionais da Psicologia e do Direito que trabalham com esta ferramenta, para a
vitima estar ali prestando seu depoimento é porque ela ja sofreu um dano, entédo
optaram por chamar de depoimento especial. Este método € usado para colher as
informacdes da vitima, objetivando que a crianca ndo precise falar varias vezes a
mesma coisa para todos os profissionais. Na primeira entrevista, eles gravam o que a
vitima falou, para, posteriormente, ser realizada a analise por cada profissional que
estiver tralhando no caso, e assim, minimizando a dor da crianga (PELISOLI et al.,
2014).

Segundo Pelisoli et al. (2014), antes do depoimento especial, haviam casos em
que a vitima relatava o ocorrido aos profissionais, porém, a dor e a vergonha de ficar
se expondo varias vezes e repetindo a mesma coisa fazia com que a mesma retirasse
a gqueixa, dizendo que inventou tudo, mas, na verdade, essa vitima sé queria se livrar
de tantas perguntas e ter que ficar repetindo algo doloroso para ela. Essa repeticédo

se torna mais incomoda do que permanecer em siléncio e ndo se expor de tal maneira.
4.4 DADOS SOBRE O ABUSO SEXUAL

De acordo com estudos realizados pelo laboratério de pesquisa da crianca
(LACRI), do Instituto de Psicologia da Pesquisa em Sdo Paulo, entre os anos de 1990
a 2007, em 15 estados do Brasil, os dados notificados sobre violéncia sexual infantil
e na adolescéncia ficou em quarto lugar, sendo considerado como o tipo de violéncia
doméstica mais comum (ARANTES, 2009).

Em uma pesquisa, Flores e Caminha (1994) apontam, que 0s numeros de
casos de abuso sexual infantil tiveram um grande crescimento nos ultimos anos e que
7,4% das meninas e 3,3 % dos meninos ja sofreram algum tipo de abuso sexual. Porém,
houve o aumento também no numero de relatos e denuncias, devido os trabalhos de
conscientizacdo feitos na area de protegcdo a crianca e ao adolescente (MOUMRA,
KOLLER, 2008).

O abuso sexual infantil pode acontecer em criancas de todas as idades e esta
cada dia mais comum ver noticias de criancas, cada vez mais novas, sofrendo esse
tipo de violéncia. Segundo Sanderson (2005), ndo é facil definir quem séo as vitimas

de abuso, pois, como ja foi citado, a maioria dos casos € encoberto, mas estima-se
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que 73% das criancas sdo do sexo feminino e que apenas 23% sdo do sexo
masculinos, mas é muito arriscado colocar essa conta como exata devido os abusos

que acontecem, porém, ndo sdo notificados.

A prevaléncia do abuso sexual € um dado desconhecido, pois, muitas vezes, o
caso nao é notificado na infancia, algumas vitimas so falam sobre o abuso quando
chegam a fase adulta, o que pode agravar a situacéo, por que, na maioria dasvezes,
0 agressor € proximo da vitima ou até mesmo da familia, como pai ou padrasto, que
conseguem sair livres das desconfiangas por demonstrar um papel de protetor
(SERAFIM, 2011).

Dados do Ministério da Saude apontam que, o Abuso Sexual Infantil-ASI teve
um aumento de 83% entre os anos de 2011 a 2017. Aumento este bem significativo,
gue apontam que 50% dos casos registrados sobre o ASI, ocorrem dentro de casa por
alguma parte de algum familiar da vitima e, os outros 33% s&o praticados por
estranhos ou pessoas proximas da familia da crianca. De acordo com estes dados,
vale ressaltar que, € considerado pelo Ministério da Saude todo e qualquer ato que
envolva a crianca em situacdo de assédio, pornografia infantil, estupro e exploracéo
sexual (FERREIRA, 2009).

Com base nos dados citado acima conclui-se que, o abuso sexual traz para a
vida das pessoas danos e repercussoes, ressaltando que, os profissionais precisam
tomar todo cuidado e atencao para ndo fazer com que esta vitima venha sofrer ainda
mais. Estes, devem sempre estar amparados nas teorias para fazer na pratica um
servico de qualidade, auxiliando e amparando qualquer pessoa vitima desta e de

outras violéncias.

4.5 SEXUALIDADE DAS MULHERES VITIMAS DE ABUSO SEXUAL NA INFANCIA

O conceito de sexualidade, ainda que marque fortemente o papel do sexo na
vida dos seres humanos, é a forma como os individuos expressam a sua identidade
sexual, o que néo deve ser desmerecida, mas respeitada, tanto no caso dos homens,
quanto das mulheres. As diferencas entre ambos se fundam nas nocdes de
desigualdade, colocando as mulheres como vulneraveis a forga da razdo masculina,
devido toda a histéria cultural de que a mulher era vista como aquela que tinha que
dar ao homem o devido prazer na hora do ato sexual, porém, este é um tabu que vem
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se desconstruindo, devido a forca da natureza entender que, ambos tem o direto de

sentir e realizar seus desejos sob sua sexualidade (TRINDADE, 2015).

A satisfagdo sexual esta relacionada com o bem-estar fisico, emocional e
mental, dentro das questdes da sexualidade, podendo ser um fator muito importante
na qualidade das relacbes amorosa, intimas e conjugais. A experiéncia do abuso
sexual é um fator que pode comprometer todo o funcionamento sexual das vitimas

gue sofreram a violéncia sexual na infancia (MARTINEZ, 2007).

Um fator importante que contribui no comportamento das vitimas do ASI, é o
aspecto cognitivo e o emocional, que desenvolve um papel relevante em relacdo a
experiéncia sexual da vitima. Ademais, a vitima pode associar o ato sexual com a
emocdo e memoéria negativa, de maneira que chega a generalizar as experiéncias
sexuais, mesmo que néo esteja mais passando por atos abusivos (HABIGZANG,
2016).

O numero de incidéncia de casos negativos em relacdo ao ASI, atribuem
sempre para os significados negativos em relacédo ao ato na vida das vitimas, mesmo
em casos que, aparentemente, a mulher ndo apresenta problema sobre a satisfacao.
Isso pode acontecer através de um processo inconsciente, no qual, a vitima pode ter
comportamentos exagerados em relagdo ao ato sexual, como se envolver em
relacionamentos que o pratiguem de uma forma violenta, uma vez que, a mesma,

sente esta necessidade para se satisfazer ( KRINDGEV, et al., 2016).

Segundo o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V)
o abuso sexual é um fator de risco para o desenvolvimento de transtornos
relacionados a disfuncao sexual, para ser diagnosticado como um transtorno é preciso
gue a vitima preencha todos os critérios diagnodsticos, porém a prevaléncia de déficit
neste ambito sexual pode ser considerada elevada. Estes esquemas na disfuncao
sexual fazem com que pensamentos negativos sejam acionados, ativando

pensamentos automaticos a respeito de estimulos de natureza sexual.

Dentre estas disfuncbes sexuais, apresentadas pelo DSM-V, podem estar
relacionadas com o0s transtornos de estresse poés-traumatico, sobre forma de
lembrancas da experiéncia negativa vivida. Dentre estas experiéncias podem
acontecer o processo de despersonalizagdo, amnésia e desrealizacdo, de forma que,

sdo sintomas que podem aproximar a vitima de preencher os critérios para ser
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diagnosticado como um transtorno de estresse pés-traumatico ou até mesmo agudo,
dependendo da gravidade dos casos (CASTELLINI et al., 2013; HALL, 2007).

As consequéncias sobre o abuso sexual infantil, descritas nos estudos,

acontecem a curto e longo prazo e em diversas instancias, como segue demonstrado

no quadro abaixo, que apresenta os resultados de um estudo feito por Echeburta e

Corral (2006).

Quadro 1 -Sequelas psicolégicas em mulheres adultas vitimas de abuso sexual na infancia

Tipos de Sequelas

Sintomas

Fisicos

-Dores cronicas gerais

-Hipocondria e transtornos de somatizagéo
-Alteracdes no sono

-Problemas gastro intestinais

-Transtornos alimentares, especialmente Bulimia

Comportamental

-Tentativas de suicidio

-Consumos de drogas ou alcool

-Transtornos dissociativo de personalidade (mdltipla
personalidade)

Emocional

-Depresséo

-Ansiedade

-Baixa autoestima

-Estresse pos-traumatico
-Transtorno de personalidade
-Desconfianca e medo dos homens

-Dificuldade para se expressar e receber sentimento de
ternura e intimidade
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Sexual -Fobia ou averséo sexual

-Falta de satisfacdo sexual

-Alteracdo na motivagéo sexual

-Transtorno de ativacao sexual e de orgasmo

-Crenca de ser valorizado pelos demais apenas dos mesmos
Sexos

Social -Problemas de relacionamentos interpessoais
-Isolamento

-Dificuldade na educacéao dos filhos

Fonte: ECHEBURUA e CORRAL, (2006). (Tradug&o nossa)

Segundo os autores do estudo, estes sintomas e consequéncias, variam de
acordo com cada vitima, visto que, nem todas as mulheres reagem da mesma forma
as experiéncias da vitimizacdo, e nem todas compartiham das mesmas
caracteristicas. Cada vitima tem o seu perfil individual e que, referente ao abuso
sexual, € moldado de acordo com alguns fatores como: idade, sexo, contexto e
caracteristica do ato abusivo como a frequéncia e a gravidade, fatos estes que
implicam no impacto emocional da vitima, ou seja, a maneira que cada uma reage

estéa relacionada com a sua subjetividade (ECHEBURUA, CORRAL, 2006).

Um dos fatores que implicam nas questdes sobre a sexualidade é o processo
de vitimizac&o na infancia, fato este que afeta negativamente o estabelecimento e a
manutencdo das relacbes sexuais saudaveis da vitima na vida adulta. Estes fatos
acontecem a partir de um padrao de desconfianga, vinculado a evitacdo e ansiedade,
e, estas consequéncias podem se tornar dificil no estabelecimento da confianca,
aumentando os riscos de envolvimento em relacbes que levem a mesma a ter
sentimentos de vergonha e auto culpabilizacéo, fatos estes que levam a vitima a ter

conflito com parceiros intimos e familiares (KRINDGES et al; 2016).

Os problemas relacionados a sexualidade que se vinculam ao abuso sexual na
infancia, se intensificam ao longo da vida das vitimas, por isso se da a necessidade
de uma intervencgdo psicolégica para amenizar as consequéncias existentes e agir de
uma maneira preventiva evitando mais complicagées futuras. Neste contexto, o

psicologo auxilia com intervengcdes que compreende oS comportamentos sexuais
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auxiliando e incentivando a vitima a se envolver intimamente, de uma forma
responsavel, satisfatéria e segura, de modo que ela se sinta confortavel
(HABIGZANG,20186).

5 CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA COM AS MULHERES ADULTAS VITIMAS DO
ABUSO SEXUAL NA INFANCIA

A realidade em que pode ocorrer o abuso é consideravelmente ampla, no
entanto, o que chama atencao é a quantidade absurda de abusos infantis ocorridos
no contexto familiar, em que o abusador mantém contato direto e continuo com a
vitima. E pelo fato de ser praticado nesse contexto, que o nimero de denincias se
torna bastante reduzido, seja por sentimentos de medo, inseguranca ou pelo préprio

desconhecimento do que venha a configurar um abuso como crime (SA, et al. 2016).

Quando ndo é tomada nenhuma medida cabivel para tratar o trauma, ainda
guando crianca, a mulher ao se tornar adulta pode continuar a carregar as mesmas
caracteristicas negativas que foram desenvolvendo no decorrer do abuso, no entanto,
com uma proporc¢ao ainda maior, visto que, com o passar dos tempos, 0s sentimentos
e pensamentos negativos podem ter adquirido énfase e se tornado pontos de
referéncia na maneira como interpretar a si mesma e os demais a sua volta (SILVA,
VAGOSTELLO 2017).

Em relacéo as contribuicdes da Psicologia dentre as abordagens utilizadas para
atenderem essas mulheres, a Terapia Cognitivo Comportamental e a Psicanalise sdo
vistas como as mais utilizadas, uma vez que ambas atuam nas consequéncias de
curto e longo prazo causadas pelo abuso e, neste sentido, restabelecendo a salde
psicolégica e fisica da paciente. Tratando-se da TCC, o objetivo principal nesses
casos € auxiliar a cliente a ressignificar o evento traumatico, para que essas vitimas
possam retomar as funcdes e atividades rotineiras que ap0s o abuso podem ter se

tornado obstaculos em suas vidas (SA, et al. 2016).

A Psicandlise busca a recuperagdo das memorias reprimidas, auxiliando a
paciente nos pensamentos inconscientes que estejam relacionados com o evento
traumatico experenciado pela vitima, para que ela possa entender as influéncias que
os traumas do abuso causam em sua vida, e assim, ao longo do tratamento, ir
trabalhando as questdes reprimidas pelo inconsciente. Desta maneira, 0S
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atendimentos realizados com as mulheres podem ser tanto de carater breve e focal,
como é o caso da Terapia Cognitivo-Comportamental, quanto as de longa duracéo
como € o caso da Psicandlise, as quais se mostram eficazes no tratamento das
queixas apresentadas por tais vitimas (SILVA; VAGOSTELLO 2017).

E importante que os profissionais da psicologia sejam capacitados para melhor
identificar nas vitimas desta violéncia fatores que vao além do que as mesmas trazem
em terapia. Ou seja, a queixa principal nem sempre € o que as vitimas trazem para a
terapia as vezes chegam ao seting trazendo as dificuldades de relacionamentos
interpessoais ou até mesmo sintomas de transtornos de estresse pos traumaticos,
como a depressdo, ansiedade, e outros, e com isso cabe ao psicologo buscar

identificar o que pode estar influenciando estes fatos na vida paciente (SA, et al. 2016)

Em um estudo feito com psicélogas que fizeram atendimento em mulheres
vitimas de ASI trouxe que € importante trabalhar com as vitimas técnicas que levam
as mesmas a pensarem sobre como estes fatores influenciam em varios contextos de
sua vida. Ou seja, € importante que as mulheres consigam fazer uma reestruturacao
cognitiva que visa promover melhoras nas crencas disfuncionais que foi desenvolvida
apOs a violéncia e que seja substituidas em crencas pautadas na superacao dos
traumas em favor da valorizacdo da autoimagem e autoestima que a maioria das
vitimas perdem ao sofre a violéncia, e vale ressaltar que isto é trabalhado de acordo
com abordagem de cada profissional (SILVA; VAGOSTELLO 2017).
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6 DISCUSSAO

Durante as pesquisas, as quais foram apresentadas no topico revisdo de
literatura, colheram-se dados cientificos sobre a forma que o abuso sexual na infancia
se relaciona com a sexualidade da mulher na fase adulta, os quais seréo apresentados

a sequir.

Sobre a sexualidade Martinez (2007) descreve que a sexualidade esta
relacionada com as questdes da satisfacdo sexual, que envolve o bem-estar fisico,
emocional, e psicolégico, fatores que tem grande influéncias nas rela¢gdes intimas de
cada individuo. Nesta linha de pensamento com um conceito mais recente Krindges,
et al. (2016) traz que é a forma como o individuo expressa sua identidade sexual, e
neste sentido envolve fantasias, desejo, e realizacdo com si mesmo em relacédo a
descoberta do prazer de acordo com a realidade e as experiéncias vividas por cada

pessoa.

Com a colocagdo dos autores, pode-se compreender que ambos se
complementam quando descrevem que a sexualidade € um processo no qual cada
individuo expressa a sua identidade sexual, envolvendo caracteristicas Unicas em sua
subjetividade, mas, que se constroem em diversas instancias, nas quais se

desenvolvem as questfes sexuais de cada individuo.

No estudo realizado por Niehaus et al. (2010), que buscou analisar o construto
do esquema sexual para entender as representacdes cognitivas da sexualidade, que
poderiam impor sobre os padrdes comportamentais das mulheres, realizado com 774
amostras, sendo divididas em vitimas e ndo vitimas de abuso sexual na infancia, que
teve como objetivo saber sobre a vida sexual das mesmas, evidenciou-se que o grupo
de mulheres vitimas de ASI, possuem um aumento de desinteresse sexual em
comparacao com as nao vitimas que tendem a ter menos constrangimento em relacéo

ao ato sexual.

Em um outro estudo quase experimental de Rellini e Meston (2011), realizado
com 34 mulheres que tinham o histérico de abuso sexual infantil, e outras 24 sem
historico, o qual buscava identificar como as respostas sexuais afetavam o cognitivo
das vitimas do ASI, seja do modo implicito ou explicito, constatou em seus resultados
as evidéncias nos grupos de processamentos cognitivos e estimulos sexuais. As

mulheres sem o histérico mostravam que a imagem sexual estava fortemente
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relacionada a vivéncias positivas e prazer, no entanto, as mulheres com o histérico
constataram que as imagens neutras se relacionavam mais com o ato de prazer, ja as
imagens romanticas e fortes, que se remetiam ao ato sexual, estava mais fortemente

relacionada com vivéncias negativas em relagéo ao prazer.

Nestes estudos os resultados se relacionam, pois ambos, mesmos utilizando

de métodos diferentes para analisar a coleta dos dados, chegaram a concluséo de

gue as mulheres com historico de abuso sexual na infancia se remetem ao ato
cCOmo uma experiéncia negativa, enquanto a outra parte da amostra apresentam

aspectos positivos em relacdo as questdes sexuais.

Em funcao da experiéncia traumética causada pela violéncia sexual, um estudo
de Moyano e Sierra (2014), que teve como objetivo buscar a satisfacdo sexual em
homens e mulheres com idade entre 18 e 50 anos, constatou-se, especificamente nas
mulheres, que em alguns casos, a vitima pode ter aversao ou até mesmo evitar o ato
sexual, porém, isso ndo é igual para todos, ndo sendo uma regra que acontece no

comportamento de todas as mulheres.

Neste sentido, o autor ressalta que as mulheres com o histérico de Abuso
Sexual na Infancia ou até mesmo em outra fase da vida, sdo propensas a nao sentir
prazer pelo sexo, sentir dificuldade de lubrificacdo, e, até mesmo, de atingir o
orgasmo, conseguindo apenas, ter o orgasmo forcado. Porém, pode acontecer
também o processo ao inverso, Nnos quais existem casos em que a vitima pode ter

auséncia de todos estes sintomas em relagdo a satisfacdo sexual.

Krindgev et al, (2016) descreve que, a resposta da vitima em relacdo ao ato
sexual, se da pela forma em que o abuso aconteceu, como nos casos em que teve
penetracdes, existe um desejo sexual bem didatico e erdético, porém, a satisfacao
sexual € menor neste caso, ainda que exista uma probabilidade de aumento da
excitacdo. Ja em situacdes em que ocorreu somente um episodio do abuso sexual, ha
baixa probabilidade de o funcionamento sexual ser prejudicado gravemente na vida

adulta, porém, isso sera determinado pela forma que se deu a violéncia.

Na colocacédo acima, o autor descreve a satisfacao sexual da mulher como algo
gue depende da maneira em que a vitima experienciou a violéncia, ou seja, nos casos
em que o abuso ocorreu por um periodo extenso e de uma maneira mais profunda,

tende a se manifestar com comportamento e desejos sexuais, porém, a dificuldade
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esta em atingir a satisfacéo deste ato.

Em um estudo de Sant’Anna e Baima (2008), sobre a intervengao psicoldgica
em mulheres que sofreram abuso sexual na infancia e na adolescéncia, realizado
através de uma analise documental em uma clinica escola, sobre uma amostra inicial
gue analisou 90 prontuarios de atendimento de mulheres na faixa etaria de 20 a 40
anos, as quais foram atendidas com a psicoterapia breve sobre orientacédo
psicanalitica, analitica ou fenomenoldgica, trouxe em seus resultados que 44,5% dos
casos da amostra o abuso sexual ocorreu entre 5 a 10 anos e 33,3 % ocorreu na

primeira fase da adolescéncia.

Ainda segundo o estudo, a primeira fase dos abusos ocorreu em periodo inicial
da estruturacdo da personalidade e de insercdo no meio social, 0 que aumenta a
possibilidade dos disturbios psiquicos estruturais com efeitos nocivos na fase adulta.
J4, a segunda fase, ocorreu em periodo de desenvolvimento sobre a sexualidade, no
qgual se acelera a identidade nas possibilidades na esfera sexual identitaria. Neste
sentido, é bem significativo que durante o processo psicoterapico, algumas vitimas
neguem ou nao prestem as devidas informac¢fes exatas sobre os periodos do abuso
e o0s abusadores, fato que dificulta o andamento do atendimento psicologico
(SANT’ANNA; BAIMA, 2008).

Neste estudo, os autores destacam que, a maneira em que aconteceu o abuso
interfere muito durante o processo de atendimento psicoldgico, pois a vitima vai
desencadeando alguns sentimentos que dificultam a mesma a trazer todas as
guestdes para o atendimento psicoterapico, a culpa, o medo e a vergonha de se expor.
Neste sentido, partindo dos dados sobre as consequéncias causadas pelo abuso
sexual, evidencia-se a importancia das intervencdes do trabalho do psicélogo sobre
os fatores presentes no comportamento das vitimas, desencadeados do abuso sexual

na infancia.

E sabido que existem varias teorias e abordagens dentro da Psicologia, e que
um psicologo pode atuar com a vitima dessa violéncia intervindo e delimitando,
juntamente com ela, os objetivos especificos de seu caso, proporcionando o
tratamento de seus conflitos. Os métodos a serem utilizados, poderdo ser aplicados
no intuito de que os conflitos elaborados sobre si e 0 mundo a sua volta possam ser
modificados, visto que tais distor¢des, causadas durante o processo de transicéo de

uma fase para outra, podem contribuir no desenvolvimento de transtorn%§3



psicolégicos graves. Nos estudos analisados, notou-se, que as técnicas mais
utilizadas no tratamento psicoldgico das vitimas de abuso foram a Terapia Cognitivo-
Comportamental e a Psicandlise, por demonstrarem possuir contribui¢cdes positivas
no manejo da violéncia sexual, apresentando intervencgdes eficazes no tratamento de

curto e longo prazo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que o abuso sexual ocorrido na infancia € um ato que traz
desfechos negativos para a vida da mulher durante a fase adulta € importante trazer
novos estudos que falem sobre as consequéncias oriundas desta violéncia.
Justamente por se tratar de um tema cujo um dos objetivos é correlacionar o quanto
destes danos se relacionam com a sexualidade das mulheres em diferentes instancias

seja: fisica, comportamental, social, biolégica, emocional e/ou sexual.

Ao pesquisar sobre o tema, uma das grandes dificuldades foi encontrar
materiais que correlacionam a problematica proposta no trabalho, e devido esta
escassez, optou-se por fazer as buscas nos idiomas, inglés, espanhol e portugués,
sem delimitacdo de tempo, desde que trouxessem dados cientificos que se

engquadrassem dentro dos critérios de inclusao desta pesquisa.

7

Neste sentido, € importante ressaltar que as discussdes sobre este tema
podem auxiliar em novos estudos, trazendo informacgdes cientificas que demonstrem
0 quanto é importante correlacionar as consequéncias do abuso sexual na infancia
com os comportamentos referentes a sexualidade, para que, cada vez mais, este tema
ganhe discussdes em campanhas de politicas publicas que, mesmo sendo de
prevencao, conseguem mostrar para as vitimas que nunca é tarde para buscar por
um tratamento psicolégico que os ajudem a compreender os conflitos internos

oriundos da violéncia sexual ocorrida na infancia.

O abuso sexual ocorrido na infancia se caracteriza como um fenbmeno capaz
de gerar inimeras consequéncias para a vida da vitima na fase adulta, uma vez que
causa danos tanto fisicos, quanto os psicologicos. A relacdo do abuso sexual infantil
com a sexualidade se da pelas questdes dos traumas deixados pelo ato da violéncia
e que, na maioria dos casos, tem repercussdes negativas em relacdo ao ato sexual,

devido ser fortemente relacionado com tudo o que a vitima passou na infancia.

Desta forma, considera-se que a problematica deste estudo foi respondida e os
objetivos alcancados, uma vez que através desta Revisdo de Literatura pode-se
observar que o abuso sexual ocorrido na infancia se relaciona com a sexualidade das
mulheres adultas, exercendo influéncias no comportamento em relacéo ao ato sexual

e as experiéncias vivenciadas pelas vitimas.

No entanto, é importante salientar a necessidade de pesquisas futuras sob%e5



esta tematica de forma mais abrangente e que conscientize as mulheres que foram
vitimas e refém dos sentimentos oriundos da violéncia sexual a buscar tratamento
para resolver os conflitos e suas angustias, pois é sabido que nem todos os casos de
violéncia sexual na infancia s&o notificados, e sendo assim nédo séo tratados, fato este
gue deve ser dado mais atencdo pelos programas de politicas publicas para que a
assim as mulheres busquem por resolver as questbes que impliqguem em suas
relacdes.

36



REFERENCIAS

ARANTES, Mariana de Silvério. Afetividade que abalam e embalam arelacéo entre
mae e filha vitimas de abuso sexual. Dissertacédo (Mestrado). Brasilia, 2009.
Disponivel em:< http://repositorio.unb.br/handle/10482/8190?mode=full> Acesso em:
27 jun. 2018.

BRASIL. Estatuto da Crianca e do Adolescente, Camera dos Deputados, Lei no
8.069, de 13 de julho de 1990. DOU de 16/07/1990 — ECA. Brasilia, DF. Disponivel
em: <http://www.turminha.mpf.mp.br/direitos-das-criancas/18-de-maio/copy_of_a-lei-
garante-a-protecao-contra-o-abuso-e-a-exploracéo-sexual>. Acesso em: 21 de mar.
2018

CAMPOS, Luis Fernando de Lara. Métodos e Técnicas de pesquisa em
psicologia. Campinas, SP: ALINEA, 2008. 4 ed. 154 p.

CARVALHO, Margaret Olinda de Souza et al. Abuso sexual na infancia e suas
repercussdes na vida adulta. 2016. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/tce/v26n3/0104-0707-tce-26-03-e0080016.pdf>. Acesso
em: 20 jun. 2018

CASTELLINI, G.; LO SAURQO, C.; LELLI, L.; GODINI, L.; VIGNOZZI, L.; RELLINI,
A.H.; RICCA, V. 2013. Childhood Sexual Abuse Moderates the Relationship
Between Sexual Functioning and Eating Disorder Psychopathology in Anorexia
Nervosa and Bulimia Nervosa: A 1-Year Follow-Up Study: Sexual Abuse, Eating
Disorders Psychopathology, and Sexual Dysfunctions. The Journal of Sexual
Medicine, 10(9):2190-2200.

CERQUEIRA, Daniel; COELHO, Danilo Santa Cruz. Estupro no Brasil: uma
radiografia segundo os dados da Saude, 2014. Disponivel em: Acesso em 15 de
mar. de 2019. FERREIRA, Richelly. Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a
Fome.BRASILIA,2009.Disponivelem:<https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicac
ao/assistencia_social/Cadernos/Cons olidacao_Suas.pdf>. Acesso em: 20 mar. 2019

HABIGZANG, Luisa F. et al. Abuso Sexual Infantil e Dinamica Familiar: Aspectos
Observados em Processos Juridicos 2005. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
37722005000300011>. Acesso em: 30 mar. 2018.

HABIGZANG, Luisa Fernanda et al. Avaliacdo Psicoldgica em Casos de Abuso
Sexual na Infancia e Adolescéncia. Rio Grande do Sul, p. 06/07, 27 abr. 2008.

37


http://www.scielo.br/pdf/tce/v26n3/0104-0707-tce-26-03-e0080016.pdf
http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Cadernos/Cons
http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Cadernos/Cons
http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Cadernos/Cons
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0102-

Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/prc/v21pdf.> Acesso em: 3 maio 2019

HUH, Diana Myung Jin; CAVALINI, Santuza Fernandes Silveira. Consequiéncias do
abuso sexual infantil no processo de desenvolvimento da criancga: contribuicdes
da teoria psicanalitica. VII Jornada de Iniciacéo Cientifica — 2011. Disponivel
em:<http://www.mackenzie.br/fileadmin/Pesquisa/pibic/publicacoes/2011/pdf/psi/dian
a_myung.pdf>. Acesso dia: 24 junh. 2018.

KRINDGES, Cris Aline; MACEDO, Davi Manzini Macedo; HABIGZANG, Luisa
Fernanda. Abuso sexual na infancia e suas repercussodes na satisfagcédo sexual
naidade adulta de mulheres vitimas, Rio grande do Sul, p. 01-10, 5 jun. 2016.
Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-
34822016000100006.>Acesso em: 5 maio 2019.

MARTINEZ, V.T.P. 2007. Sexualidad humana: Una mirada desde el adulto mayor.
Disponivel em:< http://www.bvs.sld.cu/revistas/mgi/vol24_1 08/ mgi10108.htm.>
Acesso em: 18, Abril, 2019.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Violéncia e saude. Violéncia e saude, Rio de
janeiro, 2006. Disponivel em: <http://books.scielo.org/id/y9sxc/pdf/minayo-
9788575413807.pdf.> Acesso em: 18 mar. 2019.

MORESCHI, Marcia Teresinha. Violéncia contra Criancas e Adolescentes: Analise
de Cenérios e Propostas de Politicas Publicas. BRASILIA, 2018. Disponivel em:
<https://www.mdh.gov.br/biblioteca/consultorias/conada/violencia-contra-criancas-e-
adolescentes-analise-de-cenarios-e-propostas-de-politicas-publicas.pdf.>Acesso em:
25 mar. 2019.

MOURA, Andreia da Silva Moura; KOLLER, Silvia Helena. A crian¢a na visédo de
homens acusados de abuso sexual: um estudo sobre distor¢des cognitivas, Rio
Grande do Sul, p. 01-10, 1 jun. 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/pusf/vi3nl/v13nlall.pdf>. Acesso em: 3 abr. 2019.

MOYANO, N.; SIERRA, J.C. 2014. Funcionamiento sexual en hombres y mujeres
victimas de abuso sexual en la infanciay en La adolescencia/adultez. Revista
Internacional de Andrologia, 12(4):1-7. Disponivel :<
http://dx.doi.org/10.1016/j.androl.> Acesso em: 20, abril. 2019.

NIEHAUS, A.F.; JACKSON, J.; DAVIES, S. 2010. Sexual self-schemas of female
child sexual abuse survivors: Relationships with risky sexual behavior and sexual
Assault in adolescence. Archives of Sexual Behavior, Disponivel
em:<http://dx.doi.org/10.1007/s10508-010-9600-9>Acesso em: 22, Abril. 2019.

38


http://www.mackenzie.br/fileadmin/Pesquisa/pibic/publicacoes/2011/pdf/psi/dian
http://www.bvs.sld.cu/revistas/mgi/vol24_1_08/
http://www.mdh.gov.br/biblioteca/consultorias/conada/violencia-contra-criancas-e-
http://www.mdh.gov.br/biblioteca/consultorias/conada/violencia-contra-criancas-e-
http://dx.doi.org/10.1016/j.androl.%3e
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-010-9600-9

NUNES, Antonio Jakeulmo; SALES, Magda Coeli Vitorino. Violéncia contra
criancas no cenario brasileiro. Violéncia contra criancas no cenario brasileiro,
Teresina PIl, 24 mar. 2019. Disponivel em:< http://www.scielo.br/pdf/csc/v21n3/1413-
8123-csc-21-03-0871.pdf.> Acesso em: 20 mar. 2019.

PALHARES, Marcelo Fadori Soares; CHWARTZ, Gisele Maria. A violéncia, sé&o
Paulo, 2015. Disponivel em: <http://books.scielo.org/id/8zmft/pdf/palhares-
9788579837425-02.pdf.> Acesso em: 25 mar. 2019.

PAVIANI, Jayme. Conceitos e formas de violéncia. In: MODENA, Maura Regina.
Conceitos e formas de violéncia. Caxias do sul: [s. n.], 2016. Disponivel em:
<https://www.ucs.br/site/midia/arquivos/ebook-conceitos-formas_2.pdf.> Acesso em:
24 mar. 2019.

PELISOLII; Catula; DOBKEII; Veleda; DELL'AGLIO, DéboraDalbosco. Depoimento
especial: para além do embate pela protecao das criancas e adolescentes vitimas
de violéncia sexual. 2014. Disponivel
em:<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
389X2014000100003>. Acesso em: 27 jun. 2018.

PEREIRA, Mauricio Gomes; GALVAO, Tais Freire. Revisdes sistematicas da
literatura: passos para sua elaboracao Disponivel em:
<http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
49742014000100018>. Acesso em: 22 mar. 2018.

ROMANOWSKI, J. P; VOSGERAU, D. S. R. ESTUDOS DE REVISAO: implicages
conceituais e metodolégicas, 2014

ROTHER, Edna Terezinha. Revisao sistemética X revisao narrativa. Revisao
sistematica X revisdo narrativa, S&o Paulo, p. 1/2, 5 jun. 2007. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/ape/v20n2/en_a01v20n2.pdf.> Acesso em: 10 mar. 2019.

SA,C. M. Q.;LIMA, E. I.S.; RAMOS, F. M. C.; SILVA, F. E. B.; OLIVEIRA, L. L.;
Abuso sexual infantil e suas consequéncias na vida adulta da mulher: uma
abordagem reflexiva. v.2n.1  Ceara, 2016 Disponivel em:<
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/mice/article/view/
1099> Acesso em: 22 set. 2018

SANDERSON, Christiane. Abuso sexual em criangas: fortalecendo Pais e
Professores para Proteger Criancas Contra Abusos Sexuais e Pedofilia. 1. ed. Sao
Paulo: M. Books do Brasil Editora Ltda. 2005. 345 p. v. 1. 2019.

39


http://www.scielo.br/pdf/csc/v21n3/1413-8123-csc-21-
http://www.scielo.br/pdf/csc/v21n3/1413-8123-csc-21-
http://www.ucs.br/site/midia/arquivos/ebook-conceitos-formas_2.pdf
http://www.ucs.br/site/midia/arquivos/ebook-conceitos-formas_2.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1413-
http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1679-
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/mice/article/view/

SANT? ANNA, Paulo Afranio; BAIMA, Ana Paula da Silva. Indicadores Clinicos em
Psicoterapia com Mulheres Vitimas de Abuso Sexual. Indicadores Clinicos em
Psicoterapia com Mulheres Vitimas de Abuso Sexual, [S. |.], p. 01-15, 17 ago.
2008.Disponivel
em:<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
98932008000400006.> Acesso em: 5 maio 2019.

SANTOS, Samara Silva dos; DELL’AGLIO, Debora Dalbosco. “Quando o siléncio é
rompido: o processo de revelagcao e notificacdo de abuso sexual infantil”. Psicologia
& Sociedade; 22 (2): 328-335, 2010.Disponivel
em:<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=s0102-
71822010000200013&script=sci_abstract&tlng=pt> Acesso em 15 de mar.

de 2019

SERAFIM, Antdnio de Padua et al. Dados demogréficos, psicoldgicos e
comportamentais de criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual. Sdo
Paulo, p. 01-05, 4 fev. 2011. Disponivel
em:<http://www.scielo.br/pdf/rpc/v38n4/a06v38n4.pdf.> Acesso em: 3 abr. 2019.

SILVA, E. P.; VAGOSTELLO, L. Intervencéao psicolégica em vitimas de estupro
na cidade de Sdo Paulo. v. 69 n. 3 Rio de Janeiro 2017 Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
52672017000300013> Acesso em: 22 Set. 2018

SOUZA, Hugo Leonardo De Souza. Feridas que néao se curam: A violéncia
psicolégica cometida a mulher pelo companheiro, londrina, p. 1/9, 24 jun. 2010.
Disponivel em:
<http://www.uel.br/eventos/gpp/pages/arquivos/5.HugoLeonardo.pdf.> Acesso em:
10 abr. 2019

SZINICK, Valdir szinick. Os tipos de violéncia. In: SZINICK, Valdir. Assédio sexual e
crime sexual violento. [S. |.]: Icone, 2001.

ECHEBURUA, Enrique; CORRAL, Pedro. Secuelas emocionales en victimas de
abuso sexual en la infancia. [S. I.], 2006. Disponivel
em:<http://scielo.isciii.es/pdf/cmf/n43-44/06.pdf. >Acesso em: 15 maio 2019.

RELLINI, A.H.; MESTON, C.M. 2011. Sexual Self-Schemas, Sexual Dysfunction,
and the Sexual Responses of Women with a History of Childhood Sexual
Abuse. Archives of Sexual Behavior, 40(2):51-362. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1007/s10508-010-9694-0.> Acesso em: 05 maio 2019.

40


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-

FLORES, R. Z.; CAMINHA, R. M. Violéncia sexual contra criancas e
adolescentes: algumas sugestdes para facilitar o diagndstico correto. Rev. psiquiatr.
Rio Gd. Sul, Porto Alegre, 1994 v. 16, n. 2, p. 158-167. 2019.

TRINDADE, Z. A., SANTOS, M. F. S., & ALMEIDA, A. M. O. Ancoragem notas
sobre consensos e dissensos. In A.M.O. Almeida, M. F. S. Santos, & Z.A.
Trindade (Eds.), Teoria das representacdes sociais 50 anos, p. 101-121. Brasilia,
DF, 2015: Technopolitik. Disponivel
em<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_nlinks&ref=000199&pid=S1413-
294X201200030001200039&Ing=pt > Acesso em: 02 abr. 2019.

4



