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RESUMO

A palavra Procrastinagdo origina-se do latim, pro que significa para, o termo cras significa
amanhd e cras-tinus refere-se a posterior, trata-se entdo do adiamento ilégico de atividades
e/ou a sua ndo realizacdo e pode ser identificada na literatura como um fendémeno presente no
cotidiano dos individuos e autores como Ellis e Knauss (1977) apontam que todos 0s sujeitos
procrastinam, j& procrastinaram ou irdo procrastinar a0 menos uma vez na vida e no contexto
académico a Procrastinacdo pode gerar prejuizos no desempenho e no processo de
aprendizagem dos estudantes. Devido a isto, a questdo geradora desta pesquisa €: Quais 0s
instrumentos de avaliacdo da Procrastinacdo Académica desenvolvidos e aplicados em nivel
nacional na Terapia Cognitivo-Comportamental-TCC? Tendo como objetivo a identificacdo
da producdo tedrica nacional envolvendo instrumentos e/ou métodos de avaliacdo da
Procrastinagdo Académica em nivel nacional, podendo realizar um mapeamento dos
instrumentos recentemente utilizados e para tal optou-se pela realizacdo da pesquisa de
revisdo sistematica e descritiva utilizando as bases de dados Scielo (Scientific Electronic
Library Online), Pepsic (Periodicos Eletrénicos de Psicologia) e o buscador Google Scholar,
envolvendo as producGes em ambito nacional entre os anos de 2014 a 2018. Verificou-se que
as producdes analisadas corroboram entre si acerca dos efeitos negativos da no desempenho e
processo de aprendizagem dos individuos analisados, estando tal fenémeno relacionado ao
perfeccionismo, baixa auto-estima, baixa Autoeficacia, dentre outros fatores. Nota-se a
escassez de instrumentos de avaliacdo da Procrastinacdo Académica desenvolvidos em ambito
nacional e ressalta-se que todos os autores enfatizaram em suas producées a necessidade de se
realizar a replicacdo de seus estudos em outras regides do Brasil, a fim de verificar a validade
e precisdo dos instrumentos e metodologias utilizadas pelos mesmos na avaliacdo da
Procrastinagdo no contexto académico brasileiro, assim como o aumento de estudos nesta
area.

Palavras-chave: Procrastinacdo. Procrastinacdo Académica. Avaliacdo. Terapia Cognitivo

Comportamental.



RESUMEN

La palabra procrastinacion se origina del latin, pro que significa para, el término cras significa
mafana y cras-tinus se refiere a la posterior, se trata entonces del aplazamiento ildgico de
actividades y / o su no realizacion y puede ser identificada en la. la literatura como un
fendomeno presente en el cotidiano de los individuos y autores como Ellis y Knauss (1977)
apunta que todos los sujetos procrastinan, ya procrastinan o van a procrastinar al menos una
vez en la vida y en el contexto académico la procrastinacion puede generar perjuicios en el
desempefio y en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Debido a esto, la cuestion
generadora de esta investigacion es: ¢Qué instrumentos de evaluacion de la Procrastinacion
Académica desarrollados y aplicados a nivel nacional en la Terapia Cognitivo-
Comportamental-TCC? Debido a esto, la cuestion generadora de esta investigacion es: ¢Qué
instrumentos de evaluacion de la Procrastinacion Académica desarrollados y aplicados a nivel
nacional en la Terapia Cognitivo-Comportamental-TCC? Con el objetivo de identificar la
produccion tedrica nacional que involucra instrumentos y / 0 métodos de evaluacion de la
procreacion académica a nivel nacional, pudiendo realizar un mapeamiento de los
instrumentos recientemente utilizados y para ello se opt6 por la realizacion de la investigacién
de revision sistematica y descriptiva utilizando las bases de datos Scielo (Scientific Electronic
Library Online), Pepsic (Periodicos Electronicos de Psicologia) y el buscador Google
Scholar, envolviendo las producciones a nivel nacional entre los afios 2014 a 2018. Se
verificd que las producciones analizadas corroboran entre si acerca de los efectos negativos de
la procrastinacion académica en el desempefio y proceso de aprendizaje de los individuos
analizados, estando semejante fendmeno relacionado al perfeccionismo, baja autoestima, baja
Autoeficacia, entre otros factores. Se observa la escasez de instrumentos de evaluacion de la
Procrastinacion académica desarrollados a nivel nacional y se resalta que todos los autores
enfatizaron en sus producciones la necesidad de realizar la replicacion de sus estudios en otras
regiones de Brasil a fin de verificar la validez y precisién de los instrumentos y metodologias
utilizadas por los mismos en la evaluacion de la procrastinacion en el contexto académico
brasilefio, asi como el aumento de estudios en esta area.

Palabras-clave: Procrastinacion. Procrastinaciona Académica. Evaluacion. Terapia

Cognitivo-Comportamental
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INTRODUCAO

O termo Procrastinacdo Académica é relativamente recente, Sampaio e Bariani (2011)
trazem um estudo exploratério envolvendo o tema, conceituando Procrastinacdo Académica
como “um fendmeno dindmico, que envolve aspectos pessoais, comportamentais e ambientais
e se caracteriza pelo adiamento ndo estratégico de agoes” (2011, p.1). E autores como Leahy,
Tirch e Napolitano (2013) pontuam a Procrastinagdo como um dos cinco possiveis

impedimentos que o individuo encontra para o cultivo da atengéo plena.

Estudos como o de Sampaio (2011), apontam para a presenca frequente de
comportamentos de Procrastinacdo entre académicos 0 que acarreta prejuizos aos sujeitos em
diversas areas, pois como clarificado por Ellis e Knauss (1977), todos os individuos
procrastinam ou ja procrastinaram em algum momento ao longo da vida, seja pelo simples
adiamento de limpar o carro amanha ao invés de hoje a realizar a resenha da aula em cima do
prazo final de entrega. Dado corroborado por Burka e Yuen (1991), Sampaio e Bariani (2011)
e Geara e Teixeira (2017) ao apontarem que todos os individuos apresentaram
comportamentos ligados a Procrastinacdo em algum momento ao longo de sua vida e que tal

comportamento pode apresentar-se em niveis distintos nos sujeitos.

De acordo com Sampaio e Bariani (2011) a Procrastinagdo Académica tem se revelado
um fendbmeno frequente no contexto universitrio e autores como Sampaio (2011)
argumentam que os estudos envolvendo este conceito abordado através das ciéncias

comportamentais na literatura brasileira tém se revelado escassos.

O que é corroborado por Geara e Teixeira (2017), ao citarem a importancia de estudos
envolvendo a Procrastinagdo no contexto académico no Brasil, pois em um levantamento
realizado pelos mesmos em fevereiro de 2016 com o descritor Procrastinacdo, obteve apenas
15 estudos em portugués nas bases SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual de Saude, PePSIC,
IndexPSI, MedLine, Banco de Teses da CAPES e Portal de Periddicos da CAPES e 937
resultados na PsyclInfo utilizando todo o periodo disponivel, logo, nota-se a necessidade de se

realizarem mais estudos na area em ambito nacional.

Sob a Otica de Brito e Bakos (2013), 80% dos estudos cientificos envolvendo os
comportamentos procrastinatorios envolvem o contexto educacional, devido a evidéncia de
prejuizos significativos nos estudantes. Como corroborado por Fortes e Barbosa (2018) e em

seu estudo evidenciou-se que a Terapia Cognitivo comportamental contribui com a redugéo
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da Procrastinagdo Académica, através de um processo de psicoeducacdo dos sujeitos
procrastinadores, para que estes individuos possam corrigir as distorgdes cognitivas e

esquemas cognitivos disfuncionais.

E de acordo com o site ESHOJE (2016) até 95% da populacdo em geral procrastinam,
podendo atingir cronicamente entre 15% e 20% de adultos e entre 33% e 50% dos estudantes
(apud T.J. Potts). O processo de aprendizagem é dindmico e, para a Terapia Cognitivo
Comportamental, este pode ser constantemente reestruturado, baseando-se nos pressupostos
da aprendizagem social e dos processos cognitivos e comportamentais dos sujeitos. Tal
abordagem pode ser adaptada a diversos tipos de demandas, tais como a dificuldade de
concentracdo, aprendizagem, ansiedade, a Procrastinacdo, dentre outras (SAMPAIO;
BARIANI, 2011; BRITO; BAKOS, 2013).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) foi desenvolvida por Aaron Beck,
inicialmente denominada como Terapia Cognitiva, tal abordagem prioriza a resolucdo de
problemas e/ou dificuldades trazidas pelo sujeito ao contexto clinico, podendo ser aplicada em
outros contextos com foco no presente trabalhando o modelo cognitivo, tendo como estrutura
central do método de analise a triade cognitiva, que se refere ao pensamento que desencadeia

uma emogc&o e obtém como resposta um comportamento (BECK, 2013; LEAHY, 2016).

As terapias comportamentais atualmente expandiram-se ao longo dos anos, tendo sido
adaptadas as diversas demandas, dentre estas tém se a Procrastinagio como um
comportamento que tais abordagens elaboraram técnicas e formularios para obter sua
modificacdo no repertério comportamental do sujeito (BECK, 2013; LEAHY; TIRCH,;
NAPOLITANO, 2013). Como elucidado por Dobson e Dobson (2010), as abordagens
cognitivo-comportamentais se desenvolveram no admbito do contexto social e cultural, sendo
influenciadas pelas varidveis do ambiente e contexto historico. Logo, demonstra-se de grande
relevancia para a resolucdo e contribuicbes de questdes sociais, tais como a reducdo de
comportamentos desadaptativos que interferem no desenvolvimento cognitivo e social do

individuo.

As ciéncias comportamentais utilizam diversos métodos, técnicas, formularios e
inquéritos para investigacOes e avaliacdes de comportamentos Procrastinatorios e os autores
supracitados apontam para a escassez de estudos brasileiros sobre o tema, a partir disto surgiu

a curiosidade acerca dos instrumentos de avaliagdo da Procrastinacdo Académica
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desenvolvidos no Brasil (SAMPAIO, 2011; BRITO; BAKOS, 2013; GEARA; TEIXEIRA,
2017; FORTES; BARBOSA, 2018).

Esse estudo tem, como questdo geradora de pesquisa: Quais 0s instrumentos de
avaliacdo da Procrastinacdo Académica, desenvolvidos e aplicados em nivel nacional na
Terapia Cognitivo-Comportamental-TCC? Pois, como citado anteriormente dentre as
abordagens psicolégicas a Terapia Cognitivo Comportamental tem se destacado no
desenvolvimento de praxis de intervencdo e avaliacdo da Procrastinacdo Académica. Neste
sentido, busca-se realizar uma identificacdo de artigos envolvendo metodologias de avaliacdo
da Procrastinacdo Académicas, analisando a utilizagdo dos conceitos da TCC nestes
procedimentos e analises de dados coletados.

Tendo em vista os efeitos negativos da Procrastinacdo ja evidenciados na literatura na
vida dos individuos, este trabalho busca analisar as consequéncias do comportamento
procrastinatério no desempenho académico, utilizando como base estudos desenvolvidos em
contexto nacional nos daltimos cinco anos (2014 a 2018), objetivando-se analisar e
compreender o status atual das pesquisas nacionais nesta area, tendo em vista que os autores

supracitados corroboram sobre a escassez de estudos brasileiros envolvendo este fenémeno.

A literatura evidencia o0s efeitos negativos da Procrastinacdo nos aspectos
biopsicossociais da vida dos individuos, portanto, a identificacdo de tal problemética
possibilita a elaboracdo e reestruturacdo de praticas e estratégias que promovam sua reducdo
e/ou extin¢do do repertorio dos sujeitos procrastinadores (ELLIS; KNAUSS, 1977; BURKA,;
YUEN, 1991, SAMPAIO; BARIANI, 2011).

13



1 OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GERAL

o Identificar as publicacdes cientifica envolvendo metodologias de avaliacdo da
Procrastinacdo Académica na literatura nacional, no periodo de 2014 a 2018

através da abordagem Cognitivo-Comportamental.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Verificar quais as producdes cientificas envolvendo o tema na literatura brasileira.

e Analisar a produgdo nacional de instrumentos voltados para a avaliagdo da
Procrastinacdo Académica.

e Identificar as contribuicBes da Terapia Cognitivas Comportamental na analise dos

efeitos da Procrastinacdo Académica.

14



2 METODOLOGIA

2.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada por meio de uma Revisdo de Literatura (RL). Trata-se de uma
revisdo da literatura brasileira envolvendo estudos cientificos que abordem resultados da
aplicacdo de instrumentos de avaliacdo da Procrastinagdo Académica em ambito nacional.
Seu principal objetivo é fazer um apanhado geral sobre os principais trabalhos ja realizados
sobre o tema, fornecendo dados relevantes e atuais, ajudando a planificar o trabalho cientifico,
evitando certos erros, sendo uma forma de evidenciar dados cientificos da tematica, tornando
possivel a completa identificacdo das producBes envolvendo as variaveis do tema citado
(BLAXTER; HUGHES; TIGHT, 1996).

2.2 CRITERIOS DE BUSCA
2.2.1 Critérios de Incluséo
o Artigos originais;
o Artigos publicados entre os anos de 2014 a 2018;

o Idioma em portugués.

2.2.2 Critérios de Exclusao

o Artigos que nao estiverem disponiveis na integra;
o Artigos em duplicidade nas bases de dados;
o Dissertacdes, teses, livros, monografias e outros dessa natureza.

2.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA E ANALISE DE DADOS

Para coleta de dados foram realizadas buscas nas bases de dados Scielo, Pepsic e no
Google Scholar. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: Avaliacdo e Procrastinagao
Académica, os descritores utilizados foram Comportamento e Procrastinagdo. No intuito de

aumentar os resultados de pesquisa, utilizou-se o booleano AND. Manteve-se o foco em
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estudos cientificos que tragam instrumentos de avaliacdo da Procrastinacdo desenvolvidos
através da Terapia Cognitivo-Comportamental em &mbito nacional publicados entre os anos
de 2014 a 2018, optou-se por tal periodo para verificar o que tem sido publicado recentemente
na literatura nacional, as buscas aconteceram entre os meses de fevereiro de 2019 a Maio de

2019, sendo intensificadas nos ultimos meses.

No buscador Google Scholar com os descritores e palavras-chave: Procrastinacao
AND Avaliagdo AND Comportamento, conseguiu-se 4.290 resultados os quais apds a
insercdo dos filtros de periodo 2014 a 2018 e idioma portugués obteve-se 2.170 serem
submetidos aos critérios de inclusdo e excluséo, foram selecionados os 08 estudos. Na base de
dados Scielo, apenas houve resultados com a palavra-chave Procrastinacdo, totalizando 11
resultados os quais ap6s submissdo aos critérios, ndo foram selecionados. E na base de dados
Pepsic obteve-se ao todo 10 resultados e apds submissdo aos critérios de inclusdo foram
selecionados 02 estudos, ao todo foram encontrados 4.321 resultados.

Os trabalhos selecionados foram organizados em trés tabelas, na tabela 1 identifica-se:
0 n° da publicacdo; nome(s) do(s) autor (es); ano de publicacdo; o titulo do artigo; objetivos e
resultados obtidos mediante o fendmeno de interesse. Na tabela 2: o n° de identificacdo da
publicacdo; base de dados; metodologia de pesquisa; instrumento de avaliacdo e indicagdes
do(s) autor(es). Na tabela 3: n° de identificacdo da publicacdo; nome do instrumento;

amostragem utilizada e descricao do instrumento.

As produgdes cientificas identificadas nas buscas em base de dados foram
sistematizadas atribuindo-se um nimero a cada uma delas (ex. Estudo 1, Estudo 2, e assim
por diante) para que, ao citar os resultados obtidos, estes fossem prontamente identificados
nas tabelas de resultados, além do que essa sistematizacdo também serviu para facilitar a

analise de dados e a compilagdo dos resultados obtidos.

A andlise de dados foi desenvolvida através da selecdo e leitura de publicacdes
relacionadas com o tema de pesquisa, no intuito de verificar quais as producdes cientificas
qgue envolviam instrumentos de avaliagdo da Procrastinacdo Académica na abordagem
cognitivo-comportamental, desenvolvidos ou adaptados em nivel nacional nos ultimos cinco
anos, analisando as semelhancas e divergéncias destes estudos no processo de medida,

resultados e indicagdes dos autores sobre a tematica para o futuro.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 PROCRASTINACAO ACADEMICA

De acordo com Costa (2009), os comportamentos ligados & Procrastinagdo sdo comuns
e podem ser apresentados em diversas situacdes do dia a dia, como a ideia de deixar
determinada tarefa e/ou atividade para fazer depois. “People who procrastinate come from
everywhere, including every walk of life and occupation” (KNAUSS, p.2, 2009). O que ¢
corroborado por Knauss (2009), o mesmo também afirma que a Procrastinagdo se inicia no
momento em que os individuos adiam certas atividades, com a ideia preditiva de que 0s

mesmos conseguirdo realizar esta atividade no momento da entrega ou no prazo final.

Sob a 6tica de Sampaio (2011) “A Procrastinagdo Académica pode ser compreendida
como o lapso entre a intencdo e a agdo, tratando ainda do adiamento do inicio ou da conclusdo
de uma acgdo em prol de atividades menos importantes.” (p.1), o que reflete negativamente na
aprendizagem gerando prejuizos no desempenho académico destes durante a graduacdo. Neste
sentido, é importante evidenciar que a desregulacdo emocional tende a contribuir para o
surgimento de tais comportamentos procrastinatérios em sujeitos que se encontram em altos
niveis de ansiedade e estresse, como evidenciado na literatura (BURKA; YUEN, 1991;
KNAUSS, 2009; SILVA et al, 2016).

A Procrastinacdo refere-se a um fenbmeno comportamental o qual pode ocorrer em
diversas areas, envolvendo desde a esfera profissional, educacional a criativa, visto que
embora tal postergacdo de atividades possa proporcionar ao individuo procrastinador,
beneficios tais como a tranquilidade momenténea e autossatisfagdo, no momento em que se
opta pela realizacdo da atividade o individuo tende a sofrer com altos niveis de estresse e
ansiedade, possibilitando o surgimento de doencas somaticas a transtornos relacionados a
ansiedade (CORREIA; MOURA JUNIOR, 2017).

A Procrastinacdo Académica ainda é um tema pouco explorado no Brasil. Em 10 de
fevereiro de 2016, em um levantamento realizado pelos autores deste trabalho com o
descritor “Procrastinagdo” nas bases de dados SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual
de Salde, PePSIC, IndexPSl, MedLine, Banco de Teses da CAPES e Portal de
Periddicos da CAPES, considerando todo o periodo disponivel nas bases, foram
localizados 15 diferentes estudos publicados em Portugués. Tais estudos abordavam
a procrastinacdo em diferentes contextos, a partir de perspectivas de areas tais como
Psicologia, Educacgdo, Administracdo e Economia. Por outro lado, no Psycinfo, uma
das bases de dados mais abrangentes da psicologia mundial, a busca feita com o
descritor “procrastination” gerou 937 resultados para todo o periodo disponivel para
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a pesquisa — incluindo diversos instrumentos publicados sobre o tema em Inglés
(GEARA e TEIXEIRA, p.60, 2017).

Evidencia-se, portanto, a necessidade de estudos envolvendo a Procrastinagdo no
contexto académico no Brasil, devido a escassez de producbes cientificas envolvendo a
tematica Procrastinacdo em portugués. Sendo importante evidenciar que estas producdes
pertenciam a diversas areas do conhecimento, além do meio educacional, fato corroborado
por Brito e Bakos (2013) ao evidenciarem que embora as publicagdes envolvendo o tema
Procrastinagdo em ambito nacional demonstrem possibilidades de ampliagéo, cerca de 80%
desta refere-se ao ambito educacional, logo, mesmo que esta afete diversas areas, aquela que

se destaca em producdes cientificas é a educacéo.

Inicialmente o individuo procrastinador tende a aguardar uma puni¢do pelo
comportamento de adiamento das atividades, entretanto, quando tal puni¢cdo nédo ocorre, este
sujeito tende a subentender que houve um consentimento para tais comportamentos,
potencializando as chances de que 0 mesmo se torne recorrente em situagdes futuras, mesmo
que este auto potencialize o auto nivel de estresse, ansiedade e pensamentos autopunitivos no
individuo (SILVA et al, 2016).

Oliveira (2011) aponta que “procrastinadores crénicos em geral tém baixa autoestima,
alto perfeccionismo, ansiedade elevada, baixa tolerancia a frustracdo, alta necessidade por
autonomia e uma perspectiva temporal inadequada” (p.16), indicando que procrastinadores
tendem a utilizar-se destes comportamentos de adiamento como um meio de auto validagéo e

invalidacdo, corroborando com Knauss (2009).

Neste sentido os autores Machado e Schwartz (2018) desenvolveram um estudo
exploratdrio composto por Entrevistas Semiestruturadas com o intuito de realizar uma anélise
qualitativa dos discursos dos académicos em relacdo a sua prépria compreensdo do fenémeno
da Procrastinacdo, verificando que a Procrastinacdo acarreta efeitos negativos na
aprendizagem e desempenho académico, estando interligada ao desinteresse despertado pela
auséncia de esclarecimento dos objetivos de determinada tarefa, nisto os resultados
corroboraram com os autores supracitados ao evidenciarem uma correlacdo com 0s baixos
niveis de motivacdo, ansiedade elevada, perfeccionismo, baixa autoestima e refletindo na
gueda no desempenho académico dos sujeitos (MACHADO; SCHWARTZ, 2018).
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3.1.1 Fatores que desencadeiam a Procrastinacdo Académica e aspectos comportamentais

O comportamento de Procrastinacdo no contexto académico pode ser desencadeado
por diversos fatores, desde questdes internas a externas, podendo vir a estar interligada a
“ansiedade, depressdao, impulsividade, perfeccionismo, conscienciosidade, aversividade da
tarefa, baixo desempenho académico, baixa autoestima, baixa autoeficacia, baixo
autocontrole, entre outros”, logo a Procrastinacdo pode estar ligada a alguns transtornos,
apresentando-se como sintoma destes (NUNES, 2008; GEARA; TEIXEIRA, 2017, p.60).

De acordo com o Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM
V) (Associacdo Americana de Psiquiatria, 2014), os transtornos de ansiedade tendem a ser
caracterizados pelo medo catastréfico de situagbes futuras, preocupagfes e inseguranca em
excesso e afetarem o desenvolvimento ou vida do individuo, entretanto, é preciso estar atento
aos critérios diagnosticos e periodo de duracdo dos sintomas. Os autores Ellis e Knauss
(1977), esclarecem que a Procrastinagdo pode vir a ser utilizada pelo individuo como forma
de reduzir a ansiedade no momento presente para realizar posteriormente estando assim

relacionada com a crenca de autodominio que o sujeito possui sobre si.

Em relacdo a depressdo, 0 DSM V (Associacdo Americana de Psiquiatria-APA, 2014),
aponta caracteristicas comportamentais gerais que se encontram frequentemente presentes nas
variaveis dos transtornos depressivos, tais como “a presenca de humor triste, vazio ou
irritavel, acompanhado de alteracGes somaticas e cognitivas que afetam significativamente a
capacidade de funcionamento do individuo”. (p.155). O que é corroborado por Geara e

Teixeira (2017), que apontam a correlagdo entre a Procrastinagéo e baixa autoestima.

Alguns estudos realizados envolvendo a Procrastinagdo Académica apontaram
relacBes “ao medo de falhar como ao medo de vencer, ou ainda como uma forma de rebelido a
autoridade, em que ¢ apresentada uma desorganizagdo neurdtica em nivel cognitivo”
(CORREIA; MOURA JUNIOR, 2017, p.114). Portanto, este comportamento procrastinatorio
pode envolver-se com a baixa autoestima, com a auto sabotagem, inseguranca e baixa auto
eficacia.

Tais dados corroboram com as autoras Burka e Yuen (1991), ao citarem que
individuos com baixa autoestima, perfeccionismo, ansiosos e com desregulacdo emocional,
tendem a procrastinar mais. Seja por receio do fracasso ou sucesso, pela escolha de realizar

outras atividades julgadas mais prazerosas ou devido ao fato de operarem baseados em
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crengas compostas por pensamentos autocriticos, catastroficos e apreensivos. Nota-se através
de pesquisas realizadas uma inter-relacdo entre a impulsividade, ansiedade, perfeccionismo e

motivagao 0s quais se encontram entre os fatores que desencadeiam a Procrastinacdo Académica.

A Procrastinagdo quando no contexto académico reflete diretamente sobre o
desempenho dos individuos, logo, a qualidade do aprendizado também é afetada e reduzida,
visto que os individuos tendem a empenhar-se menos nas atividades. Um outro ponto
importante, ao se comparar o desempenho académico de individuos procrastinadores e ndo
procrastinadores, refere-se ao fato de que os niveis de ansiedade e impulsividade no primeiro
grupo sdo maiores (BURKA; YUEN, 1991; CHU; CHOI, 2005; MCCOWN et al, 2012;
RODRIGUES; CLARIANA, 2017; FRISON, 2016).

O ato de procrastinar reflete em diversas areas da vida dos individuos, desde questdes
académicas como desempenho e aprendizado, questdes financeiras devido ao adiamento para
0 pagamento no ultimo horério ou posterior ao prazo, refletindo no acréscimo de encargo, na
salide pois o sujeito tende a adiar tomadas de decisdes voltadas a melhora de sua qualidade de
vida (ELLIS; KNAUSS, 1977; BURKA; YUEN,1991; CONCEICAOQ, 2011).

O repertério comportamental de um individuo procrastinador tende a apresentar
resisténcia a mudanca, visto que se identifica contingéncias mantenedoras da Procrastinacao.
Por exemplo, um estudante que procrastina a realizacdo de uma tarefa considerada chata, tem
como beneficio imediato a reducdo dos niveis de ansiedade, ou no caso de um individuo com
baixa auto estima que tende a procrastinar determinadas atividades, para reduzir seu
desempenho e este entdo tornar-se condizente com a perspectiva que possui de si mesmo
(ELLIS; KNAUSS, 1977; BURKA; YUEN, 1991; BRITO; BAKOS, 2013).

Tais comportamentos sdo mais evidenciados durante a fase estudantil, entretanto, é
possivel verificar determinados habitos rotineiros ligados a Procrastinacdo na vida adulta, tais
como o atraso em pagamentos, falhas na pontualidade. Nisto os procrastinadores, tendem a
agir sob constante pressao e altos niveis de estresse e ansiedade, potencializando as chances
de ‘pequenos erros no trabalho, pequenos encargos financeiros’, adiamento de compromissos
sociais, impulsividade, autopunicdo, entre outros (BURKA YUEN, 1991; BRITO; BAKOS,
2013; RIBEIRO et al, 2014).

Chu e Choi (2005) em seu estudo evidenciaram os reflexos negativos da
Procrastinacdo, ao compararem o rendimento académico de sujeito procrastinadores e ndo

procrastinadores. Em seu estudo, identificou-se que os comportamentos procrastinatorios se
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encontram presentes em todos os individuos, entretanto com variagdes nos niveis e
prevaléncia deste no repertorio comportamental dos sujeitos refletindo negativamente em sua

performance.

Sob a otica de Fortes e Barbosa (2018), o medo de falhar ou caracteristicas ligadas ao
perfeccionismo ou altos niveis de ansiedade podem estar interligadas & Procrastinacdo. Nisto,
observa-se a inter-relagdo da triade cognitiva: Emocao, pensamento, comportamento. Pois a
desregulacdo emocional, desencadeia pensamentos disfuncionais no sujeito refletindo no

surgimento de comportamentos desadaptativos, tais como a Procrastinacéo.

3.1.2 Tipos de Procrastinadores

De acordo com Ellis e Knauss (1977), os individuos que adotam comportamentos
procrastinatérios frequentemente apresentam inseguranca e/ou falta de autocontrole e
regulacdo emocional, em que o sujeito opta por adiar determinada atividade pelo prazer
imediato, por exemplo, um estudante que embora saiba que possui uma resenha para entregar
no dia seguinte, opta por assistir uma série ou se prende em outras atividades desnecessarias e
que ndo precisam ser resolvidas imediatamente ao invés do trabalho. Isto fornece ao estudante
um prazer imediato e a falsa sensacdo de estar no controle, entretanto, no dia seguinte o
mesmo passa por alto nivel de estresse e ansiedade (ELLIS; KNAUSS, 1977; BRITO;
BAKOS, 2013).

Neste exemplo, € possivel identificar que o estudante obteve um reforco temporario
pelo adiamento momentéaneo da atividade, evidenciando a desregulacdo emocional deste em
que optou pela utilizacdo de esquemas cognitivos disfuncionais e desadaptativos, refletindo
posteriormente no aumento da ansiedade e contribuindo para a auto-desvalidacdo deste
(ELLIS; KNAUSS, 1977; LEAHY; TIRCH; NAPOLITANO, 2013; BECK, 2013).

Por otra parte, un estudio realizado por Dewitte y Schouwenburg (2002) reveld que
la procrastinacion esta relacionada con una falta de perseverancia. Pero esta
incapacidad de terminar los proyectos no se debe a una falta de motivacién. Estos
autores vieron que los procrastinadores académicos son alumnos motivados que no
tienen intencién de estudiar menos o mas tarde que los alumnos no procrastinadores.
Llegaron a la conclusién de que el motivo de su procrastinacion es la falta de
capacidad para alejar tentaciones y distracciones durante su estidio (RODRIGUES;
CLARIANA, 2017, p. 48).
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De acordo com Rodrigues e Clariana (2017), os procrastinadores cronicos sofrem
prejuizos ndo s6 em seu desempenho académico e estado emocional, tais prejuizos se
expandem para a area da satde também, visto que frequentemente estes sujeitos postergam
atividades fisicas ou ndo as executam, tal como adotam héabitos alimentares menos saudaveis
devido a “praticidade” destes, dados estes que corroboram com as autoras Hamasaki e

Kerbauy (2001) ao compreenderem a Procrastinagdo como um problema de salde.

Nisto, autores como Burka e Yuen (1991) apontam dois tipos de individuos
procrastinadores, os quais se relacionam com o0s motivos. O primeiro se relaciona a
Procrastinacdo devido ao adiamento de determinada atividade devido ao fato de optarem por
adiar o inicio, desenvolvimento ou fim de determinadas atividades, seja por ndo gostarem ou
sentirem-se motivados. O outro tipo, seria devido a questdes internas em que o sujeito realiza
autocondenacdo de si, devido a ndo conclusdo das atividades, tornando-se desmotivados e
frequentemente apresentando irritabilidade e baixa autoestima (RIBEIRO et al, 2014; ELLIS;
KNAUSS, 1977).

O comportamento procrastinatorio pode ser analisado através de etapas, as quais
envolvem desde o adiamento inicial da realizacdo da atividade, ao pensamento acerca das
possiveis consequéncias negativas deste adiamento, refletindo na escolha por adiar um pouco
mais a atividade no intuito de reduzir momentaneamente os niveis de ansiedade. Nisto o
procrastinador se depara com o conflito entre fazer ou ndo a atividade e o receio de que 0s
demais descubram seu comportamento (BURKA; YUEN, 1991).

3.2 A ABORDAGEM COMPORTAMENTAL

A Terapia Comportamental tem em suas raizes os trabalhos desenvolvidos por Pavlov,
Watson, Skinner e Bandura. As abordagens comportamentais visam modificar determinados
comportamentos aprendidos pelos individuos através do uso de estimulos, refor¢o positivo ou
negativo e caracteristicas ambientais. Para a psicologia comportamental, 0 comportamento
possui influéncias externas e internas, dentre elas, as varidveis do meio e do ambiente, bem
como possiveis receios do sujeito irdo refletir nas respostas comportamentais emitidas por
este. Citando os trés elos de encadeamento casual: estimulo exterior ao organismo, condicao
fisioldgica ou psiquica interna e 0 comportamento emitido (SKINNER, 1970; GABBARD,
2009).
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De acordo com Skinner (1970), embora tenham objecGes acerca do uso da ciéncia no
estudo do comportamento, a mesma se demonstrou de grande relevancia para o estudo do
comportamento humano, no que diz respeito as suas respectivas variaveis de controle. Para
Guilhard (2004), a Terapia Comportamental constitui-se da utilizacdo de Técnicas e
Instrumentos, os quais objetivam a manutencdo, alteracdo e/ou controle de determinados

comportamentos de acordo com as queixas apresentadas por determinados comportamentos.

A analise do comportamento aplicada possui dois pressupostos basicos: o primeiro
relaciona-se ao uso de conhecimento cientifico, instrumentos e técnicas para solucdo de
situagBes e/ou comportamentos problemas, o segundo refere-se a prestacdo de servigos com 0
objetivo de remediar, avaliar ou prevenir possiveis dificuldades em diversos contextos da
sociedade (LEONARDI, 2015).

Um dos conceitos chaves das ciéncias comportamentais esclarece que 0s
comportamentos operantes’ sdo respostas bases que todos os seres apresentam a fim de
interagir com 0 meio em que se inserem e permanecerem Vivos, tais reflexos fazem arte o
repertorio comportamental do sujeito. Os autores Moreira e Medeiros (2007), trazem a
definicdo de reflexo como “é uma relagdo entre estimulo e resposta, ¢ um tipo de interagdo
entre um organismo ¢ seu ambiente” (p.18), visto que em primeiro momento € preciso que
haja uma alteracdo no ambiente e entdo 0 organismo reagira instintivamente em resposta a
alteracdo (SKINNER,1974; MOREIRA; MEDEROQOS, 2007).

A Terapia Cognitivo-Comportamental foi desenvolvida por Aaron Beck, o0 mesmo
inicialmente utilizava a abordagem psicanalitica em sua pratica, entretanto, durante pratica
com pacientes depressivos, este verificou que podia ser identificado determinado modelo
cognitivo disfuncional apresentado pelos mesmos, realizando entdo testes de realidade
testando as caracteristicas cognitivas dos pacientes com transtornos depressivos (BECK,
2013; DOBSON; DOBSON, 2010).

Beck desenvolveu a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) através da juncao de
conceitos e aspectos das teorias cognitivo e comportamental, o mesmo desenvolveu um
modelo de terapia com sessBes estruturadas, com objetivos pré-estabelecidos de acordo as

necessidades do paciente quando estes buscam atendimento psicoldgico (BECK, 2013).

! Comportamento — Os movimentos ou agées que uma pessoa ou animal executa. Se alguma coisa é designada
como ‘comportamental’, significa ocupar-se apenas com o aspecto observavel do comportamento (STRATTON
e HAYES, 2009, p.41); Operante — Toda unidade de comportamento que tem um efeito de qualquer tipo sobre o
ambiente. Também conhecido como comportamento operante, ele constitui a base do condicionamento do
comportamento voluntario (STRATTON e HAYES, 2009, p.164).
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Enquanto para o Behaviorismo, o comportamento € um resultado dos estimulos e
respostas realizados em ambiente controlado. As abordagens cognitivas trazem como um de
seus pressupostos, o fato de que os aspectos cognitivos do individuo irdo realizar a mediacao
e controle do comportamento humano (RANGE; FALCONE; SARDINHA, 2011). Logo, a

TCC se constituiu a partir de ambos 0s pressupostos.

Sob a otica de Dobson e Dobson (2010), os principios hipotéticos presentes nos
atendimentos psicologicos na TCC séo a hipotese de acesso em que o paciente pode ter acesso
aos conteudos dos pensamentos através do treinamento cognitivo adequado, nisto tem-se a
hipotese de mediacdo em que 0s pensamentos estdo entre o processamento das informacdes e
as repostas comportamentais a estas, em consequéncia trabalha-se com a hipétese de
mudanca, a qual envolve as duas hipdteses anteriores em que Visto que 0 processos cognitivo
podem ser compreendidos, logo, serem passiveis de modificacdo através do uso sistematico

de estratégias cognitivas.

A TCC reflete os trabalhos desenvolvidos por Ellis, Beck e Bandura, dando énfase aos
pensamentos, sentimentos e percepcdes dos individuos como responsaveis pelos
comportamentos destes. A TCC prioriza o fornecimento dos subsidios necessarios ao cliente,
para que este se conscientize de suas crencgas e esquemas disfuncionais e mal-adaptativos para
entdo poder identifica-los e modifica-los, a fim de romper com o ciclo desadaptativos
mediante a elaboracdo de respostas mais adaptativas (GABBARD, 2009).

Durante a infancia, os individuos constroem determinadas ideias e percepc¢des sobre si
mesmos, sobre 0s demais, sobre o0 mundo e a realidade em que estdo inseridos. Nisto
desenvolvem-se as crengas centrais ou nucleares, as quais se referem as interpretaces e
construcdes subjetivas que a pessoa constrdi sobre como as coisas € 0 mundo sdo.
Considerando tais ideias como verdades absolutas, as quais irdo refletir em suas percepcdes e

reacOes as atividades que surgirem a sua frente durante a vida.

A Terapia Cognitivo Comportamental tem como importante caracteristica o fato de ser
estruturadas, breve (média de 12 a 24 semanas), se organizando e estruturando-se a partir dos
objetivos trazidos pelo paciente para o tratamento psicoldégico (GABBARD, 2009). O que €
corroborado por Stallard (2010), ao esclarecer que a Definicdo da agenda, consiste no
momento em que o terapeuta esclarece qual sera o foco da sesséo, justificando os motivos que
levaram & escolha deste foco, baseando-se nos resultados obtidos nas sessdes anteriores e

gueixa trazida pelo paciente inicialmente.
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A TCC incorpora técnicas de outras psicoterapias, 0 que reflete em uma flexibilidade
quanto aos focos desta, logo, sua aplicabilidade se expande do contexto clinico para areas
como a educacao e o social. Em sua praxis, esta abordagem utiliza-se de alguns conceitos para
reducdo e/ou extincdo de alguns comportamento ou dificuldades apresentadas pelos
individuos, tais como a Psicoeducacdo, técnicas que envolvam a triade cognitiva (BECK,
2013).

A Psicoeducacdo € uma ferramenta muito utilizada no processo terapéutico, nela o
profissional assume o papel de educador, podendo utilizar livros, revistas, videos, e outros
instrumentos que possibilitem uma melhor compreensao do cliente sobre determinado assunto
e/ou comportamento apresentado por ele (WRIGHT; BASCO; THASE, 2008).

Friedberg, McClure e Garcia, (2011) afirmam que a Psicoeducacdo deve ser um
processo colaborativo em que o cliente deve ter um papel ativo na escolha das atividades
sugeridas pelo psicoterapeuta, visto que isso pode aumentar a aderéncia ao tratamento e
facilitar o vinculo terapéutico. Esta técnica pode vir a ser utilizada no intuito de auxiliar os
sujeitos no aumento de sua auto eficacia, a qual vem sendo apresentada como fator importante
no manejo de situacdes estressantes vivenciadas pelos individuos. Logo, Barreira e Nakamura
(2006) argumentam que todos os individuos tendem a se esfor¢arem para o alcance de metas e
objetivos, contudo muitas vezes os resultados ndo sdo atingidos, isso acaba incapacitando o
individuo, levando-o a desistir de buscar outras maneiras de atingir os resultados ou adiar tal
tomada de iniciativa, ou seja, aderem a comportamentos procrastinatorios. Além disso, a auto
eficacia possibilita uma visdo mais otimista do individuo sobre suas capacidades, levando-os

a criar metas mais ambiciosas e com maior engajamento no alcance de suas metas.

Autores como Geara, Hauck Filho e Teixeira (2017) argumentam que a baixa auto
eficicia esta intimamente relacionada ao comportamento de Procrastinacdo. Ela corresponde a
crenca do individuo em sua capacidade de executar determinada tarefa, melhorando a
qualidade da perseveranca e as estratégias no plano de acdo (NUNES, 20016; BZUNECK,
2009).

33 PROCRASTINACAO ACADEMICA E A TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL

Para manutencdo e reducdo da Procrastinacdo é importante que o individuo busque

munir-se de estratégias voltadas para a sua reducdo da Procrastinacdo, seja buscando
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conhecimento ou estratégias de controle dos comportamentos impulsivos, visto que a
Procrastinacédo reflete negativamente no desempenho dos sujeitos em todas as esferas de sua

vida.

Para Mccown (2012), os comportamentos de Procrastinacao estdo ligados aos aspectos
cognitivos e comportamentais dos individuos, desta forma identificar os pensamentos
disfuncionais e crengas envolvidas na Procrastinagdo e importantes para detectar quais os
fatores retroalimentam esse ato, a partir disso desenvolver métodos e estratégias, juntamente
com o cliente, para diminuir o comportamento procrastinador, por isso a importancia de
desenvolver medidas e instrumentos especificos para facilitar a investigagdo (BRITO;
BAKOS, 2013).

Os pensamentos automaticos séo aqueles pensamentos que surgem rapidamente diante
de alguma situacdo e que muitas vezes ndo sao percebidos e, consequentemente, ndo Sao
analisados de forma racional, podendo alterar a emogéo e 0 comportamento em consequéncia
do pensamento (BECK, 2013).

Esses pensamentos geralmente estdo relacionados com as crencas que o individuo vai
construindo ao longo da vida. Elas comegcam a se formar na infancia, nas primeiras interaces
que o sujeito tem com a familia, os amigos e as situacdes vivenciadas por ele. As crengas
centrais podem influenciar o modo como as pessoas lidam com determinada situagéo,
podendo alterar significativamente sua percep¢do dos fatos (WRIGHT; BASCO; THASE,
2008).

Neste sentido, a TCC tem desenvolvidos instrumentos de avaliacdo da Procrastinacao
Académica e estudos voltados a sua analise e reducdo, o que é evidenciado por LEAHY;
TIRCH; NAPOLITANO (2013), ao desenvolver um formulario Anti-Procrastinacéo, devido a
identificacdo de que os clientes tendiam a procrastinar as atividades e/ou tarefas a serem

realizadas durante o processo terapéutico.

A fim de que esse processo de Procrastinacdo seja reduzido, a TCC traz algumas
técnicas que possibilitam essa reducdo, séo elas: a Atencdo Plena respiratoria, Psicoeducacgéo
e identificacdo e reestruturacdo de Esquemas desadaptativos remotos. A primeira esta referida
a atencdo que damos as nossas atividades, ou seja, quando tomamos consciéncia daquilo que
estamos fazendo no presente, o foco na respiracdo se torna fundamental, uma vez que, ao
focarmos em nossa respiragdo, a atencdo na atividade se torna intensa e unifocal por um

periodo curto, assim, na atencdo plena respiratéria quanto mais foco na respiracdo mais
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resultados de concentracdo e desenvolvimento das atividades (LEAHY; TIRCH;
NAPOLITANO, 2013).

Brito e Bakos (2013) em uma revisdo bibliografica afirmam que mais de 80% dos
comportamentos de Procrastinacdo sdo apresentados por estudantes, sendo que deste
percentual cerca de 50% demonstram prejuizos significativos relacionados ao ato. Ja fora do
ambiente académico os estudos indicam um aumento de 15 a 20% no ato procrastinador em
individuos adultos. Tais autores apresentam resultados promissores no tratamento da
Procrastinacdo através da terapia de atencéo plena (mindfulness), da terapia racional emotiva

e da terapia do esquema.

Os niveis de estresse tendem a aumentar quando o sujeito apresenta a desregulagdo
emocional, visto que devido a administracdo inadequada das tarefas a serem realizadas e
percepcdo temporal dos individuos acerca da proximidade de prazos finais, aumentam 0s
niveis de estresse e ansiedade desencadeando comportamentos desadaptativos. De Acordo
com alguns estudos cientificos, os procrastinadores tendem a participar de ciclos viciosos
envolvendo os Pensamentos automaticos disfuncionais que refletem no aumento dos niveis de
estresse e ansiedade e em sequéncia estes se esquivam da realizacdo da atividade, seja
postergando-as para outro momento ou optando por outras atividades (BURKA; YUEN,
1991; LEAHY; TIRCH; NAPOLITANO, 2013; FORTES; BARBOSA, 2018).

J& ao se trabalhar os Esquemas desadaptativos remotos na maioria das vezes sdo
desenvolvidos na infancia ou adolescéncia, isso se da pelo fato de serem construidos de
acordo com as influencias ambientais, e assim acabam por se tornarem padrfes considerados
normais, transformando-se em cognicGes autoderrotistas, acarretando-se ao logo da vida.
Contudo, eles sdo dimensionais, ou seja, podem variar de niveis, assim, quanto maior o
esquema, mais areas da vida serdo atingidas (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008;
LEAHY; TIRCH; NAPOLITANO, 2013).

Assim, a partir do momento que esses esquemas desadaptativos sdo ativados, a pessoa
passa ter uma desregulacdo emocional, ou seja, no periodo que o individuo passa a ter
negatividade sobre seus atos, suas emocdes sofrem alteragches, e automaticamente oS
esquemas desadaptativos sdo acionados. Neste sentido, inicia-se um processo de
reestruturacdo destes esquemas, objetivando modificar o repertério comportamental do

sujeito, tal como o0s processos cognitivos deste quando exposto a situagcdes conflitantes
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através da regulacdo emocional e desenvolvimento de esquemas adaptativos (YOUNG,;
KLOSKO; WEISHAAR, 2008; LEAHY; TIRCH; NAPOLITANO, 2013).

Logo, ao ser desenvolvido junto ao sujeito procrastinador tais técnicas para redugédo
deste comportamento, outras areas também sofrem influéncia, uma vez que o ato de
procrastinar traz prejuizos ndo somente ao individuo em suas particularidades, mas também
no seu convivio social, salde e em todas as esferas nas quais se insere. Portanto, a reducdo
e/ou extingdo da Procrastinacéo do repertdrio comportamental do sujeito reflete positivamente
em seus aspectos biopsicossociais (ELLIS; KNAUSS, 1977; BURKA, YUEN, 1991;
SAMPAIO; POLYDORO; ROSARIO, 2012; GEARA; TEIXEIRA, 2017; FORTES;
BARBOSA, 2018).

E importante evidenciar que a Procrastinacio esta relacionada ao baixo nivel de
autorregulacdo, pois é preciso que 0 sujeito ao iniciar determinadas atividades, realize o
planejamento do processo de execucdo das atividades, o que envolveria a analise do tempo
necessario para a sua realizacdo eficiente. Observa-se efeitos negativos desrregulacdo
emocional e Procrastinacdo no processo de aprendizagem, logo, a medida que o sujeito
autorregula suas emocdes e aprendizagem, tende a procrastinar menos. Evidencia se que a
autonomia e responsabilidade do individuo sdo aspectos inerentes a autorregulacdo na
aprendizagem e individuos que procrastinam tendem a apresentar niveis mais baixos em tais
aspectos (ELLIS; KNAUSS, 1977; SAMPAIO; POLYDORO; ROSARIO, 2012; GEARA;
TEIXEIRA, 2017; FORTES; BARBOSA, 2018).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

N°  Autor; Data

publicagdo

Tabela 1- Artigos com Instrumentos de Pesquisa desenvolvidos e aplicados em contexto Nacional.

Titulo

Objetivos

1 GOUVEIA et Escalade Procrastinacdo Este estudo objetivou adaptar para o

al; 2014

2 GEARA,
FILHO,
TEIXEIRA;

Ativa: evidéncias
validade  fatorial

consisténcia interna.

de contexto  brasileiro a  Escala de
e Procrastinagdo Ativa (EPA), reunindo
evidéncias de validade e preciséo.

Construcéo da Escala de Construir e investigar evidéncias de validade

Motivos

Procrastinacéo

da e fidedignidade da Escala de Motivos da
Procrastinacdo Académica, que avalia a

Resultados Obtidos

Identificou-se evidéncias que dao

conta da validade de construto

(validade fatorial, validade
convergente e validade
discriminante) e precisao
(consisténcia interna,

homogeneidade e confiabilidade
composta) da Escala de
Procrastinacdo  Ativa.  Portanto,
justifica-se seu emprego no contexto
brasileiro, quando o propdsito for
medir a Procrastinagdo ativa das
pessoas, conhecendo seus correlatos.
O presente estudo apresentou a
construcdo da Escala de Motivos da
Procrastinacdo ~ Académica  que
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3

2017

GEARA,
TEIXEIRA;
2017

Académica

Questionario
Procrastinacéo
Académica —

Consequéncias

de

negativas: propriedades

psicométricas

evidéncias de validade

e

percepcdo de universitarios sobre a
frequéncia de sua Procrastinagdo em tarefas

académicas e os motivos associados a ela.

1°Construir um instrumento para avaliar a
percepcdo de universitarios sobre diversos
aspectos da Procrastinacdo Académica:
impacto geral na vida, consequéncias
negativas (académicas, fisicas e
psicolégicas), motivacdo para reduzi-la e

para receber ajuda com isso.

poderd ser Util para a realizacdo de
pesquisas  brasileiras sobre 0s
motivos da Procrastinacéo
Académica. Pela natureza breve do
instrumento, pode ser possivel sua
utilizacdo em estudos de larga escala
sobre habilidades ndo cognitivas dos
estudantes brasileiros

Verifica-se que o QPROAC-CN
possui evidéncias de validade de
construto (obtidas por meio da
analise de componentes principais) e
de precisédo (obtidas por meio da
avaliacdo da consisténcia interna
pelo alfa de Cronbach). Assim, fica
justificado o seu emprego, no
contexto brasileiro, para medigéo das
consequéncias negativas da
Procrastinacdo ~ Académica  dos

universitarios.
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RIBEIRO,

al; 2014
VIEIRA, S.
M., SANTOS,
E. A.,
LUNKES, R.
J., 2018
MOLETA, D.,
RIBEIRO, F.,
CLEMENTE,
A.,

et Comportamento

Procrastinador e
Desempenho Académico
de Estudantes do Curso

de Ciéncias Contabeis

Perfeccionismo e
Um

estudo com alunos de

Procrastinacao:

Ciéncias Contabeis de
uma universidade

federal da regido sul do

Brasil

Fatores  determinantes
para 0 desempenho
académico: Uma

pesquisa com estudantes

de ciéncias contabeis

Investigar a relagéo entre 0 comportamento
procrastinador e o desempenho académico
de alunos do curso de graduacdo em

Ciéncias Contabeis.

Analisar a influéncia das variaveis

perfeccionismo e  Procrastinagdo  no

desempenho académico de estudantes

universitarios do curso de Ciéncias
Contabeis de uma universidade federal da
regido sul do Brasil, verificando-se ainda se
0 perfeccionismo afeta em uma maior
Procrastinagéo.

Identificar os fatores que determinam o
desempenho dos académicos do curso de
Ciéncias Contabeis da UNICENTRO, em

Prudentdpolis e Irati

Os escores normalizados sugerem
que estudantes com altos niveis de
Procrastinacdo tendem a ter seu
desempenho escolar reduzido e que
os estudantes do género masculino
tendem a ser mais procrastinadores.

Os resultados indicam que, quanto
mais perfeccionista o aluno é, mais
ele tende a procrastinar, podendo
este fato ser explicado devido a

constante busca pela perfeicéo.

Os principais resultados indicam que
o nivel de Procrastinacdo influencia
negativamente o  desempenho,
enquanto, a motivagdo intrinseca
tende a se relacionar positivamente
Outro achado

com tal variavel.

interessante refere-se a influéncia do
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8

AMARO, H.
D., etal, 2016

RAASCH, M.,
MARTINS, E.
S., 2016.

Influéncia da
Procrastinacao
Académica na
Autoavaliacdo de
desempenho de
acordo com o
nivel de
autoeficacia do
discente.
Analise do
posicionamento
procrastinador como
(falta de) Estratégia para
0 desempenho
académico: uma

pesquisa com estudantes

Verificar a influéncia da Procrastinacao
Académica na autoavaliacdo de desempenho
de acordo com os niveis de percepcdo de
autoeficacia dos discentes, tendo como

variavel moderadora a autoeficacia.

Avaliar a relacdo da Procrastinacdo com o
desempenho académico de graduandos em
cursos da area de administracdo de uma
Instituicdo Federal de Ensino Superior do
Sul  do

Procrastinacéo

Brasil, verificando se a

influencia  positiva ou

negativamente na vida académica do aluno.

género no desempenho, uma vez

que, conforme indicam  0s
resultados, o género feminino
apresenta desempenho

significativamente superior.
Na moderacdo a partir de analise de
estruturais

grupos de equacOes

apontou que a Procrastinacdo
Académica exerce somente uma
influéncia negativa nos discentes

com baixa autoeficacia.

Os resultados encontrados mostram
que existe relacdo positiva entre a
Procrastinagdo e o desempenho

académico (efeito).

32



10

SEMPREBON,
E., AMARO,
H. D.,
BEUREN, I
M., 2017.

SILVA, D. J.
M., et al, 2016.

de gestéo.

A influéncia

Procrastinacdo no

da

desempenho académico

e 0 papel moderador do

senso de poder pessoal.

Procrastinacdo

e

desempenho académico:

indicios por meio da

analise

correspondéncia

de

Verificar a influéncia da Procrastinagdo no
desempenho académico de discentes de
Ensino  Superior, considerando como

variavel moderadora o senso de poder

Investigar se a seriacdo, compreendida como
os diferentes periodos cursados pelos
discentes no curso de Ciéncias Contabeis da
FACIP-UFU, influencia a Procrastinacdo

das atividades académicas.

Os resultados indicaram que a
Procrastinacdo exerce influéncia
negativa e  significativa no
desempenho académico dos
discentes de Ensino  Superior
respondentes da pesquisa e que esta
relacdo s6 pode ser confirmada nos
estudantes com baixo senso de
poder.

Os resultados indicam que 0s
estudantes dos periodos finais do
curso estdo mais associados a um
comportamento procrastinador. Com
relacdo a associacdo do género do
estudante com o0 comportamento
procrastinador, verificou-se que 0s
discentes do género feminino

associam-se a um comportamento

33



Fonte: SILVA, Maira Ribeiro da, 2019.

néo procrastinador, enquanto
estudantes do género masculino
estdo mais associados a

Procrastinacéo.
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NO

Base de
Dados

PEPSIC

Google
Scholar

PEPSIC

Google
Académi

co

Metodologia

Qualitativa
Quantitativa

Quialitativa

Quantitativa

Qualitativa
Quantitativa

Quantitativa

e

e

e

Tabela 2 - Metodologia de Pesquisa utilizada e IndicacGes do (s) autor (s)

Instrumento de

Avaliacao

Escala de
Procrastinacéo
Ativa — EPA

Escala de Motivos
para a
Procrastinacdo

Académica- EMPA

QPROAC-CN

Questionario de
Procrastinacdo de

Lay

IndicacOes do (s) Autor (s)

Podem ser pensadas pesquisas futuras que venham a agregar evidéncias de sua
validade e precisdo. Cabera avaliar em que medida esta escala é diferente de
outras que avaliam tradicionalmente a Procrastinacdo, enfocando em seu
aspecto negativo. [..] Por fim, testar se esta escala apresenta parametros
similares em outros contextos culturais, quer no Brasil, quer em outros paises,
parece também um frente de pesquisa promissora, considerando que ainda sao

escassos 0s achados sobre esta medida.

Indica-se a realizacdo de outras pesquisas que ampliem o perfil das amostras
(diferentes cursos, regides do pais e caracteristicas sociodemogréaficas) sao

fundamentais para que tais achados possam ser generalizados.

Sugere-se que outras pesquisas sejam realizadas ampliando-se o perfil das

amostras  (diferentes cursos, regibes do pais e caracteristicas
sociodemograficas) antes que tais achados sejam generalizados.

Sugere-se para futuras pesquisas ampliar a amostra utilizada nesse estudo,
incluindo instituicBes privadas ou publicas em outros estados e regifes; a
consideracdo de relagdes entre o nivel de Procrastinacdo com varidveis como a

fase no curso, a idade, o perfil socioecondmico, além do género; a utilizagédo
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Google
Académi

co

Google
Académi

co

Google
Académi

co

Google
Académi
co

Quantitativa e

Descritiva

Quantitativa e
Descritiva

Quantitativa e

Descritiva

Quantitativa

Questionario
Procrastinacéo

Lay

Questionario
Procrastinacéo
Lay

Escala
Procrastinacao;
Escala
autoavaliacao

desempenho

de

de

de
de

académico; Escala

de autoeficacia.

Questionario
referente
construtos

Procrastinacéo

0s

e

de outras métricas com capacidade de mensurar 0 comportamento
procrastinador dos académicos; e a extensdo dos estudos para incluir alunos
dos cursos de pds-graduacao e profissionais.

Sugere-se para futuras pesquisas a utilizacdo de outras varidveis que podem
determinar o desempenho académico, bem como a ampliacdo da amostra para
outras instituicGes do ensino superior, sejam publicas, privadas e até de ensino
a distancia.

Sugere-se para futuros estudos a utilizacdo de outras variaveis que segundo a
literatura podem determinar o desempenho académico, bem como a ampliacéo

da amostra para outras instituicdes do ensino superior.

Recomenda-se a replicacdo desta pesquisa em outros ambientes institucionais.
Sugere-se expandir 0 estudo para instituicbes de ensino superior de outras
regibes do pais, publicas ou privadas, afim de verificar se ha influéncia dessas
varidveis nessas IES. Em termos de analise podem ser incluidas novas

variaveis, como a exemplo aspectos motivacionais dos académicos.

Recomenda-se a ampliacdo da investigacdo para outros cursos da mesma
instituicdo para verificar se estes fenémeno é especifico dos académicos da
area de administracdo ou pode ser generalizada para toda a Instituicdo para

outras instituicbes com fins empresariais diferentes do objeto estudado, ou
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Google
9 Académi Descritiva

co
Google o
. Quantitativa e
10  Académi o
Qualitativa
co

Fonte: SILVA, Maira Ribeiro da, 2019.

desempenho

Questionario
Procrastinacéo,
Desempenho
Senso de Poder

ANACOR

de

e

seja, instituicdes privadas com fins lucrativos e estaduais.

Recomenda-se a replicacdo desta pesquisa em instituicbes de Ensino Superior
de outras regibes do pais, publicas ou privadas, afim de verificar se ha
influéncia dessas varidveis no desempenho académico de seus alunos. Em
futuras pesquisas podem ser incluidas novas variaveis, por exemplo, aspectos
motivacionais dos académicos, com o intuito de explorar as condi¢Oes
limitantes de aplicacdo da relacéo teorica investigada.

Os autores apontam que novos estudos podem ser realizados em outras IES
para realizagdo de comparacdes entre 0s resultados, especialmente
considerando os diferentes periodos em curso e a situacdo de emprego.
Também, sugere-se 0 uso de outras variaveis, presentes no contexto
académico, que podem influenciar o comportamento do discente ao realizar

suas atividade.
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Tabela 3 - Metodologia de Pesquisa utilizada e Indicac¢6es do (s) autor (s)

Instrumento

de Avaliacéo Amostragem
216 universitarios de duas
instituicbes publicas de ensino
superior de Jodo Pessoa
(PB), com idade média de 25,9
anos,
sendo a maioria do sexo

Escala de feminino
Procrastinacdo (75%), solteira (69%) e catdlica

Ativa (53,2%).

Escala de 604 estudantes de graduacédo

Motivos para a com idade média: 25,15 anos,

Descrigdo do Instrumento

Os participantes responderam a um questionario composto por medidas para avaliar
a Procrastinacdo ativa, atitudes frente a fofoca (Gouveia, Sousa, Albuquerque-
Souza, Sa-Serafim & Goncalves, 2011), desejabilidade social (Gouveia, Guerra,
Sousa, Santos & Costa, 2009) e valores humanos (Gouveia, 2013). Incluiram-se,
ademais, nove perguntas gerais, sendo seis demogréaficas (idade, estado civil, horas
de sono por dia, religido, nivel de religiosidade e sexo) e trés académicas (CRE,
horas de estudo por semana e percepcdo de bom estudante). A Escala de
Procrastinacdo Ativa (EPA; Choi & Moran, 2009). Originalmente elaborada em
inglés, esta medida é composta por 16 itens igualmente distribuidos em quatro
fatores que cobrem aspectos cognitivos (e.g., Tenho dificuldade de concluir o que
eu iniciei), afetivos (e.g., Fico chateado e relutante quando sou forgado a trabalhar
sob pressdo) e comportamentais (e.g., Meu desempenho tende a piorar quando
tenho que correr para cumprir prazos). Estes sdo respondidos em escala tipo likert,
de sete pontos, variando de 1 (Totalmente ndo verdadeiro) a 7 (Totalmente
verdadeiro).

O instrumento de Procrastinagéo construido foi chamado de “Escala de Motivos da

Procrastinacdo Académica” (EMPA), contendo duas seg¢des. A primeira se¢do
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3

Procrastinacéo

QPROAC-CN

sendo 73,7% do sexo feminino.
totalidade  dos

(97,8%) era
proveniente do estado do Rio
Grande do Sul, sendo que 89,2%

estudavam em

A quase

participantes

instituicao
Cerca de 65% dos

indicaram

publica.
alunos que seu

rendimento  académico (em
termos de notas obtidas) ¢é
superior a 80%. Os cursos mais
bem representados na amostra
(24,3%),

Historia

Letras
Sociologia  (14,1%),
(9,8%) e Psicologia (9,1%) e a

coleta de dados foi online.

foram:

534 estudantes de cursos de
nivel superior, recrutados via
internet. Maiores de 18 anos,
com media de idade de 24,92
373  mulheres

anos, sendo

apresenta quatro itens com tarefas académicas, para as quais o respondente deve
marcar a frequéncia com que procrastina as mesmas, além de indicar a tarefa que
mais procrastina. As tarefas sdo: fazer trabalhos que tém prazo de entrega
(trabalhos); estudar para provas (provas); fazer exercicios ou leituras recomendadas
da semana (exercicios); estudar os conteldos de aula da semana ou rever anotagdes
(estudo). A frequéncia € pontuada através de uma escala Likert de 5 pontos (1 =
Nunca; 2 = Quase nunca; 3 = As vezes; 4 = Quase sempre; 5 = Sempre). Na
segunda secdo, nove iten (a versdo final contou com apenas oito itens, como
explicado adiante) apresentam possiveis motivos que levam o respondente a
procrastinar a tarefa indicada como a mais procrastinada (“O quanto cada um dos
motivos abaixo reflete os motivos pelos quais vocé procrastina nessa tarefa?”’). A
escala de respostas utilizada € do tipo Likert, variando de 1 a 5 (1 = Né&o reflete de
modo algum; 3 = Reflete mais ou menos; 5 = Reflete perfeitamente). O instrumento
foi planejado de modo que escores mais altos nesse conjunto inicial de nove itens

refletiriam uma maior propensao a experienciar motivos para procrastinar.

A versdo preliminar do QPROAC-CN possuia 80 itens distribuidos em 4 escalas
com numeracao independente: ¢ tarefas académicas procrastinadas (5 itens); ¢
impacto geral da Procrastinacdo Académica (10 itens); * consequéncias negativas da
Procrastinacdo Académica (56 itens, englobando as dimensdes de consequéncias

académicas, fisicas e psicoldgicas); e * motivacao para mudanga de comportamento
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Questionario
de
Procrastinacao

de Lay

(69,9%). Os cursos mais
representados na amostra foram:
Administracédo (24,5%),

Psicologia (19,0%) e Engenharia
(8,9%). A distribuicdo conforme
a etapa dos cursos foi variada:
1°/2° semestres (13,1%), 3°/4°
(15,7%), 5°/6° (23,6%), 7°/8°
(23,2%) e 9° a 12° (24,4%).

200 estudantes do curso de
graduacéo em Ciéncias
Contabeis, de trés instituicdes de
ensino publicas brasileiras(1)
Universidade Federal do Parana
(UFPR);  (2)
Estadual do Centro Oeste do
Parand (UNICENTRO) e (3)
Universidade Federal de Minas

Gerais (UFMG).

Universidade

(9 itens, englobando motivagdes para mudar e para buscar ajuda). Na escala sobre
as consequéncias negativas, 21 itens eram relativos as consequéncias académicas,
18 itens as fisicas e 17 itens as psicologicas. Apds a exclusao de itens em funcéo das
sugestdes dos juizes, a versdo final do instrumento ficou com 69 itens, divididos em
seis escalas independentes. O QPROAC-CN foi aplicado na populacdo somente
apos a realizacdo dos ajustes sugeridos pelos juizes que excluiram os itens em
funcdo de aspectos semanticos

e de repeticdo de ideias.

O instrumento de pesquisa foi adaptado do estudo de Lay (1986) e dispde de 20
questdes fechadas com a finalidade de identificar o nivel de Procrastinacdo dos
estudantes. As respostas para as questdes foram elaboradas com base na escala
Likert, na qual os Respondentes sdo solicitados a expressarem ndo sé se as
assertivas correspondem a algo extremamente caracteristico ou extremamente nédo
caracteristico, como também informarem o seu grau de caracterizacdo. Na presente
pesquisa, as questdes consistiam assertivas acompanhadas de uma escala de cinco
pontos: (1) extremamente caracteristico, (2) moderadamente caracteristico, (3)
neutro, (4) moderadamente ndo caracteristico, e (5) extremamente né&o
caracteristico. Para obter os escores do nivel de Procrastinacdo (PROCRAST) foram

atribuidos valores de 1 a 5 a cada questdo com objetivo de identificar a tendéncia
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Questionario
de
Procrastinacéo
de Lay

Questionario
de
Procrastinacao

de Lay

464
matriculados no ano de 2017 no

alunos devidamente
curso de Ciéncias Contabeis de

uma universidade federal

localizado na regido sul do
Brasil. Adotou-se como critério
a escolha: alunos que cursavam
0 2° ano (ou 3° periodo) pelo
estarem

fato deles ja

socializados com a rotina
académica e por terem um indice
de aproveitamento acumulado.
Assim, a amostra final resultou

em 228 participantes,

Do total de 154 questionarios
aplicados com estudantes do
curso de Ciéncias Contabeis,
122 questionarios
sendo 66 de
Prudentopolis e 56 de

obteve-se
validos,

Irati.

Foi utilizado como instrumento de pesquisa um questionario traduzido e adaptado
dos estudos de Lay (1986) e Frost, Marten, Lahart e Rosenblate (1990). Os
procedimentos aplicados ao estudo o delineiam como um levantamento, viabilizado
por meio da aplicacdo de questionario envolvendo os construtos Procrastinacdo e
Perfeccionismo. Para 0 construto Procrastinagdo solicitou-se para que o0s
respondentes assinalassem se as assertivas correspondiam a algo extremamente
caracteristico ou extremamente ndo Caracteristico, com escala de cinco pontos: (1)
extremamente caracteristico, (2) moderadamente caracteristico, (3) neutro, (4)
moderadamente ndo caracteristico, e (5) extremamente ndo caracteristico. Para o
perfeccionismo buscou-se identificar com as assertivas mensuradas em uma escala
de cinco pontos com as mesmas interpretacdes da Procrastinacdo. E, por fim, o
desempenho académico que foi solicitado ao respondente por meio do indice de
aproveitamento acumulado (IAA) do aluno fornecido pela prépria instituicdo, este
formado por meio de média simples com base nos indices de aproveitamento
obtidos pelos alunos em cada semestre cursado.

questionario, o qual foi aplicado de forma presencial para os académicos dos campi
de Prudentopolis e Irati. O instrumento contém quatro blocos de perguntas: i) Local
escolhido para sentar na sala; ii) Escala da Motivacdo Académica; iii) Escala de
Procrastinacdo; e iv) Dados demograficos. O bloco | consiste identificar o local
onde o académico senta na sala, esse constructo foi elaborado com base no estudo

desenvolvido por Vicente, Miranda e Freitas (2014). O bloco Il tem por finalidade
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Escala de
Procrastinacéo;
Escala de
autoavaliacdo
de

desempenho

Destes sujeitos, 52% da amostra
sdo do género masculino, a faixa
etaria predominante é de 21 a 25
idade (48%). A

caracteristica predominante dos

anos de

académicos que responderam ao
questionario é ndo

nenhum filho (87%).

possuir

469 académicos, 150 (32%) séo
do curso de Ciéncias Contébeis,
119 (25,4%) de Administragdo,
64 (13,6%) de Economia, 83
(17,7%) de Marketing e 53
(11,3%) do curso de Turismo.

captar as caracteristicas motivacionais dos estudantes. Esse bloco é constituido por
28 questdes fechadas, elaborado a partir de uma escala tipo Likert de sete pontos,
onde o item 1(um) corresponde a uma caracteristica que ndo possui nenhuma
correspondéncia com o respondente, enquanto, o item 7 (Sete) apresente
correspondéncia total, as assertivas sobre motivacdo foram obtidas a partir do
estudo de Sobral (2003). O bloco Il captura a caracteristica procrastinadora dos
estudantes, a escala foi construida e validada por Lay (1986). No Brasil, o
instrumento de pesquisa foi utilizado no estudo de Ribeiro et al. (2014), onde o
questionéario foi traduzido para o portugués e depois retraduzido para o inglés por
outro profissional da &rea, a fim de evitar problemas de interpretacdo incorreta das
assertivas. O instrumento € constituido por 20 questdes do tipo escala Likert que
vao desde 1 (um) extremamente ndo caracteristico até 5 (cinco) extremamente
caracteristico. Por fim, o bloco IV busca identificar as caracteristicas dos
respondentes, como idade, género e se possui filhos, caracteristicas que podem vir a
influenciar o desempenho académico

A proposta do estudo é tratar a autoeficacia como variavel moderadora na relacéo entre
Procrastinacdo e autoavaliacdo de desempenho discente. A escala de Procrastinacéo,
composta pelas dimensfes Procrastinacdo em estudos diérios e Procrastinacdo nos
estudos para testes, tem como referéncia a proposta de Costa (2007). A escala de
autoavaliacdo de desempenho académico tem-se como base os estudos de Freitas e

Arica (2008) e Amaro (2014). A escala de autoeficacia comtempla a proposta de
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académico;
Escala

autoeficéacia.

Questionario

de

Em relagdo ao género 224
(478%) sdao do  Qénero
masculino e 245 (52,2%)
feminino. A idade média dos
respondentes € de 22,6 anos, a
idade minima de 17 anos e a
méxima de 49 anos, com a
predominancia da faixa entre 21
a 25 anos, sendo neste caso 214
(45,6%) respondentes. Quanto
ao estado civil, 406 (86,6%)
discentes indicaram estado civil
solteiro, 52 (11,1%) casado, 9
(1,9%) divorciado e 2 (0,4%)
vilvos. Em relacdo ao tipo de
mensalidade, 272 (58%) pagam
integralmente o curso, 127
(27,1%) séo bolsistas integrais e
70  (14,9%) sdo bolsistas
parciais.

149 académicos matriculados

Schwarzer e Jerusalem (1995). As escalas foram adaptadas para escalas intervalares
de 10 pontos, sendo que a Procrastinacdo e auto eficacia foram medidas por uma
escala concordancia (1 — discordo totalmente; 10 — concordo totalmente) e a auto
avaliacdo de desempenho em escala intervalar em que 1 corresponde a “muito

ruim” e 10 “excelente”.

Utilizou-se um questionério fechado contendo 26 questdes referentes aos construtos
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referente  0s
construtos
Procrastinacéo

e desempenho

Questionario
de
Procrastinacéo,
Desempenho e

Senso de Poder

em cursos da area de

administracao de uma
universidade publica federal da

regidao Sul do Brasil.

Da amostra de 469 académicos
respondentes da pesquisa, 224
(47 8%)
masculino e 245 (52,2%) do
género feminino. A idade média
é de 22,6 anos (17 a 49 anos),

com predominancia da faixa

sdo do  género

entre 21 a 25 anos, sendo neste
caso 214 (45,6%) respondentes.
Da amostra total, 150 (32%)
alunos sdo do curso de Ciéncias
Contabeis, 119 (25,4%) do curso
de Administracdo, 83 (17,7%) de

“"Procrastinacdo e desempenho. A parte do instrumento referente Procrastinagdo
levou em consideracdo o trabalho de Ribeiro et al (2014). Cada uma das variaveis
que representam o questionario foi nominada como sigla PRO, sendo solicitado que
0 académico identifique, de acordo com sua percepcdo, cada uma das questdes com
uma nota entre 1 e 6, onde 1 representou pouca concordancia e 6 total concordancia
com a afirmativa. No construto Desempenho utilizou-se como base o artigo de
Castro Junior et al (2015) adaptado ao objetivo da pesquisa, com 6 varidveis a
serem assinaladas com notas de 1 a 6 para cada uma, de acordo com sua satisfacao.

O questionario contempla 26 varidveis divididas em quatro construtos. O construto
Procrastinacdo (variavel independente) é composto pelas dimensdes Procrastinacao
em estudos didrios e Procrastinacdo em estudos para testes, que tém como
referéncia o estudo de Costa (2007). A mensuracdo do desempenho académico
(variavel dependente) foi baseada no estudo de Amaro (2014), que propds uma
escala de autoavaliacdo académica. A escala de senso de poder (varidvel
moderadora) € a proposta por Anderson, John e Keltner (2012). No questionario,
todas as varidveis foram medidas por uma escala intervalar de concordancia
contendo 10 pontos (1=discordo totalmente; 10=concordo totalmente). O
questionario impresso foi aplicado diretamente aos alunos matriculados em todos 0s
periodos letivos dos cursos investigados nos meses de setembro a novembro de
2014. Os dados obtidos no levantamento foram organizados e tabulados no software

Microsoft Excel®, que serviram de entrada aos softwares IBM SPSS® e IBM
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Questionario
de

Procrastinacao

de Lay
ANACOR

e

Marketing, 64 (13,6%) de
Economia e 53 (11,3%) do curso
de Turismo. Quanto ao estado
civil, 406 (86,6%) discentes séo
solteiros, 52 (11,1%) casados, 9
(1,9%) divorciados e 2 (0,4%)
S&0 Vilvos.

A populacdo compunha-se de
167 (cento e sessenta e sete)
estudantes  matriculados e
frequentes no segundo semestre
de 2015. O retorno foi de 100
respostas, 0 que equivale a
60% da

populacdo da pesquisa. Como

aproximadamente

nessa instituicio o curso de
Ciéncias Contébeis é oferecido
anualmente e a coleta de dados
foi realizada no segundo
semestre, a amostra é composta

por estudantes do 2°, 4°, 6° 8° e

AMOS®.

Destaca-se, quanto a este estudo, que se trata de uma replicacdo parcial do trabalho
de Ribeiro et al. (2014), propondo objetivos de pesquisa semelhantes. Todavia, a
populacdo e a abordagem metodoldgica sdo distintas. A fim de ampliar as
discussoes foi introduzida as variaveis: periodo (série) em curso para verificar como
se apresenta o comportamento procrastinador dos discentes nos diferentes periodos
do curso de Ciéncias Contabeis; Condicdo de trabalho associada ao comportamento
procrastinador. A proposta metodol6gica para tratamento dos dados distingue-se
daquela utilizada no estudo replicado, pois nesta investigacao optou-se pelo uso da
Andlise de Correspondéncia (ANACOR) devido a abordagem quantitativa
empregada nas variaveis qualitativas coletadas, permitindo uma visdo
multidimensional na relacdo entre varidveis qualitativas, por meio de mapas
perceptuais, possibilitando uma interpretacdo mais versatil. Na elaboracdo dos
mapas perceptuais, a ANACOR converte todos os pontos oriundos das colunas e

linhas de dados de forma a normalizar simetricamente as varidveis principais,
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10° periodos.

Fonte: SILVA, Maira Ribeiro da, 2019.

resultando um mapa simétrico de dados no espaco multidimensional. A ANACOR
também se caracteriza por ser uma teécnica exploratoria, gerando,desta forma,
indicios e tendéncias que poderdo ser confirmados por meio de outras técnicas
estatisticas. (FAVERO; BELFIORE, 2015). Quanto ao instrumento de pesquisa
adaptou-se o questionario de Procrastinacdo de Lay (1986), o qual foi elaborado em
lingua inglesa (versdo original) e & composto por 20 (vinte) questbes divididas
igualmente em assertivas com carater procrastinador e ndo procrastinador. Apos sua
traducdo, feita por profissional conhecedor da lingua inglesa a semelhanca do
procedimento adotado no estudo de Ribeiro et al. (2014), fez-se a adaptacao.

No instrumento de pesquisa de Lay (1986) as questbes indicam itens diferentes para
estudantes e ndo estudantes

(questdes 2, 3, 10, 13 e 14) e as adaptacdes realizadas foram no sentido de adequar
essas questdes a um contexto académico. Essa adaptacdo ndo compromete a
estrutura e o sentido do instrumento original, permanecendo 10 questdes que
caracterizam o estudante como procrastinador e outras 10 que caracterizam o

comportamento como ndo procrastinador.
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A Adaptagdo da Escala de Procrastinacdo Ativa — EPA (CHOI e MORAN, 2009),
utilizada no estudo 1 objetiva avaliar diversos aspectos deste fendmeno, sendo composta por
16 itens distribuidos igualitariamente envolvendo os aspectos cognitivos, afetivos e
comportamentais ligados a Procrastinacdo dos individuos, nisto os autores apontaram para o
sucesso na adaptagdo da Escala ao contexto brasileiro frente a amostragem utilizada, por
demonstrar que os itens ap6s adaptacdo avaliam os aspectos do comportamento

procrastinatorio ativo almejados pela versao original (GOUVEIA et al, 2014).

Através do estudo 1 foi possivel verificar que a Procrastinacdo reflete no desempenho
dos académicos negativamente, entretanto, o foco foi analisar a aplicabilidade da EPA em
contexto nacional voltada aos sujeitos procrastinadores ativos, ou seja, aqueles que mesmo ao
procrastinar conseguem desenvolver suas atividades académicas dentro do prazo e/ou sem
grandes prejuizos. De acordo com os autores, foi possivel notar que tal instrumento se

evidenciou como fidedigno e valido, visto que houve sucesso em sua aplicacdo e medidas.

O estudo 2, desenvolveu o Questionario de Procrastinacdo Académica-Consequéncias
Negativas-QPROAC-CN como instrumento de analise composto por escalas que buscam
compreender e identificar as varidveis que se interligam e/ou afetam comportamentos
procrastinatorios, para correlacionar com os niveis de autoeficacia, autoestima, motivacao,
gestdo de tempo e o desempenho académico dos sujeitos integrantes da pesquisa (GEARA,
TEIXEIRA, 2017).

Neste sentido, foi possivel identificar que a Procrastinacdo gera efeitos negativos no
desempenho académico, afetando a vida cotidiana e gerando aumento dos niveis de
ansiedade nos individuos procrastinadores, é importante ressaltar que 0 QPROAC-CN,
demonstrou evidéncias de sua aplicabilidade, visto que o instrumento avaliou aquilo que se
propbs. Notou-se que sujeitos com baixa autoeficacia, baixa autoestima e desmotivados,
apresentaram indices mais elevados de Procrastinacdo, tendo dificuldades de gerir
adequadamente o tempo necessario para desenvolver as atividades (GEARA; TEIXEIRA,
2017).

Nisto, o desenvolvimento e aplicacdo da Escala de Motivos para a Procrastinacdo
Académica — EMPA descrito no estudo 3, foi separado em duas sec¢Bes a primeira abordava
quatro tarefas académicas e a segunda abordava possiveis motivos que levavam os sujeitos a
procrastinarem tais atividades, a aplicacdo do instrumento evidenciou a relacdo direta da

Procrastinagdo com o0s niveis de baixa autoeficicia, ansiedade, impulsividade,
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perfeccionismo, estresse e desmotivacdo nos individuos que se submeteram a pesquisa
(GEARA; FILHO; TEIXEIRA, 2017).

Tendo-se evidenciado uma tendéncia destes em escolher atividades diversas ao invés
da atividade que lhes desencadeiam tais emoc¢fes. Os autores analisaram as varidveis de
comportamentos procrastinatorios entre os géneros, citando que em seu estudo houve maior
incidéncia no sexo masculino, porém nos sujeitos do género feminino os escores foram mais
elevados durante o comparativo (GEARA; FILHO; TEIXEIRA, 2017).

Neste sentido, os dados coletados no estudo 2 realizam um didlogo com o estudo 3,
visto que ambos obtiveram evidéncias cientificas acerca do fato de que a Procrastinagéo gera
prejuizos no desempenho académico, pontuando as inter-relacdes entre a baixa Autoeficacia,
baixa autoestima, ansiedade e baixa motivacdo como fatores inter-relacionados e
possibilitadores do surgimento de comportamentos procrastinatorios. Nisto o estudo 3,
pontuou que quanto maior os niveis de ansiedade e perfeccionismo, maior a prevaléncia da

Procrastinacéo.

Ja o estudo 4, realizou a aplicacdo de um questionario composto por 20 afirmativas
adaptadas dos estudos de Lay (1986) tendo como objetivo principal a identificacdo dos niveis
de Procrastinacdo dos individuos e através da aplicacdo na amostragem verificou que existe
uma correlacdo entre os altos niveis de Procrastinacdo Académica e por consequéncia ocorre
uma queda no desempenho destes, tal estudo também objetivou compreender se ha ou nédo
correlacdo ou variacdo entre a diferenca de género e a Procrastinacdo, evidenciando-se neste
estudo que os sujeitos do sexo masculino apresentaram maior tendéncia a adesdo de
comportamentos procrastinatorios, entretanto, os autores fizeram ressalvas acerca disto visto
que tal dado ndo pode ser comprovado estatisticamente perante a amostra utilizada (RIBEIRO
et al, 2014).

O estudo 5 objetivou realizar uma correlacdo entre a Procrastinacdo e o
Perfeccionismo e para tal, este utilizou-se do questionario adaptado dos estudos de Lay (1986)
e apods coleta de dados, foi realizado um comparativo entre a média escolar dos sujeitos de
pesquisa fornecidas pela instituicdo, nisto foi possivel identificar que existe uma correlacdo
positiva entre o perfeccionismo e a Procrastinacdo e seu reflexo no desempenho,
corroborando com os estudos 3 e 4 ao se referirem a relacdo entre os altos niveis de
perfeccionismo e maior prevaléncia de comportamentos procrastinatorios (VIEIRA;
SANTOS; LUNKES, 2018).
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Evidenciou-se que quanto maior o nivel de perfeccionismo do sujeito, maior tendéncia
a adesdo de comportamentos procrastinatérios, devido ao medo irracional que o perfeccionista
apresenta de ndo conseguir atingir as expectativas, postergando e/ou evitando a atividade e
refletindo na diminuicdo do desempenho académico deste, 0 que ndo pode ser evidenciado
estatisticamente no estudo, entretanto, como citado pelos autores possui subsidios na
literatura, porém, embora os autores facam tal arguicdo, os estudos 3 e 4 vem a corroborar
com os dados coletados no estudo 5(VIEIRA; SANTOS; LUNKES, 2018).

O estudo 6 buscou realizar uma correlacdo entre o desempenho académico, a
motivacdo intrinseca e a Procrastinacdo Académica, atentando-se a varidvel de género em
seus resultados, mediante a aplicacdo de um Questionario adaptado dos estudos de Lay
(1986), Sobral (2013) e de Vicente, Miranda e Freitas (2014),verificou-se estatisticamente que
existe relacdo direta entre a Procrastinacdo e o desempenho dos individuos, visto que esta
afeta negativamente o desempenho destes e pode ser encontrada relagdo entre os niveis de
motivacdo dos sujeitos e a tendéncias destes de aderirem ou ndo aos comportamentos
procrastinatorios. Quanto as varidveis de género, na amostragem deste estudo o género
feminino apresentou rendimento superior e menores niveis de Procrastinacdo (MOLETA;
RIBEIRO; CLEMENTE, 2017).

E importante destacar que os estudos 4, 5, 6 e 9 realizaram a adaptaco e a replicaco
dos estudos de Lay (1986) para o contexto nacional com algumas modificagbes entre 0s
construtos a serem analisados junto a Procrastinacdo. Em ambos os estudos, evidenciou-se a
aplicabilidade do instrumento no contexto nacional, e houve indicacdes dos autores destes
estudos para a replica do instrumento em demais contextos do Brasil para que haja sua
validagdo oficial. Ambos os estudos corroboram entre si acerca do fato de que a
Procrastinacdo reflete no desempenho dos académicos, entretanto, segundo o estudo 5, ndo
houve comprovacao estatistica de tal dado (RIBEIRO et al, 2014; MOLETA; RIBEIRO;
CLEMENTE, 2017; VIEIRA; SANTOS; LUNKES, 2018).

No estudo 7, os autores buscaram realizar uma andlise da Procrastinacdo Académica e
da autoanalise de desempenho dos sujeitos, correlacionando com os niveis de Autoeficacia
que estes apresentavam, para tal, os autores utilizaram como instrumento de avaliagdo uma
adaptacdo das Escala de Procrastinagdo (COSTA, 2007), da Escala de Autoavaliacdo de
Desempenho Académico (FREITAS; ARICA, 2008), (AMARO, 2014) e a Escala de
Autoeficacia (SCHWARZER; JERUSALEM, 1995), para poder analisar e correlacionar trés

construtos, sendo estes a Procrastinacdo como variavel independente, a autoavaliacdo de
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desempenho como variavel dependente e a autoeficcia como variavel moderadora do modelo
(AMARO et al, 2016).

Neste sentido evidenciou-se que ha uma influéncia negativa da Procrastinagdo na auto
avaliacdo de desempenho, significativa apenas em individuos que apresentam altos niveis de
baixa autoeficicia e que os baixos niveis de Autoeficacia refletem na baixa expectativa do
individuo quanto ao seu desempenho académico, o que vem a concordar e dialogar com o0s
estudos supracitados, os quais também realizaram direcionamento de seu foco para tais
construtos e chegaram ao mesmos resultados, visto que a baixa autoeficacia reflete

negativamente no desempenho e autoestima dos procrastinadores (AMARO et al, 2016).

E na aplicacdo do Questionario de Desempenho e Procrastinacdo (RIBEIRO et al,
2014) desenvolvido no estudo 8, tal método utilizou os construtos desempenho académico e
Procrastinacdo, para entdo verificar a relacdo entre ambos, visto que a literatura afirma que os
comportamentos procrastinatorios refletem negativamente no desempenho. Os dados
coletados ndo corroboram com alguns autores, visto que o desempenho académico dos
procrastinadores deste ndo foi afetado, caracterizando-se 0s sujeitos deste estudo como
procrastinadores ativos (RAASCH; MARTINS, 2016).

Neste sentido, 0 estudo 8 contraria os dados apresentados pelos demais estudos ao
argumentar que a Procrastinacdo ndo reflete no desempenho dos académicos da pesquisa, ja
que nos estudos supracitados identificou-se correlagdo, mesmo em casos em que este nédo foi o
foco do instrumento de andlise, entretanto, os autores do estudo 8 realizaram apontamentos
acerca dos limites de sua pesquisa tais como a amostra utilizada. (RIBEIRO et al, 2014;
AMARO et al, 2016, RAASCH; MARTINS, 2016, MOLETA; RIBEIRO; CLEMENTE,
2017; VIEIRA; SANTOS; LUNKES, 2018).

E o estudo 9 utilizou o Questionario de Procrastinacdo, Desempenho e Senso de
Poder, o qual envolve 26 varidveis as quais foram distribuidas entre os construtos
Procrastinacdo, desempenho académico, autoavaliacdo académica e Senso de Poder, buscando
avaliar tais construtos no intuito de verificar se existe correlacdo entre os mesmos utilizando o
senso de Poder dos sujeitos de pesquisa como variavel entre a Procrastinacdo Académica e 0
Desempenho destes. Perante os dados coletados verificou-se que ha influéncia negativa da
Procrastinacdo no desempenho académico dos individuos e evidenciando-se que estes sujeitos
com maiores niveis de Procrastinagdo, apresentavam baixo senso de poder (SEMPREBON et
al, 2017).
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E o estudo 10 utilizou como instrumento de avaliacdo Andlise por Correspondéncia-
ANACOR e realizou uma adaptacdo de um Questionario adaptado dos estudos de Lay (1986),
os inter-relacionando na andlise dos dados, buscando verificar se existe relacdo entre o
semestre do curso, a Procrastinacdo, desempenho e variaveis de género, podendo
correlacionar tais construtos na andlise dos dados. Os dados corroboraram com a literatura e
os estudos anteriores naquilo que se refere a relagdo negativa entre a Procrastinagdo e o
desempenho académico, na populacdo alvo deste estudo houve maior prevaléncia de
comportamentos procrastinatérios em sujeitos em periodos avancados do curso, com
predominancia da Procrastinacdo em individuos do género masculino, o que vem a corroborar
com os dados do estudo 3 (SILVA et al, 2016).

Os autores corroboram entre si acerca da escassez de producdes académicas e
pesquisas envolvendo a temaética da Procrastinacdo Académica em ambito nacional, o que
pode ser evidenciado pela amostra utilizada neste estudo composta por 10 artigos envolvendo
instrumentos de Avaliacdo deste fendmeno, sendo que apenas o0s estudos 2 e 3 envolvem o
desenvolvimento e aplicacdo de instrumentos em ambito nacional. Enquanto os demais
referem-se a adaptacbes e utilizacdo de outros instrumentos que foram redirecionados e

adaptados para a tematica central ‘Procrastinagéo’.

Neste sentido, vale ressaltar que as produgfes destas pesquisas supracitadas se
empregaram metodologias qualitativas, descritivas e quantitativas. Visto que a Procrastinacao
Académica se refere a um fendbmeno de andlise qualitativa e descritiva, sendo utilizados
métodos quantitativos para analise estatistica de prevaléncia e consisténcia deste fendmeno
entre o publico alvo. Vale evidenciar os limites desta pesquisa, frente ao periodo de anélise e
amostra a qual se restringe aos idiomas em portugués e em ambito nacional, ao abranger

apenas artigos cientificos disponiveis na integra.

Os comportamentos procrastinatérios estdo ligados a aspectos como baixa autoeficacia,
baixa autoestima, desmotivacdo frente a atividade a ser desenvolvida e dificuldades quanto a
gestdo de tempo. Vale ressaltar que os autores corroboram entre si, acerca de que tais questoes
afetam negativa e significativamente a vida académica e satde biopsicossocial destes sujeitos,
tendo como argumento contrario apenas o estudo 8 de tais dados (GOUVEIA et al, 2014;
RIBEIRO et al, 2014; SILVA et al, 2016; MOLETA; RIBEIRO; CLEMENTE, 2017;
GEARA; TEIXEIRA, 2017; GEARA; FILHO; TEIXEIRA, 2017; SEMPREBON et al, 2017
VIEIRA; SANTOS; LUNKES, 2018).
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O que esté ligado a desregulacdo emocional “dificuldade ou inabilidade de lidar com as
experiéncias ou processar as emogdes” (LEAHY; TIRCH; NAPOLITANO, 2013, p.20-21),
ou seja, 0 sujeito ao deparar-se com uma atividade que Ihe gere dificuldades e ansiedade tende
a aderir a comportamentos desadaptativos, tais como o adiamento/postergacdo de sua
realizacdo, o que reflete negativamente em seu desempenho académico e demais esferas
(GOUVEIA et al, 2014; RIBEIRO et al, 2014; SILVA et al, 2016; MOLETA; RIBEIRO;
CLEMENTE, 2017; GEARA,; TEIXEIRA, 2017; GEARA; FILHO; TEIXEIRA, 2017;
SEMPREBON et al, 2017; VIEIRA; SANTOS; LUNKES, 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS

Através da realizacdo deste estudo pode-se verificar que, o fluxo de publicacdes
envolvendo a Procrastinacdo Académica aumentou ao longo dos anos, o que pode ser
constatado atraves do fato de que durante o desenvolvimento do projeto deste estudo no ano
de2018 a Palavra Procrastinagdo ndo era um descritor, entretanto, atualmente é um descritor,

evidenciando o aumento de estudos e pesquisas com tal tematica.

Ao se abordar instrumentos de avaliacdo desta em contexto nacional, tal, tematica se
evidencia ainda como escassa na literatura brasileira, o que é evidenciado pelo fato de que
dentre os artigos selecionados, apenas 2 envolviam o desenvolvimento de instrumentos de

avaliacdo da Procrastinacdo em nivel nacional, que sdo a EMPA e 0 QPROAC-CN.

Dentre as producgbes selecionadas, trés estudos realizaram a aplicacdo de uma
adaptacdo do Questionario de Procrastinacdo baseados nos Estudos de Lay (1986), enquanto
os demais estudos utilizaram como método de avaliacdo da Procrastinacdo questionarios que
foram adaptados a partir de outras areas, para correlaciond-los com o construto da

Procrastinacao.

E importante evidenciar, que a tematica da Procrastinacio Académica se faz de
extrema relevancia para a area da pesquisa, visto que os autores corroboram entre si acerca
dos efeitos negativos desta nos sujeitos e das varidveis as quais a Procrastinacdo se
demonstrou estar relacionada. Logo, a avaliacdo e identificacdo de tal fendmeno possibilitam
possiveis intervencdes e/ou elaboracdo de estratégias para sua reducdo e/ou extincao,

notando-se assim a importancia de se construir instrumentos voltados para sua avaliag&o.

Um ponto importante a se destacar, refere-se a necessidade supracitada pelos autores
de que sejam realizadas réplicas dos estudos para que se possa verificar a validade e
fidedignidade dos instrumentos e questionarios utilizados, demonstrando uma area a ser
explorada na pesquisa brasileira a qual se refere ao desenvolvimento de instrumentos de

avaliacdo da Procrastinacao Académica em nivel Nacional.

Entretanto, deve-se realizar o apontamento para os limites deste estudo uma vez que
utilizou apenas publicacdes de artigos cientificos em nivel nacional e no idioma portugués,

ndo abrangendo as producdes internacionais.
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