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O IMPACTO PSICOLOGICO GERADO EM CRIANGAS EXPOSTAS A
NEGLIGENCIA AFETIVA DOS PAIS DEVIDO AO USO EXCESSIVO DE
INTERNET

Jordanna Andrieli Machado de Toledo?!
Marileide Antunes de Oliveira?

RESUMO: O excessivo uso de internet € um tema emergente na sociedade moderna, devido
aos problemas emocionais e sociais que vem gerando a nivel mundial em seu pablico. Através
desta perspectiva, o presente artigo busca fazer um estudo correlacional entre o abandono
afetivo infantil e o abuso do uso de internet dos pais, considerando que as criangas necessitam
de condicdes favoraveis no ambiente que estdo inseridas, para que haja um desenvolvimento
cognitivo e emocional saudavel, buscou-se assim identificar os possiveis danos a salde da
crianca causadas por pais ausentes devido as condigdes tecnoldgicas, como uma forma de
negligéncia parental, onde os pais deixam de prover as condi¢cGes adequadas ao bem-estar
infantil em detrimento a utilizacdo da internet. Para isto foram verificadas as tematicas através
da revisao da literatura de 26 producdes de ambos os temas, nas bases cientificas Scielo, Pepsic,
Lilacs e Google Scholar além de documentos e teses produzidas apds a expansao da internet,
que embasassem as correlagdes, com 0 objetivo de associar nesta perspectiva o impacto
psicoldgico que a era digital influéncia sobre a vida das criancas, considerando os aspectos do
distanciamento parental.

Palavras-chave: Internet; Abandono; Negligéncia; Criangas; Danos

ABSTRACT: The excessive use of internet is an emerging theme in modern society, due to the
emotional and social problems that is generating worldwide in its audience. Through this
perspective, the present article seeks to make a correlational study between child affective
abandonment and the abuse of parents' internet use, considering that children need favorable
conditions in their environment, so that there is a healthy cognitive and emotional development.
Thus, we sought to identify the possible damage to the health of the child caused by parents
absent due to technological conditions, as a form of parental neglect, where parents fail to
provide adequate conditions for child welfare over the use of the internet. For this, the themes
were verified by reviewing the literature of 26 productions of both themes, in the scientific
bases Scielo, Pepsic, Lilacs and Google Scholar, as well as documents and theses produced
after the expansion of the Internet, which supported the correlations, with the objective. To
associate in this perspective the psychological impact that the digital age influences on the lives
of children, considering the aspects of parental distancing.

Keywords: Internet; Abandonment; Negligence; Children; Damage
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INTRODUCAO

O uso da internet surgiu como uma das maiores conquistas tecnologicas do mundo,
facilitando a realizacdo de muitas atividades comuns do ser humano, como a comunicagao o
acesso a informacédo, compras e trabalho. Este periodo é conhecido como a Era digital, pois o
acesso a internet e as mais novas tecnologias abrangem a todas as areas de vida de um individuo
e se fazem presentes em todos os ambientes, a conexdo virtual tornou-se ferramenta de
sobrevivéncia, a socializacao entre os individuos ocorre em sua forma mais comum com 0 uso

da internet.

Os beneficios quanto as evolugdes da sociedade em relacdo a descoberta da tecnologia
sdo indiscutiveis, a internet por exemplo movimenta uma grande fonte de renda, gerando muitos
empregos e com a crescente expansdo de suas capacidades e a diversificacdo de seus meios de
entretenimento, os individuos tendem a passar a maior parte de seu tempo na frente dos mais
variados condutores de internet como computadores, celulares, tablets. Nessa perspectiva
entende-se que o cibermundo é considerado inconscientemente mais interessante que o mundo
real, o que implica na reflexdo das condi¢bes que estdo ocorrendo as relacdes reais, um foco
preocupante desta reflexdo se caracteriza em relacdo a populacdo infantil, que ja é produto desta
era digital, sendo um publico menos favorecido com o contato virtual (OLIVEIRA, 2017).

Segundo os autores Bérgamo e Bazon (2011), as criancas estdo em constante fases de
desenvolvimento durante a infancia, carecendo de uma estruturacdo emocional para que suas
necessidades basicas possam ser atendidas. Durante este periodo o ser humano é reconhecido
como dependente do ambiente e das pessoas que 0 envolvem, assim os pais e familiares séo
responsaveis por dispor de um ambiente favoravel ao desenvolvimento cognitivo e emocional
saudavel das criancas, correlacionando isto com a era virtual é perceptivel um déficit na atencao
que as criancgas desta geracdo estdo recebendo, um ponto importante dentro deste contexto € o
abandono afetivo que ocorre, em detrimento desta atividade tecnoldgica considerada mais

interessante.

Percebe-se que assim como os beneficios da tecnologia, existem as problematicas no
gue envolve as habilidades sociais, na forma como os individuos estdo se relacionando por
exemplo é visivel a perca do contato fisico, da comunicagdo verbalizada fatores estes que séo
essenciais para a relacdo de pais e filhos. O problema existente se caracteriza pela falta destas
Condices ambientais, a qualidade do cuidado no aspecto fisico e afetivo-social adequadas
durante o desenvolvimento o que podem resultar em diversas patologias.

Avenida Gabriel Muller, n® 1.136N - Mo6dulo 1 — Juina — Mato Grosso — CEP 78.320-000 (66) 3566-
1875 — www.ajes.edu.br
1



AJES - FACULDADE DO VALE DO JURUENA

A interacdo entre 0 adulto e a criancga é considerada como um elemento essencial ao que
se refere na forma que esté apresentara sua percep¢ao e seus comportamentos, a familia dispdem
ainda do papel de mediacdo entre a crianca e a sociedade, ou seja como a crianca vai se
comportar nesta troca de relacbes em sociedade (PEDROSO; RIBEIRO; NOAL, 2010).
Partindo destas concepg0es, o trabalho viabiliza descrever os efeitos da negligéncia parental
sobre o desenvolvimento da crianga e assim sustentar o abuso no uso de internet dos pais como

uma forma de negligéncia parental.

Considerando assim as diversas transformacgdes culturais e tecnoldgicas, diversos
estudos em relacdo as consequéncias negativas da internet na vida social e comportamental dos
individuos estdo se ampliando, por ser um problema que atinge todas as faixas etérias, a grande
preocupacdo com a caracterizacdo do uso em excesso na vida de terceiros, para que fosse
possivel mensurar um controle de danos no cibermundo foram criadas leis que tem por
finalidade prevenir e punir possiveis transgressdes que firam a dignidade do ser humano, a isto
se deu a terminologia Marco civil da internet, conhecida como Lei 12.965/14. Nesta perspectiva
de danos a terceiros considerar 0 impacto que 0 uso em excesso de internet por parte dos pais
pode causar em criancas é essencial, por terem estes variados aspectos prejudiciais a saude
psiquica e até mesmo fisica, € importante buscar definicBes e estratégias de enfrentamento
diante aos possiveis problemas relacionados as criangas que crescem expostas a estas condicoes

ambientais.

METODOLOGIA

O trabalho teve como abordagem metodoldgica a Revisdo bibliografica que é
fundamentada pelos critérios de localizacdo e consulta das mais variadas fontes de estudos ja
desenvolvidos e publicados, tendo por objetivo coletar materiais escritos sobre um determinado
tema. Estas pesquisas englobam diversas fontes, como livros, eventos, relatérios, teses e
dissertacbes Anais, publicacbes em periddicos entre outros (LIMA, 2008). Ainda nesta
perspectiva Segundo Gil (2007), a presente pesquisa é desenvolvida atraves de etapas, na qual
ocorre a escolha do tema, o levantamento de dados, busca pelas fontes, o conhecimento do

material a estruturac¢éo do assunto e por fim a elaboragéo do Trabalho.

Considerando os aspectos da pesquisa para a resolugdo do presente trabalho foi
levantada a seguinte questdo: “Que tipos de danos psicoldgicos o abuso de internet dos pais

pode causar a crianga?’.
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Assim foram delimitados os critérios de busca através das bases de dados cientificas,
Pepsic (Periddicos Eletrdnicos de Psicologia), Scielo (Scientific Eletronic Library Online),
Redalyc, Google Scholar (ferramenta de pesquisa de artigos variados), em teses, além da
averiguacdo de leis governamentais em relacdo aos temas discutidos. Buscou-se identificar na
literatura produzida, os temas correlacionais entre o abandono afetivo infantil e o uso abusivo
de internet dos pais, as pesquisas que serviram como base para a reflexao destas duas tematicas,
foram realizadas separadamente e associadas a negligéncia parental, buscando fundamentar os

possiveis danos a salde da crianca, através desta perspectiva.

Para a selecdo do material, foi realizada a leitura de titulos e resumos e assim
selecionados os trabalhos que correspondiam ao objetivo da pesquisa, assim foram
considerados estudos encontrados nas bases pesquisadas e disponiveis na integra desde a
expansdo da internet até o ano em que ocorreu a pesquisa, priorizando estudos publicados no
idioma portugués, os critérios de eliminagdo se restringiram a estudos duplicados ou
incompletos e de acesso restrito. Considerando estes delineamentos foram analisados 26
trabalhos como base tedrica para a discussdo dos temas, abordados mediante a leitura cuidadosa
e assim feita a comparacdo das informacdes relevantes, apresentadas pelos trabalhos,

possibilitando o apontamento das semelhancas e assim o resultado da pesquisa.

DESENVOLVIMENTO

A internet surgiu como um grande marco histérico e cultural, tornando-se parte vital na
estruturacdo da sociedade moderna, 0 mundo cibernético conta com uma grande aglomeracédo
de usuarios segundo dados da ONU, a porcentagem de brasileiros usuarios ativos de internet
em 2014 era de aproximadamente 60%, nimero em expansao dia ap6s dia, 0 mesmo
levantamento em 2006 indicava que menos de 30% haviam este acesso. O ponto € que na
internet existem diversos atrativos capazes de criar um mundo paralelo entre a realidade virtual
e real, o conteudo cibernético é consideravelmente mais confortavel, por criar uma seguranca

que as relaces reais geralmente dificultam (ONUBR, 2014).

Com esta crescente expansao surgiram problemas tais como transcri¢fes ocorridas com
0 convivio em sociedade real, a internet passou a ser condutora de facilitadores que possuem a
capacidade de ferir a dignidade dos usuarios e a de terceiros, com isto surgiu a necessidade da
elaboracdo de medidas preventivas e punitivas para as diversas transcri¢des cometidas na rede

ou fora dela. Em busca da regulamentacédo dos servicos de internet foi criada e implementada a
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lei n° 12.965, de 23 de abril de 2014, em sintese a lei preconiza os direitos, deveres e principios
na utilizacdo de internet no Brasil, e com isto a responsabilizagdo civil na reparagdo de possiveis
danos causados a terceiros (BRASIL, 2014).

A lei parte do pressuposto da responsabilidade na utilizacdo de internet, da garantia dos
direitos individuais sem ferir as pessoas que estdo ao redor. Nao ha artigos especificos na lei
que frisam o uso de internet em excesso, assim como 0s riscos prejudiciais a satde do usuario
e das pessoas envolvidas, mas partindo do ponto chave da responsabilidade do uso desenfreado
de pais e responsaveis, considerar o publico infantil como alvo de prejuizos psicossociais nesta
pesquisa é essencial para o levantamento de possiveis danos como forma de reparacdo e
prevencdo desta modalidade de abandono, do ponto de vista da negligéncia parental.

Dentre esta perspectiva pode-se considerar as mais variadas modalidades de formas
negligenciais exercidas pelos responsaveis como fisica, emocional, afetiva entre outras.
Considerando as mudancas culturais que o surgimento da tecnologia ocasionou na vida dos
individuos e com isto ocupando um espago predominante em seu cotidiano, deve-se ponderar
gue 0s pais se apresentam cada vez mais ausentes nas relacbes com os filhos. A convivéncia
com aparelhos eletrénicos e redes sociais possuem mais atrativos que a aten¢do as criangas, isto
pode configurar-se como uma forma de abandono digital, enquadrando-se em um tipo de
negligéncia parental, onde ocorrem omissGes em que 0s genitores descuidam da seguranca dos
filhos, assim como deixam de prestar condi¢cdes importantes ao seu desenvolvimento como

afeto e educacdo em detrimento ao tempo gasto na internet.

A responsabilidade também esta diretamente ligada ao afeto, considerado um direito
fundamental na construcdo do ser humano, indo além do sentimento é cuidado. Cuidado este
considerado uma obrigacdo juridica e que na avaliacdo das constantes quando considerada uma
relacdo inadequada é cabivel de responsabilizacdo civil dos envolvidos (MOREIRA; TONELLI,
2015). No ambito juridico surgiu o conceito de “Abandono Afetivo”, obtendo uma nova
resolucéo nas perspectivas do Superior Tribunal de Justica. A decisdo promulgada em abril de
2012 avalia que no abandono afetivo “constitui elemento suficiente para caracterizar dano
moral compensavel”. O caso usado como exemplo abrange o abandono afetivo paternal, porém
retrata o tema de uma forma geral onde ocorre a privagéo dos cuidados essencias ao bem-estar
da crianga (STJ, 2012), esta privacao de cuidados pode ser considerada em varios ambitos, além
do abandono paternal considerando a evolugéo cultural e as novas tecnologias, surgiram outras

modalidades negligenciais afetivas dignas de reflexdo social, como o distaciamento parental
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devido ao uso desenfreado de aparelhos eletrénicos e internet, estes séo considerados aspectos

inadequados durante o desenvolvimento da crianga, descritos nos conceitos de negligéncia.

O termo negligéncia estd fortemente associado a elementos culturais, onde as
caracterizacdes de acOes consideradas atos de enguadramento do termo foram construidas e
moldadas ao longo do tempo. A definicdo deste termo néo encontra-se especificadamente fixo,
porém entende-se como negligéncia relagdes onde os pais normalmente de forma crénica, ndo
possuem vontade, disponibilidade ou até mesmo capacidades psiquicas basicas em cuidar de
uma crianga, assim cometendo atos inadequados as necessidades de seus filhos, especificamente
a negligéncia se caracteriza em ambientes onde pais ou responsaveis sdo incapazes de prover
condicBes favoraveis ao desenvolvimento e bem-estar da crianga como nas questdes que
envolvem saude, educacdo, abrigo, desenvolvimento emocional, nutricdo e condigdes seguras
(PASIAN et al., 2014). Para correlacionar os fatores de uso de internet e as consequéncias
negativas na vida de criancas é necessario frisar a importancia de um ambiente familiar

saudavel, assim como o0s aspectos essenciais ao seu desenvolvimento.

Aspectos esséncias ao desenvolvimento infantil

A importancia das primeiras relacGes para o desenvolvimento, caracteriza, a teoria do
apego, descrevendo as relacdes desde o0 nascimento até os seis anos de idade, preconiza que 0
ser humano herda um potencial para desenvolver determinados tipos de sistemas
comportamentais. A conduta instintiva funciona de acordo com o ambiente de adaptabilidade
evolutiva, em especial, de sua interacdo com a principal figura deste ambiente, a mée. A crianga
tende a revelar um comportamento de apego que é facilmente observado e que evidencia a
formacdo de uma relacéo afetiva com as principais figuras deste ambiente. O resultado positivo
em seu desenvolvimento depende das condi¢cdes em que se estabelecem estas relacdes de afeto
(BRUM; SCHERMA, 2013).

Portanto o ambiente familiar, em tese deve ser o lugar em que a crianga por direito deve
receber protecdo e seguranca além dos cuidados primordiais para uma maturidade psiquica
satisfatoria, porém em muitos casos torna-se um local que dispde de riscos para o0 seu
desenvolvimento. Os principais fatores de risco relatados se referem frequentemente ao baixo
nivel socioecondmico e a fragilidade nos vinculos familiares, estes fatores obtém grandes
indices de prejuizos no que diz respeito a problemas de linguagem, memdria e habilidades
sociais, isto ocorre pela suscetibilidade da infancia ser uma fase de vulnerabilidade e

Avenida Gabriel Muller, n® 1.136N - Mo6dulo 1 — Juina — Mato Grosso — CEP 78.320-000 (66) 3566-

1875 — www.ajes.edu.br
5



AJES - FACULDADE DO VALE DO JURUENA

dependéncia, os determinantes sociais ocupam uma funcéo relevante (BERGAMO; BAZON,
2011).

S&o multiplos os fatores de risco afetam o desenvolvimento emocional infantil, os piores
prognosticos se caracterizam pelas relacdes com pais que possuem caracteristicas distintas
como ocupag0es profissionais que causam afastamento do seio familiar, histérico de eventos
estressores, historico de ansiedade e precariedade na interagdo mée-crianca e pais com atitudes
muito rigidas (ASSIS; AVANCI; OLIVEIRA, 2009). Assim como as ocupacdes profissionais
existem outras formas de afastamento das relacGes, a atuacdo profissional por exemplo
corresponde a maioria das vezes como um afastamento fisico em que os pais saem de casa para
manter o sustendo, ao relacionar este fator com o afastamento afetivo o uso da tecnologia tem
sido um dos principais fatores que causam a auséncia das relacbes em geral, especialmente
percebe-se o déficit na comunicacdo verbalizada entre os individuos, um item que €

fundamental na relacdo familiar saudavel.

Para entender estes fatores de riscos é importante frisar que os acontecimentos dos
primeiros anos de vida ocorrem 0s grandes avangos nas areas motora, cognitiva e social da
crianca, bem como, a aquisicao e o controle da linguagem, 0s quais sdo essenciais para o seu
desenvolvimento global. Este desenvolvimento estd diretamente ligado as condigdes
nutricionais, ambientais, a estimulacdo que pode ser favorecida pela relagédo familiar, ao padrédo
cultural e ao nivel educacional e socioeconémico da familia. Quando algum desses aspectos
exerce influéncia negativa no desenvolvimento das criangas, ocorre o risco de atrasos e
distdrbios no desenvolvimento infantil, que podem vir a comprometer a saude geral do sujeito
causando diversos danos futuros, inclusive, referentes a aquisicdo e ao desenvolvimento da
linguagem. Na maioria das vezes, distirbios como atraso de linguagem, hiperatividade e
transtornos emocionais (OLIVEIRA; FLORES; SOUZA, 2011). Uma das principais causas de
problemas psiquicos infantis relaciona-se a relagao familiar, considerar como s&o estabelecidas
estas relacdes implica e entender a sociedade pos-moderna em e quais fatores negligenciais sao

responsaveis por caracterizar esta nova realidade.
Neligéncia parental sobre o desenvolvimento da crianga

Ao considerar o desamparo familiar que as novas tecnologias resultam na relacdo com

0s menores, através dos conceitos de negligéncia ou abandono, é necessario entender as
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terminologias e 0s danos que estes referem-se, assim como as leis vigentes que garantem as

necessidades basicas para seu desenvolvimento saudavel (ZAGATO, 2017).

O estatuto da crianca e adolescente (ECA) indica na Lei n° 8.069, de 13 de julho de
1990. Fatores que embasam os direitos fundamentais ao desenvolvimento saudavel nos

seguintes artigos

Art. 5° Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma
de negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e
opressdo, punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou
omisséo, aos seus direitos fundamentais.

Art. 6° Na interpretacdo desta Lei levar-se-80 em conta os fins sociais a
que ela se dirige, as exigéncias do bem comum, os direitos e deveres
individuais e coletivos, e a condigdo peculiar da crianca e do
adolescente como pessoas em desenvolvimento (ECA, 1990).

E essencial frisar que o estilo parental negligente aqui descrito trata-se de apresentar
padrdes onde os pais ndo fornecem condic¢des importantes para a criagdo dos filhos como pais
ausentes fisico e afetivamente entre outros, o que ndo pode ser confundido com a negligéncia
abusiva pois indicam questbes de maus tratos severos, como agressao fisica, sexual e
psicoldgica. O padrdo estabelecido no presente trabalho indica o estilo de pais negligentes que
centram-se em seus proprios interesses, tornando-se indisponiveis enquanto agentes
socializadores de seus filhos (PASIAN et al., 2013).

O estere6tipo de pais negligentes aponta para uma falta de controle no que diz respeito
ao comportamento dos filhos, o que esta diretamente ligado a condicdes onde ha falta de afeto
e atencdo para com as criangas, nesta perspectiva compreende-se que estes pais sdo ausentes
em seus papeis fraternais, um ponto preocupante nesta relacédo é que o papel tende a diminuir
cada vez mais e consequentemente apresentar uma relacéo funcional escassa entre pais e filhos.
Uma criacdo moldada através desta falta de contato implica em diversos problemas sociais e
psicoldgicos na vida de uma crianga, alguns pontos apontados indicam um baixo rendimento

escolar alem do desenvolvimento de transtornos mentais (JUSTO; LIPP, 2010).

Sédo evidentes nas pesquisas sobre negligéncia parental o apontamento que identifica nas
criangas criadas sob este estilo, problemas comportamentais, este fator indica a incidéncia de
individuos com condigdes favoraveis ao desenvolvimento do transtorno de conduta é
perceptivel ainda que além dos problemas comportamentais os autores enfatizam que filhos de
pais com aspectos negligenciais demonstram caracteristicas em sua personalidade como
inseguranca, impulsividade e apresentam tendéncias antissociais, tendem a ter performances
ruins nos mais variados aspectos de sua vida. Ao se fazer a comparacao em niveis académicos
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foi identificado ainda que criangas que possuem pais negligentes apresentam taxas maiores de
agressividade, além de um rendimento escolar preocupante. Em contrapartida, criangas que
possuem uma estruturacao familiar onde tem a criacdo de vinculo afetivo, apoio e vigilancia de
acOes recompesatorias ou punitivas possuem uma probabilidade menor de ocorréncia
comportamentos desviantes. (FONSECA et al., 2014).

Outro impacto importante considerado nos estudos sobre a temética é que criangas
negligenciadas de forma emocional ndo apresentam prejuizos somente a si mesmas, mais a toda
a sociedade, isto pelo fato de nas fases iniciais de sua vida desenvolverem um apego inseguro
as pessoas que lhe cuidam, o que produz sequelas socioafetivas negativas nos mais diversos
ambitos de seu desenvolvimento, o que corresponde a dificuldades nas relagdes futuras,
refletindo em comportamentos antissociais e agressivos (PASIAN et al., 2013). Corroborando
com o autor Pedroso, Ribeiro e Noal (2010), enfatizam que o desenvolvimento de habilidades
sociais é crucial, pois a competéncia social auxilia o estabelecimento de relagBes estaveis e
positivas com pares, além de ser preditora de ajustamento atual e futuro da criancga e de auséncia

de psicopatologias.

Ao se identificar na sociedade moderna os padrdes de uso das novas tecnologias
considerar as extensdes de seu uso na vida de terceiros é fundamental, criancas nesta sociedade
digital podem ser consideradas negligenciadas de duas formas distintas: a primeira diz respeito
a exposicdo da tecnologia, onde as criangas como uma parcela maioritaria de uso de internet
tém acesso aos mais diversificados conteudos impréprios sem vigilancia dos pais, assim como
0 abandono de atividades saudaveis para o tempo com as ferramentas tecnoldgicas. E a segunda
retratada no trabalho que busca identificar este padrdo de auséncia dos pais devido ao uso
excessivo de internet, como forma de abandono afetivo com a presenca fisica dos mesmos,

porém na perspectiva de auséncia emocional, causando este distanciamento parental.
Abandono afetivo infantil e a relacdo do uso abusivo de internet dos pais

A preocupagdo com a utilizagdo da internet surge pelo fato em que analisa-se 0s
comportamentos problematicos que os usuarios passaram a adotar em relagdo a estas novas
ferramentas, a necessidade de uso recorrente e 0 tempo gasto sdo fatores que interferem
diretamente nas relacdes interpessoais, os individuos estdo tornando-se incapazes de construir
lagos sociais, a prioridade se restringe as relagdes virtuais, isto ocasiona impacto na sociedade

em geral mudando os padrbes de comportamento, a questdo torna-se importante em pontos
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como: a socializacdo de pessoas que ndo possuem este acesso. Mas o foco aqui predominante
estd na relacdo em que pessoas dependem de outras para se desenvolver, considerar um
ambiente onde pais adotam estes comportamentos, reflete em como serdo as respostas
emocionais de criancas negligenciadas afetivamente (BASTOS; OSPINA; OLIVEIRA, 2018).

Ao se identificar niveis de riscos psicossociais em criangas com relagdo ao seu ambiente
familiar, é possivel caracterizar como ambientes de risco em potencial aqueles que possuem
baixos niveis de interacdo e envolvimento socioemocional entre os adultos e as criancas, além
de uma minima organizacéo cotidiana (ANDRADE et al., 2005). Em contrapartida Moromizato
et al., 2017 aponta que através do uso excessivo da internet surgem diversos problemas,
envolvendo tanto o bem-estar fisico como o psicoldgico do individuo, a vida no mundo virtual
exige uma carga horaria integral sdo muitas as ferramentas disponiveis na rede e estdo sempre
em constante avanco para cada vez mais prender a aten¢do do usuario com isto surge 0 mau
gerenciamento do tempo e consequentemente 0s prejuizos nas atividades diarias e nos

relacionamentos interpessoais.

Ao gastar esse tempo em contato com o cibermundo o individuo deixa de realizar
atividades basicas e essenciais para a sua satde como dormir, comer e interagir socialmente, o
que torna-o vulneravel a mudancas de humor, isolamento social e a varios tipos de transtornos
mentais. As diversas formas de entretenimento e a necessidade em estar ligado nas redes sociais,
induzem-no a gastar mais tempo no mundo virtual, essa caracteristica é considerada uma pratica
prazerosa, explicada pela liberacdo de horménio que causa determinado estimulo como um

reforcamento ao comportamento, induzindo a repeti-lo (ABREU et al., 2008).

Ao que se refere a ambientes favoraveis para a formacéo do individuo € necessario que
a participacdo dos pais seja suficientemente boa, sendo essencial o ato de cuidar e confortar
para que a crianga possa criar bases solidas de sustentagdo, as falhas ocorridas diante deste
processo refletem na incapacidade de se tornar uma pessoa real, dificultando o amadurecimento
emocional (MISHIMA & BARBIERI, 2009). Em sobreposto Fortim e Araujo (2013), indicam
através de suas pesquisas que 0s usuarios de internet, produto desta revolucdo do mundo
cibernético tem dificuldades de em analisar o uso recreativo da internet, do uso compulsivo,

isto resulta no afastamento do individuo de suas atividades fisicas reais.

E fato que a utilizagio de tecnologias é de efeito pandémico e induz o usuario de todas
as faixas etarias e classes econdémicas a estar com a atencdo voltada a esté atividade, quando se
trata destes individuos que devem dispor de tempo e atencdo a criagdo de filhos, € importante

entender impacto que este distanciamento familiar pode gerar na vida do ser em
Avenida Gabriel Muller, n® 1.136N - Mo6dulo 1 — Juina — Mato Grosso — CEP 78.320-000 (66) 3566-

1875 — www.ajes.edu.br
9



AJES - FACULDADE DO VALE DO JURUENA

desenvolvimento. Segundo Maia e Williams, (2005) através do contato com os pais e familiares
séo moldados os aspectos comportamentais e emocionais da crianga, 0S processos proximais
entre ambos facilitam o desenvolvimento da percepc¢éo e controle de seus comportamentos,
permite ainda a absorcdo de conhecimento e habilidade para que possam estabelecer relacdes

saudaveis e construir seu proprio ambiente fisico e social.

Em uma pesquisa relacional ao problema hipermoderno Melo e perfeito (2006),
procuram analisar a clientela infantil predominante em uma clinica e escola e relaciona-la com
estas mudancas na organizacao da sociedade que atingem a familia e a reflexdo destas mudancas
nos sintomas infantis. Deste estudo participaram 139 criancas atendidas pela clinica de 4 a 10
anos, e deste nimero 109 dos participantes apresentaram diagndsticos relacionados a problemas
familiares ou de suporte ambiental, das principais queixas apresentadas se sobressaem 0s
problemas no comportamento ou emocionais. A pesquisa enfatiza a incapacidade dos pais em
perceberem a crianga como um processo de construgdo em que suas ag¢oes, a dindmica familiar
e suas personalidades implicam no desenvolvimento dos filhos. Os resultados indicam que em
uma teoria intersubjetiva 0s sintomas expressos na maioria dos casos sdo reativos, um

adoecimento causado pela relacdo conflituosa entre pais-crianca.

O distanciamento entre os individuos e principalmente na relacdo de pais e filhos é
notavel, e pode ser atribuida a necessidade de se adequar a vida moderna, isto ocasiona em um
bloqueio na comunicacdo, além de um desconhecimento na intimidade com os pais tornando-
se alheios as necessidades emocionais infantis, reflete em um sentimento de estranheza dos pais
sempre que a crianca apresenta alguma dificuldade. Na associacdo das queixas das criancas em
detrimento a relacdo pais-filhos, percebe-se a predominéncia de sintomas relacionados o0s
problemas de vinculo familiar como por exemplo os disturbios de conduta encontram-se
caracteristicas de abandono e negligencia e divergéncia educacional, assim como nos distlrbios
de socializagdo (MELO; PERFEITO, 2006).

Devido aos problemas em conseguir a atencdo necessaria, a crianca para se fazer ouvir
pode tentar a interagcdo com 0s pais atraves de medidas extremas, como na producéo de sintomas
que refletem a percepcdo possiveis problemas mentais. As criangas que possuem esse
distanciamento com os pais durante a infancia podem ainda projetar esta caréncia, nas relacoes
futuras com outras pessoas e até mesmo em conflitos maiores com os pais nas proximas fases
de sua vida. Outra probabilidade se encontra no bloqueio destes sentimentos negativos nao
resolvidos, gerando sofrimento psiquico (OLIVEIRA; FLORES; SOUZA, 2011).
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A internet encontra-se como uma das principais atribui¢des da atualidade no que se
refere a ocupagdo de tempo dos individuos, caracteriza-se pela revolucdo tecnoldgica que
resultou nesta diminuicdo do espago-tempo e o distanciamento entre os individuos, além dos
adultos terem esta necessidade de uso frequente, 0 uso se estende de forma preocupante entre
criangas e adolescentes obtendo uma conectividade ndo saudavel pela expositividade que estéo
suscetiveis, isto é visto como uma recompensa de troca, uma vez que que 0S responsaveis nao
dispdem de uma supervisdo adequada das atividades dos filhos, pelo uso igualitario ou maior
(OLIVEIRA, 2017).

Ao considerar o elevado nivel de tempo gasto no reforcamento do prazer, 0 uso
excessivo de internet estd tornando-se foco de pesquisas cientificas, o que atribui nas
publicacGes o seu carater de ampliacdo e popularidade mundial. A nova geracao caracterizada
como era digital ou geracdo D, envolve os individuos nascidos a partir de 1990, que ja cresceram
expostos a era digital, 0s mesmos apresentam caracteristicas e comportamentos singulares as
geracOes anteriores. Por isso tem-se tornado mais frequente a necessidade de distinguir entre o
uso recreativo e patologico da internet, o que é caracterizado como um desafio aos profissionais
de saude mental, tanto em relacdo ao paciente como no impacto que isto transmite na vida de
outros (CONTI; JARDIM, et al., 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao se analisar a expansdo da internet em nimeros de pessoas ligadas a rede mundial, é
perceptivel que assim como os beneficios ocorreram diversas consequéncias negativas, o0 que
resultaram em leis de protecdo na rede, como um exemplo de organizacdo nesta sociedade
virtual. O comportamento adotado pelos individuos da chamada era digital apresenta padrGes
consideravelmente distintos em relagdo aos que ndo foram expostos as novas tecnologias,
percebe-se as diversas mudangas sociais ocorridas desde entdo, dentre elas enfocam-se 0s

pontos negativos de uma exposi¢ao recorrente ao uso.

Reforgando este conceito Moromizato et al., (2017), enfatiza que os comportamentos e
cognices ligados ao uso da internet resultam em consequéncias negativas na vida dos usuérios,
além de ser considerada uma epidemia do seculo XXI, torna-se motivo de preocupacdo no que
tange a um problema de proporgdes mundiais em sadde mental. Destacando-se como foco
predominante em estudos que tem por finalidade compreender as variantes envolvidas, o padrao

descrito em varias destas pesquisas indica a prevaléncia do uso excessivo da internet pelos
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individuos, estabelecendo um tempo gasto com as tecnologias exagerado e de forma
descontrolada, assim consumindo a disponibilidade e a vontade para a realizagéo das atividades

cotidianas do individuo.

Dentre os fatores negativos citados pode-se destacar o distanciamento entre as pessoas
como principal resultado social, incluindo as relagdes afetivas, comunicacao e a disponibilidade
das pessoas para atividades saudaveis. Atraves disto entende-se que a grande maioria da
sociedade moderna esta apta a participar desta organizacgéo cibernética, porém percebe-se que
0s publicos menos favorecidos pela rede apresentam maiores indices de desenvolvimento de
problemas psicossociais, a realidade em que estdo se estabelecendo em prioridade os vinculos
intrafamiliares apresentam déficits no que diz respeito a relagdo pais e filhos, neste conceito

apresenta-se principalmente a auséncia das necessidades basicas

Considerando esta necessidade excessiva de estar conectado a rede 0s pais usuarios de
internet tendem a disponibilizar tempo reduzido a atencdo aos filhos, de forma que gera um
afastamento afetivo nesta relacdo, a atencdo de vigilancia as atividades que os filhos estdo
desenvolvendo € outro fator preocupante pois além de ndo prover as condi¢cdes emocionais
necessarias aos filhos o descuido as atividades refletem a seguranca da crianca. Esta falta de
cuidado aponta para condi¢fes que se enquadram a fatores negligenciais, pois indica padroes
instaveis de comportamentos dos pais, enquadrando-se em duas das cinco subareas
consideradas pela conceitualizacdo de negligéncia que dispdem das seguintes areas de risco:
educacdo, salde, desenvolvimento emocional, nutri¢do, abrigo e condi¢bes seguras (BAZON
etal., 2010).

Estas formas negligencias descritas apresentam danos impactantes no sistema cognitivo
e emocional infantil, causando assim atritos durante a infancia e nas fases posteriores de sua
vida. Os principais danos descritos nas pesquisas sobre negligéncia e abandono afetivo, indicam
problemas comportamentais, como agressividade, impulsividade dificuldades nas relagdes
interpessoais, instabilidade emocional e prejuizos no rendimento escolar, além de fatores de
risco no desenvolvimento de transtornos de ansiedade, conduta, depressdo e distirbios de
personalidade. Segundo superior Tribunal de Justica (STF), os danos morais nesta modalidade
de abandono refletem a perca da autoestima da crianga, tornando-as sujeitas ao
desenvolvimento de diversas fragilidades psiquicas, dentre elas pode-se citar a dificuldade de
manter relacionamentos solidos, ou ainda manter relacionamentos abusivos, tendo em vista a

auséncia de sentimentos positivos (PEREIRA, 2012).
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Isto pode ser reforgado pelas pesquisas de Souza e Resende (2012), com adolescentes
infratores, que atribuem fatores de propensdo a comportamentos agressivos e alguns transtornos
a infancia e a relacdo com os pais, dentre os fatores identificados encontra-se a negligéncia
fisica e psicologica sofrida pelos pais ou responsaveis, além de pais ausentes e a falta de
competéncia parental. Sobre os fatores de personalidade destes jovens em situacdo de conflito
com a lei sdo destacados problemas com baixa autoestima, autoimagem negativa, nivel intectual
baixo, ansiedade, ressentimento, falta de habilidades sociais e interpessoais, impulsividade e

nervosismo, além de sintomas depressivos e ideacdo suicida.

Estes apontamentos indicam a importancia de averiguar as proporc¢des que a internet
vem ocupando na vida dos individuos tornando-os ausentes nas mais diversificadas areas reais
da vida e cada vez mais préximas da identidade virtual, considerar 0s prejuizos que estas acoes
implicam na vida do usuario e de terceiros tornam-se essenciais a vida moderna, como forma

de prevencao da satde psiquica dos mesmos.
CONSIDERACOES FINAIS

Considerar a fase infantil como o principal periodo de construcdo cognitiva e emocional
dos seres humanos, assim entender as causa e variantes de risco tornam-se primordiais nas
pesquisas sobre a salde psiquica neste periodo e sua reflexdo na fase adulta, pois entende-se ao
analisar o historico de individuos problematicos, ha raizes de uma infancia desestruturada, que
correspondem a abusos, negligéncias, abandonos entre outros, isto caracteriza a necessidade de
prevencdo destas problematicas. Ao se falar de problemas mentais infantis, estima-se que 10
% a 20% das criancas no mundo apresentem um transtorno psiquiatrico, o que o coloca entre
as cinco principais causas de doencas acima de cinco anos de idade. Dentre os problemas mais
prevalentes estudados encontram-se os problemas emocionais como por exemplo, depressao e
ansiedade, os comportamentais a exemplo da agressividade e as dificuldades de atencao
(ASSIS; AVANCI; OLIVEIRA, 2009).

Dentre estas variantes de risco, compreende-se assim que a forma como os pais estdo
utilizando as novas tecnologias reflete diretamente nas relagdes que desenvolvem com as
pessoas a sua volta, os filhos essencialmente, necessitam de atencdo redobrada para que se
desenvolva vinculos saudaveis, considerando que 0s pais sao as primeiras interagdes sociais das
criangas, esta relagdo reflete em como as criangas desenvolveram relagdes futuras. Entdo
considerar o padrdo de uso de internet excessivo pelos pais, permite a reflexdo de como estéo
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se estabelecendo os vinculos afetivos, se na maior parte do tempo livres os pais encontram-se

presentes fisicamente e totalmente ausentes emocionalmente priorizando as relagdes virtuais.

Este déficit na atencdo que os pais estdo atribuindo aos filhos, sendo avaliada em
perspectivas de condi¢cdes em que o uso de tecnologias é extremo pode ser considerada uma
modalidade de negligéncia, onde os pais deixam de atender as condi¢des adequadas ao bem-
estar dos filhos. O déficit na atencdo prestada e auséncia afetiva ocasionada pela internet tem
consideravel potencial ao desenvolvimento das mais diversas patologias, pois despertam
sentimentos negativos nas criancas gerando sofrimento psiquico como rejeicdo, autoestima
baixa, tristeza entre outros ja citados, que podem se estender e ampliar futuramente

correspondendo a problemas sociais e em casos extremos, problemas de conduta.
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