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RESUMO

A Hanseniase é uma doenca infectocontagiosa crénica e curavel, causada pelo bacilo de
Hansen, podendo se manifestar de vérias formas. E classificada em indeterminada,
tuberculdide, dimorfa e virchoviana. O diagnéstico é baseado diante de um ou mais sinais ou
sintomas, a manifestacdo prevalece nos membros inferiores e superiores com destaque para
as regides das méos e pés, podendo se manifestar em qualquer regido do corpo. O diagndstico
precoce e o tratamento adequado sdo primordiais para evitar ou reduzir as complicagdes
causadas pela hanseniase. Destacar a importancia da atuacdo da fisioterapia frente as
incapacidades fisicas em pessoas com Hanseniase. Trata-se de um estudo de revisdo de
literatura. As bases de dados utilizadas: BVS. (Biblioteca Virtual de Saude). Foi obtido um
total de 1.065 artigos e sendo utilizados apenas 10 para a elaboracdo da pesquisa. Ressaltar
sobre a atuacdo da fisioterapia em pacientes com hanseniase, auxiliando na recuperacéo
juntamente com o tratamento medicamentoso que se baseia em quimioterapia, 0
fisioterapeuta desempenha um papel importante na equipe multidisciplinar no
acompanhamento aos pacientes com hanseniase, podendo estar auxiliando em seu tratamento
e contribuindo para reducdo das sequelas e incapacidades.
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ABSTRACT

Leprosy is a chronic and curable infectious disease, caused by Hansen's bacillus, which can
manifest itself in several ways. It is classified as indeterminate, tuberculoid, dimorphic and
virchovian. The diagnosis is based on one or more signs or symptoms, the manifestation
prevails in the lower and upper limbs, with emphasis on the regions of the hands and feet, and
may manifest in any region of the body. Early diagnosis and appropriate treatment are essential
to avoid or reduce complications caused by leprosy. Highlight the importance of the
performance of physical therapy in the face of physical disabilities in people with Hansen's
disease. This is a literature review study. The databases used: VHL. (Virtual Health Library).
A total of 1,065 articles were obtained and only 10 were used for the research. To emphasize
the role of physiotherapy in patients with leprosy, assisting in recovery along with drug
treatment based on chemotherapy, the physiotherapist plays an important role in the
multidisciplinary team in monitoring patients with leprosy, and may be helping in their
treatment and contributing to reduction of sequelae and disabilities.
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INTRODUCAO

Conhecida como lepra, a hanseniase é considerada uma doenca infecto contagiosa, que
afeta principalmente a pele e os nervos periféricos. O bacilo é transmitido pelas vias aéreas
superiores e para que ocorra a transmissao da doenca é preciso que a pessoa saudavel tenha
convivio com a infectada que ndo estad em tratamento. As pessoas acometidas com a patologia
muitas vezes acabam sofrendo preconceito e rejeicdo, o que dificulta o tratamento do individuo
(VERAS et al., 2011).

A doenga se manifesta de diferentes modos, sendo manifestagcbes cutaneas,
manifestagdes neuroldgicas, viscerais, oculares e otorrinolaringoldgicas, sabendo que 0s
sintomas e manifestacdes podem variar de um individuo para outro. A capacidade imunoldgica
da pessoa determinard o grau de resisténcia deste frente ao M. leprae. As manifestacdes da
doenca normalmente apresentam-se com lesbes de pele, diminuicdo ou auséncia de
sensibilidade, essa perda é chamada de parestesia ou anestesia. Mesmo podendo afetar qualquer
parte do corpo, os nervos periféricos sdo os mais afetados pela hanseniase (LIMA; MIRANDA,;
FERREIRA, 2009).

De acordo com a manifestacdo da doenga acontece a classificacdo da hanseniase,
resultando em quatros tipos diferentes que s@o: Hanseniase indeterminada sendo
caracterizada por mancha mais clara na pele, com perda sensibilidade, e de facil tratamento,
com boa evolucdo de cura. Hanseniase tuberculéide, nessa fase as paralisias sdo precoces e
intensas, apresentando menores ndmeros de nervos lesados. Hanseniase dimorfa, este tipo é
caracterizado com maior extensdo nas manchas e com danos severos nos nervos, se o tratamento
ndo for adequado, pode evoluir para tuberculdide e virchoviana fazendo com que o quadro
clinico se agrave podendo deixar sequelas permanentes. Hanseniase virchoviana, afeta
principalmente o estado imunol6égico, 0s membros inferiores e superiores perdem a
sensibilidade, podendo atingir até os 6rgdos internos (MARTINS; TORRES; OLIVEIRA,
2008).

Os pacientes com hanseniase podem sofrer com neurites que é uma inflamacao nos
nervos. A doenca possui 2 fases, aguda e crbnica, em sua fase aguda se caracteriza pelo
aparecimento de manchas na pele e alteracdo nos nervos periféricos, podendo causar
complica¢Bes motora e incapacidades fisica no individuo, Na fase crénica da hanseniase os
nervos mais profundos ja estdo comprometidos, isso faz com que surjam os atrofiamentos e até
mesmo a amputacdo de membro causado pela perda da sensibilidade (SCHEIBE., 2012).

O diagnostico da hanseniase é considerado positivo quando o individuo apresentar um
ou mais sinais e sintomas da doenca, como por exemplo: uma ou varias lesdes de pele com
alteracdo de sensibilidade; espessamento ou alteracdo na palpacdo de nervos periféricos,
excluindo patologias comorbidas; e baciloscopia positiva. Sendo realizado através do exame
fisico, devendo ser realizado os testes de sensibilidades, testes dolorosos e testes térmicos, além
da avaliacdo neural. (TAVARES et al., 2013).

O tratamento da hanseniase é indicado pelo ministério da salde, sendo o paciente
encaminhado para unidade de apoio onde recebera tratamento especifico, que consiste em uma
poliquimioterapia (PQT), devendo ser realizado nas unidades de satde. Dando inicio a PQT, a
transmissdo da doenca fica neutralizada, podendo prevenir instalacdo de deformidades e as
incapacidades. O tratamento poliquimioterapico é composto por um conjunto de medicamentos:
rifampicina, dapsona e clofazimina. E administrada através de esquema-padréo, avaliando o
paciente se é Paucibacilar ou Multibacilar (MONTALVAO et al., 2018).

No tratamento da hanseniase a participagdo da fisioterapia € de suma importancia.
Posteriormente ao diagnostico, sera avaliado e classificado o grau de incapacidade fisica,
causado pelas sequelas da hanseniase. Apos classificacdo do grau de incapacidade fisica sera
prescrito tratamento fisioterapico adequado. Por tanto, os profissionais de fisioterapia podem
desempenhar papel relevante no acompanhamento de pessoas com hanseniase, ao compor
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equipes multiprofissionais de salde que atuam no tratamento dessa doenca, através de seu
conhecimento técnico cientifico, permitem intervir desde a avaliacdo, agdes preventivas e
reabilitacdo do paciente (BARBOSA et al., 2010).

E notavel que o paciente com hanseniase apresenta diminuicdo ou auséncia da
sensibilidade protetora, é importante ressaltar que os profissionais fisioterapeutas sdo
capacitados para prestar cuidados especializados respeitando as condigdes fisicas do paciente,
para ndo provocar pressao excessiva durante as atividades realizadas, o fortalecimento dos
musculos e a reducdo do atrofiamento dos nevos devem ser de maneira gradativa para ndo
causarem maiores danos ao paciente (ALVES; FERREIRA; NERY FERREIRA, 2014).

As terapias e técnicas utilizadas pelo profissional ttm como objetivos proporcionar
conforto, reduzir quadro algico, reducdo de atrofiamento dos nervos e sequelas deixadas pela
hanseniase, reintegrando a pessoa em suas atividades diarias dentro de suas possibilidades. As
atividades realizadas pelo fisioterapeuta em cuidados aos pacientes com hanseniase tém gerado
bons resultados tanto fisicamente como emocionalmente. Sabendo que o fisioterapeuta esta
capacitado e habilitado para atuar em diferentes faixas etarias, estando estes pacientes
hospitalizados, em cuidados domiciliares ou apenas realizando acompanhamento em centros de
reabilitacdo (TAVARES et al., 2013).

O objetivo do estudo é verificar por meio de pesquisas cientificas a importancia da
atuacdo do fisioterapeuta frente as incapacidades fisicas causadas pela hanseniase. Destacando
importancia das técnicas utilizadas pelo profissional na prevencdo de incapacidades com
finalidade de prevenir e reduzir as manifestacdes clinicas e consequentemente as incapacidades
fisicas, atuando no diagndstico e reabilitacdo.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, sobre a atuacdo da fisioterapia
nos cuidados prestados aos pacientes com hanseniase. A pesquisa bibliografica é considerada
todas as bibliografias tornadas publica, incluindo publicacdes avulsas, revistas, livros,
pesquisas, monografias, teses, material cartografico entre outras (MARCONI; LAKATOS,
2003).

Para a execucdo das buscas na BVS — Biblioteca Virtual em Saude foram utilizada os
seguintes Descritores em Ciéncias da saiude (DeCS) juntamente com palavras-chave para
expandir as buscas. As pesquisas deram-se através das seguintes combinacdes: Hanseniase
AND Fisioterapia; Hanseniase AND Incapacidades; Hanseniase AND fisioterapia AND
reabilitacdo; fisioterapia AND hanseniase AND tratamento. As buscas resultaram em 1.065
publicacBes. Para refinar as pesquisas, foram utilizados filtros, sendo descartados 832 artigos.
Os filtros utilizados foram: textos completos; idioma portugués; artigos, restando apenas em
233 artigos, sendo excluidos 223 e selecionados 10.

Os critérios de inclusdo para a construcdo do estudo foram: Idioma portugués; artigos
originais; sem delimitacdo de tempo; Artigos que abordem o tema apresentado; artigos
originais; disponivel gratuitamente na integra. Os critérios de exclusdo deram-se: artigos em
idiomas estrangeiros; artigos que ndo atendiam o objetivo do estudo; artigos de revisdo de
literatura; monografias; teses e publicagdes muito antigas. As bases de dados dos artigos
encontrados sdo: LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude); BDENF (Base
de Dados da Enfermagem); MEDLINE; Portal Hanseniase; Sec. Est. Saude, SP (Secretaria
Estadual de Satde Séo Paulo).



Tabela 1 Termos de Buscas

Hanseniase AND Fisioterapia;

Hanseniase AND Incapacidades;

Hanseniase AND fisioterapia AND reabilitacdo;

Fisioterapia AND hanseniase AND tratamento.

Autora: BRESOLIN (2019).



FLUXOGRAMA TERMOS DE BUSCAS

Total de artigos
encontrados 1.065

Hanseniase =~ AND || Fisioterapia AND Hanseniase AND fisioterapia || Hanseniase =~ AND
Incapamdrdes hanseniase AND tratamento and reabilitacio F|5|oterap||a,
| [
Total de artigos: 806 Total de artigos: 61 Total de artigos: 70 Total de artigos: 128
| | | |
Total de artigos Total de artigos Total de artigos Total de artigos
excluidos: 804 excluidos: 59 excluidos: 67 excluidos: 125
[ l I I
Total de artigos Total de artigos Total de artigos Total de artigos
selecionados: 02 selecionados: 02 selecionados: 03 selecionados: 03
Total de artigos Total de artigos
F Selecionados: 10 excluidos: 1.055
As selecdes dos artigos emergiram dos artigos A exclu_séo deu_—se em ar'gig~os duplicados; em idiomas
que atenderam os objetivos do estudo; Artigos gztt;inggéroshg[i“cgoéeie :E\Siigo Srfti“gesran;;;s’ozmgl?: C:ﬁrg
em idioma portugués; artigos originais. e publicag gas, artigos g
condiziam ao tema do estudo.

Autora: BRESOLIN (2019).



FLUXOGRAMA DE BASES DE DADOS

Bases de dados e totais
de artigos selecionados
e excluidos.

Portal Hanseniase

Sec. Est. De Salde

Artigos: 209 SP. Artigos: 181
MEDLINE LILACS BDENF Total de Artigos
Artigos: 335 | | Artigos: 277 \ Artigos: 65 encontrados: 1.065
Filtros utilizados: Textos
MEDLINE LILACS completos; Idioma portugués; BDENF T_otal de Artigos
Artigos: 34 Artigos: 101 Artigos. Artigos: 23 filtrados: 233
!
———| Resultados |
MEDLINE LILACS Portal Sec. Est. De Saude BDENF Total de Artigos
Artigos Artigos Hanseniase SP. Artigos: 69 Artigos descartados: 832
excluidos: 32 excluidos: 99 Artigos: 29 selecionados: 02 |
| ' [ | Total de Artigos
MEDLINE LILACS, Portal Hanseniase | | Sec. Est. De Satde SP. excluidos: 223
Artigos Artigos Artigos excluidos: Artigos excluidos: 180 |
Selecionados: || selecionados: 02 206 .
Total de Artigos
selecionados: 10

Portal
Artigos selecionados: 03

Hanseniase

Sec. Est. De Saude SP.
Artigos selecionados: 01

Autora: BRESOLIN (2019).




RESULTADOS

Apos a classificacdo e selegdo dos artigos cientificos que se adequavam aos objetivos propostos foram selecionadas 10 publicagdes que

foram utilizadas para a elaboracgdo deste estudo. As analises dos artigos foram baseadas na leitura critica e integral dos estudos, ap6s anélise, foram
selecionados aqueles que se adequavam ao assunto, sendo que 0s que nédo respondiam aos objetivos do estudo foram descartados.

Para melhor entendimento do leitor, os artigos serdo apresentados em tabelas onde apresentara o autor, ano de publicacao, titulo do trabalho.

Um cédigo de identificacdo serd inserido a cada artigo da tabela, esse cddigo receberd uma ordem numeérica sendo em algarismo romano. Esse
cddigo estara sendo utilizado na discussdo do estudo onde sera discutido com demais estudos.
TABELA — 2 Artigos Cientificos Utilizados para a na Pesquisa

COD. TITULO AUTOR ANO

I Deficiéncias e Incapacidades por Hanseniase: Avaliacdo Clinica e Epidemiologica dos Pacientes KIL et al. 2012
atendidos em um Centro de Referéncia Nacional do Brasil.

1 Pds-alta de Hanseniase: prevaléncia de incapacidades fisicas e sobreposi¢do de doencas. ARAUJO et al 2018

i Avaliacdo sensitiva de Hansenianos pelos Monofilamentos Semmes-weinstein em Servico LEITE etal. 2010
Terciario de Fisioterapia.

v Acdo do exercicio terapéutico nas neurites cronicas de membros superiores em pacientes LIMA; MIRANDA e 2009
portadores de hanseniase atendidos na Unidade de Referéncia Especializada em Dermatologia FERREIRA.
Sanitéria.

\Y Atencdo pos-alta em hanseniase no Sistema Unico de Salde: aspectos relativos ao acesso na CARACAS BARBOSA etal. 2014
regido Nordeste.

VI Avaliacdo da forca de preensdo palmar com o uso do dinamémetro Jamar em pacientes MOREIRA e ALVAREZ 2002
portadores de hanseniase atendidos em nivel ambulatorial no Distrito Federal.

VIl Avaliacdo da dor em portadores de hanseniase submetidos a mobilizacdo neural. VERAS et al. 2011

VIl Persisténcia da hanseniase em redes de convivio domiciliar: sobreposicdo de casos e BOIGNY etal. 2019
vulnerabilidade em regides endémicas no Brasil

IX Carater clinico-epidemiologico e grau de incapacidade fisica nos portadores de hanseniase no MENDES et al. 2014
municipio de Barbacena — MG e macrorregido no periodo de 2001 a 2010.

X A Abordagem da Fisioterapia nas Neurites e Incapacidades Geradas pela Hanseniase. MONTEIRO et al. 2019

Autora: BRESOLIN (2019).



Tabela 3 - Resultado dos artigos cientificos utilizados

COD. TITULO

AUTOR

OBJETIVOS

RESULTADOS

Deficiéncias e
Incapacidades por
Hanseniase: Avaliagdo
Clinica e

Epidemioldgica dos
Pacientes atendidos em
um Centro de Referéncia
Nacional do Brasil.

KIL et al.

METODO
Trata-se de uma
pesquisa  exploratdria
de abordagem
quantitativa e
qualitativa

Fazer um levantamento de
deficiéncias e/ou
incapacidades decorrentes
da hanseniase em um Centro
de Referéncia Nacional para
essa doenca, a fim de
subsidiar o planejamento e
implementacdo de servicos
de reabilitacdo, com vistas a
reorganizacéo e melhoria de
acOes para consolidar uma
politica nacional de atencao
a hanseniase no SUS, em
seus principios de
universalidade, equidade e
integralidade.

Foram analisados 318 prontuarios
de pacientes, atendidos em um
Centro de Referéncia Nacional,
durante o periodo de 2003 a 2008.
Em relacdo as caracteristicas gerais
da populacdo do estudo, houve
predominio de pacientes do sexo
masculino (58,49%; 186/318) e as
faixas etarias mais afetadas foram as
de 31 a 45 anos (33,02%; 105/318)
e de 46 a 60 anos (32,70%;
104/318), entre as quais ndo houve
diferenca estatisticamente
significante. Quanto a classificacao
operacional, 62,89% (200/318) dos
pacientes eram Multibacilar.

Pds-alta de Hanseniase:
prevaléncia de
incapacidades fisicas e
sobreposicao de
doencas.

ARAUJO et
al

Trata-se de um estudo
transversal de
abordagem
quantitativa.

Caracterizar a prevaléncia
de incapacidades fisicas em
individuos acometidos por
hanseniase no pos-alta e sua
relacdo com a sobreposicdo
de doencas cronicas.

A idade média obtida nos resultados
da pesquisa foi maior do que a
encontrada na literatura em estudos
também com populacdo no pos-alta
evidenciando a caracteristica de
grande acometimento da populacédo
com idade mais avancada, entre 0s
casos de hanseniase nos municipios
da pesquisa.

Avaliacdo Sensitiva de

Hansenianos pelos
Monofilamentos sem-
mes-weinstein em

LEITE et al.

Trata-se de um estudo
avaliativo de
abordagem

guantitativa.

Objetivos: Identificar a
frequéncia das alteracdes da
sensibilidade de maos e pés
de hansenianos através dos

Os resultados evidenciaram que o
acompanhamento da neuropatia da
hanseniase pelos monofilamentos
S-W, mostrou-se capaz de




servico  terciario de monofilamentos Semmes- identificar alteragdes da sensibili-
fisioterapia. Weinstein ~ no  hospital dade em multiplos nervos das
terciario. extremidades, tanto nos pacientes
paucibacilares quanto
multibacilares, consolidando a
importancia de sua utilizagdo como
ferramenta diagnéstica e
acompanhamento da neuropatia dos
pacientes com hanseniase, mesmo
nos servicos de atencdo terciaria a
saude.

v Acdo do exercicio LIMA; Estudo de intervengdo, O tratamento de reabilitacdo Os resultados obtidos no presente
terapéutico nas neurites MIRANDA do tipo ensaio-clinico, tem como objetivos gerais: trabalho com o exercicio terapéutico
cronicas de membros e de abordagem minimizar 0s sintomas aplicado de acordo com o programa
superiores em pacientes FERREIRA. exploratdria. presentes dor, edema, elaborado auto alongamentos e
portadores de limitacdo articular, orientar exercicios resistidos para as
hanseniase atendidos na 0 repouso quando articulagcbes  metacarpofalangeas,
Unidade de Referéncia necessario;  estimular a punho, cotovelo e ombro com ligas
Especializada em movimentacdo ativa e a elasticas e halteres, respec-
Dermatologia Sanitaria. realizacdo de alongamentos; tivamente), demonstram que foi

orientar as atividades de obtida significancia estatistica na
vida diaria; orientar sobre a comparacdo das variaveis forcas
utilizacdo de  calcados muscular e dor, entre o inicio e 0
especiais 0 uso adequado de término  das vinte  sessdes,
Orteses de posicionamento; elucidando a importancia cada vez
orientar sobre a marcha e maior da insercdo da fisioterapia nos
deambulacédo adequada. servicos basicos de saude, em
especial no ambito da promocao de
salde e prevencdo de agravos na
hanseniase.
\Y/ Atencdo pds-alta em CARACAS Trata-se de um estudo O presente estudo teve como Os resultados mostram que, dos

hanseniase no Sistema BARBOSA

transversal

descritivo

objetivo  caracterizar 0

casos investigados na pesquisa, O




Unico de  Salde: etal.
aspectos relativos ao
acesso na regido
Nordeste.

focalizando 0 momento
do pos-alta da PQT
especifica para
hanseniase.

acesso aos servicos de
atencdo a saude por pessoas
atingidas pela hanseniase
nos municipios de Fortaleza
e Sobral que se encontram
no momento do pos-alta.

sexo masculino apresentou maior
ndmeros de casos de hanseniase,
sedo que a Multibacilar foi a que
prevaleceu em diagnosticos
positivos. Durante o atendimento de
pos-alta, todos os participantes de
ambos 0s municipios tiveram acesso
aos seguintes meios indicados para
tratamento/reabilitacdo/diagndstico:
medicamentos, férula, suporte para
braco, joelheira, tornozeleira e
bengala (Sobral); cirurgias
(vascular e neurdlise), medicamen-
tos, calcados adaptados, luvas,
férula e muletas.

VI Avaliacdo da forca de MOREIRA e Estudo de delineamento Avaliar o comprometimento Os resultados sobre medidas de
preensdo palmar com o ALVAREZ  observacional da forca de preensdo palmar performance da forca de preensdo
uso do dinambmetro avaliativo. em um  delineamento palmar entre os portadores de
Jamar em pacientes observacional analitico, hanseniase em relacdo ao grupo de
portadores de onde 50 pacientes de individuos saudaveis foram
hanseniase atendidos em hanseniase  inscritos no significativos (p<0,05). Portanto,
nivel ambulatorial no Programa de Controle de observou-se que 0
Distrito Federal. Hanseniase do  Distrito comprometimento neural favoreceu

Federal foram comparados a diminuicdo da funcdo sensério-

com 50 sujeitos saudaveis.  motora em portadores de hanseniase
e que a forca de preensdo palmar
deve ser considerada como um
importante parametro na avaliacdo
de pacientes de hanseniase
atendidos em nivel ambulatorial.

VIl Avaliacdo da dor em VERAS et Trata se de um estudo Estudo tem como objetivo Os resultados do presente estudo

Portadores de al.

Avaliativo de

avaliar o efeito da técnica de

apontaram uma reducdo dos niveis




Hanseniase Submetidos
a Mobilizacdo Neural.

abordagem
quantitativa.

mobilizacdo neural sobre a
percepcdo da dor em
portadores de hanseniase.

de dor, avaliados através da escala
EVA, nos individuos portadores de
hanseniase com lesdo do nervo

fibular  comum que foram
submetidos ao tratamento de
mobilizacdo neural. O grupo

mobilizacdo geral (GMN), obteve
melhora significativa no seu quadro
algico quando comparado ao grupo
submetido ao tratamento
convencional da hanseniase, ap0s o
periodo de intervencéo.

VIIl  Persisténcia da BOIGNY et Trata-se de estudo Objetivo analisar a Os resultados, mais uma vez,
Hanseniase em redes de al transversal, com dados magnitude da ocorréncia e revelam a importancia de se
convivio  Domiciliar: primarios e secundarios os perfis sociodemografico, aprofundarem as analises a respeito
Sobreposicéo de casos e de casos novos de econdmico e clinico de do papel dos aspectos ambientais e
Vulnerabilidade em hanseniase, casos de hanseniase das condicbes de moradia na
regibes endémicas no vinculados a redes de manutencdo da doenca ativa em
Brasil. convivio domiciliar (RCD) RCD. Domicilios com maior

com sobreposicdo dadoenca ndmero de residentes e com a

em municipios dos estados presenca de casos de hanseniase

da Bahia, do Piaui e de devem ser considerados pelos

Rondonia, Brasil, no servicos de salde como espacos

periodo de 2001 a 2014. prioritarios para as acbes de
vigilancia, como também para
construcdo de uma proposta de
Projeto Terapéutico Singular pela
atencdo primaria a saude.

IX Caréter Clinico- MENDES et Trata-se de estudo Caracterizar clinica e Entre o0s casos de hanseniase

epidemiolégico e grau al.

de
Incapacidade Fisica nos

qualitativo baseado na
descricdo estatistica dos
prontuarios examinados

epidemiologicamente a
hanseniase na macrorregido
de Barbacena-MG e

notificados, 79,8% eram MB e
20,2% PB, com idade média de 46,0
anos, predominio masculino, forma




Portadores de
Hanseniase no
Municipio de Barbacena

e comparacdo entre
Paucibacilar (PB) e
Multibacilar (MB), de

determinar a frequéncia e 0s
graus de incapacidade fisica
dos hansenianos a partir de

clinica dimorfa, com zero a cinco
lesBes, grau de incapacidade fisica |
e a maioria evoluiu para cura. Entre

— MG e Macrorregido no corte transversal, de 114 dados coletados em esses grupos citados  houve
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DISCUSSAO

Os resultados das pesquisas realizadas mostram que as pessoas que ficaram com
sequelas permanentes causadas pela hanseniase sofrem baixa autoestima, relacionamento social
afetado e desempenho profissional. As manifestaces clinicas dessa enfermidade com as
variedades de apresentacdes e reacOes relatadas pelos portadores da doenca sdo inimeras, 0S
comprometimentos na qualidade de vida, isso faz com que a equipe multiprofissional em
destaque o fisioterapeuta tenha uma viséo global dessa pessoa, de maneira mais aprofundada
ndo apenas no olhar clinico, mas também de modo humanistico podendo reestabelecer sua
autoestima (FARIA et al., 2015).

Diante dos estudos podemos verificar que a doenca causa maior nimero de lesdes nos
pés e mados. Nos pés pode ocorrer devido a falta de sensibilidades a calcados muito apertados
ou mesmo por sofrer algum tipo de lesdo no decorrer do dia a dia e a pessoa nao perceber,
fazendo que com que a mesma ndo realize os devidos cuidados. Em questdo as lesdes nas méos
de acordo com o artigo, elas podem ser ocasionadas devido acidentes domésticos, como por
exemplo, cortes e queimaduras, devido a perda ou diminuicdo da sensibilidade a pessoa pode
n&o perceber o ocorrido (COD. 1).

O estudo possibilitou analisar a importancia do profissional fisioterapeuta juntamente
com a equipe multiprofissional. Em pacientes acometidos pela hanseniase, as técnicas utilizadas
pelo fisioterapeuta tendem a reduzir significativamente as sequelas, oferecendo melhor
qualidade de vida. O tratamento quimioterapico ainda é a Unica forma de tratamento e de cura
para hanseniase, ressaltando a importancia das técnicas de prevencdo, de controle e de
tratamento, como atencdo integral a pessoa com hanseniase, com avaliacdo neuroldgica
frequente, para classificar o grau de incapacidade (COD. IV).

As incapacidades e deformidades que a doenca causa em uma pessoa pos-alta é
indicador de que essa pessoa teve um diagnoéstico tardio ou mesmo o tratamento possa ter sido
interrompido ou inadequado, tornando um desafio para os profissionais da saude inclusive os
profissionais da fisioterapia que irdo trabalhar na reabilitacdo do individuo. O artigo relata que
a hanseniase afeta ambos 0s sexos em diferentes faixas etarias, portanto o que mais prevaleceu
segundo o autor foram os casos da doenca diagnosticada no sexo masculino com idades
diferenciadas (COD. I1)

O profissional fisioterapeuta diante das necessidades do paciente sistematiza protocolos
assistenciais que contribuira para direcionamento dos cuidados a serem executados, buscando
dirimir o sofrimento do paciente. Sabendo que o diagnostico precoce € um fator importante no
tratamento e na interrupcdo do contagio da populacdo e para o portador evitar o
desenvolvimento das deformidades e incapacidades fisicas, ressaltando a ndo interrupcéo do
tratamento sem ordens médica. No entanto, a atuacdo do fisioterapeuta diretamente nas sequelas
da hanseniase faz com que esse individuo possa voltar as suas atividades normais do dia a dia
(COD. VI).

Diante das necessidades do paciente, existe a falta de informacdes da parte do
profissional para o paciente, orientacfes simples podem prevenir sérios sofrimentos para a
pessoa que sofre com hanseniase. Em um atendimento fisioterapéutico o profissional devera
informar a pessoa sobre como prevenir certos acidentes domésticos ou mesmo a nao usar roupas
e calcados inapropriados, ainda deve esclarecer os motivos. O fisioterapeuta deve verificar as
condi¢bes que os membros inferiores estdo, avaliar os dedos dos pés e calcaneo, pois sdo
propensos a sofrerem lesdes (COD. 111)

A atuacdo do fisioterapeuta no tratamento das complicacGes da hanseniase € de
fundamental importancia, desde o diagnostico até a reabilitagdo do paciente, visto que o
fisioterapeuta possui conhecimentos que auxiliam no processo de prevencao de deformidades
e amputacoes, fortalecimento muscular. Na orientagéo e nos cuidados gerais, no que diz respeito
as atividades diérias e adaptagdo pertinente a sua nova condicao fisica (JENSEN, 2010).



As incapacidades dos pacientes devem ser tratadas de maneira a que possam realizar o
fortalecimento muscular, por tanto a fisioterapia possui técnicas e conhecimentos especificos
para essa reabilitacdo dos individuos acometidos pela hanseniase, faz-se necessario aplicacdo
de resisténcia, de acordo com a capacidade da pessoa, essa adaptacdo de esforgco ocorre
gradualmente, podendo se modificar periodicamente os exercicios (COD. IV).

As técnicas utilizadas pelo fisioterapeuta em paciente com hanseniase tém como
finalidade oferecer melhor conforto fisico ao paciente, algumas das préaticas utilizadas pelo
profissional sdo: mobilizagOes ativas ou passivas, deslizamento tendinoso e alongamento mio
neural, associado a um plano de exercicios que favorecem manutencdo ou melhora do trofismo,
resisténcia muscular e reeducacgéo da propriocepcao de membros superiores e inferiores, esses
procedimento trazem uma melhora significativa e consequente satisfacdo com os resultados.
(TAVARES et al., 2013).

Algumas pesquisas apontam que, o ultrassom possa ter efeitos na repara¢éo dos nervos
lesados, fazendo com que os mesmos ndo permanegam inativos a acao do ultrassom. A escala
de dor foi aplicada antes e apds cada sessdo de ultrassom, obtendo resultado significativo na
reducdo da dor (RECK et al., 2015).

O papel principal do fisioterapeuta em uma equipe bésica de salde € de atuar no
processo de avaliacdo dermatoneurolégica, determinagéo do grau de incapacidade, promover o
autocuidado de maneira a diminuir as complicages futuras (MONTALVAO, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo demonstra a importancia de um diagnostico precoce da hanseniase, bem
como a realizacdo do tratamento adequado diante deste contexto a fisioterapia pode detectar o0s
prejuizos funcionais incipientes, estabelecer um plano de intervencgdes visando a prevencao de
incapacidade, bem como da educacao dos pacientes relacionado a adeséo do tratamento.

Mediante analises dos artigos cientificos conclui-se, que a fisioterapia tem um
importante papel na atuacdo de prestacdo de cuidados das sequelas deixadas em pacientes
acometidos por hanseniase, podendo oferecer melhor qualidade de vida. O profissional
fisioterapeuta diante das necessidades do paciente sistematiza protocolos assistenciais que
contribuird para direcionamento dos cuidados a serem executados, buscando dirimir o
sofrimento do paciente.

A atuacdo do fisioterapeuta contribui para que o paciente tenha menores sequelas
possiveis, as técnicas aplicadas pelo profissional interferem diretamente na prevencdo de
deficiéncias temporéarias e incapacidades permanentes, portanto ndo se deve abandonar o
tratamento medicamentoso e sim associar a fisioterapia no tratamento das sequelas da
hanseniase.

Com base nos estudos cientificos utilizados para a elaboracédo deste trabalho afirmam
gue, quanto mais tardio for o diagnaostico e o tratamento fisioterapico, as chances de recuperagéo
total de sequelas serdo reduzidas, ocasionando dificuldades no processo de reabilitacdo e sérias
implicacdes no quadro funcional dos sujeitos com hanseniase. Em alguns casos as pessoas nao
procuram as unidades de saude para realizarem avaliacdo de hanseniase por falta de
informacdes e pelo preconceito sobre a doenca e isso dificulta a recuperacdo, pois quanto mais
cedo for diagnosticada a hanseniase melhor sera a recuperacao do paciente e menores serdo as
consequéncias deixadas por ela.
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