O EFEITO DA CROMOTERAPIA, AROMATERAPIA E MUSICOTERAPIA
ASSOCIADA A MASSAGEM RELAXANTE COM OLEOS ESSENCIAIS NA
QUALIDADE DE VIDA DE UMA PROFISSIONAL DA SAUDE: estudo de caso

EFFECT OF CHROMOTHERAPY, AROMATHERAPY AND MUSIC THERAPY
ASSOCIATED WITH RELAXING MASSAGE WITH ESSENTIAL OILS ON THE
QUALITY OF LIFE OF A HEALTH PROFESSIONAL: a case study

Natalia Alecio®
Veronica Jocasta Casarotto?

RESUMO

As terapias alternativas utilizando musicoterapia, cromoterapia e aromaterapia estdo sendo
muito utilizadas junto com a massagem relaxante com o Gleo vegetal para tratamento
terapéutico, complementando diversos tratamentos, mostram que essas técnicas sao utilizadas
a muito tempo, sdo simples, de baixo custo e que apresenta poucos efeitos adversos, além de
estarem incluidas ao programa de salde publica. A pesquisa é caracterizada estudo de caso em
uma clinica escola no interior do mato grosso, as técnicas foram utilizadas com o intuito de
apresentar melhora aos sintomas de estresse e ansiedade em um profissional da satde. Foram
aplicados questionarios especificos pré e pés intervencdo. O protocolo de tratamento consistiu
em 12 sessdes com duracdo de 01 hora cada atendimento. Foram encontrados resultados
positivos apds a intervengdo, porém mais estudos devem ser feitos com uma maior amostra para
validar o protocolo. Dentre conclusdo pode se observar que a aromaterapia, musicoterapia,
cromoterapia e a massagem relaxante apresentam bons resultados na participante do estudo.

Palavras-chave: Aromaterapia. Musicoterapia. Cromoterapia. Ansiedade. Estresse.

ABSTRACT

Alternative therapies using music therapy, chromotherapy and aromatherapy are being widely
used together with relaxing massage with vegetable oil for therapeutic treatment,
complementing several treatments, showing that these techniques have been used for a long
time, are simple, low cost and have few adverse effects, in addition to being included in the
public health program. The research is characterized as a case study in a school clinic in the
interior of Mato Grosso, the techniques were used in order to improve the symptoms of stress
and anxiety in a health professional. Specific questionnaires were applied before and after the
intervention. The treatment protocol consisted of 12 sessions lasting 1 hour each visit. Positive
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results were found after the intervention, but more studies should be done with a larger sample
to validate the protocol. Among the conclusions, it can be observed that aromatherapy, music
therapy, chromotherapy and relaxing massage have good results in the study participant.

Keywords: Aromatherapy. Music therapy. Chromotherapy. Anxiety. Stress.

I- INTRODUCAO

O Ministério da Saude (MS) instituiu as Préticas Integrativas Complementares (PICs),
através da Politica Nacional de Préticas Integrativas (PNPIC), pela Portaria GM/MS n° 971, de
3 de maio de 2006. Inicialmente somavam-se 05 PICs, em margo de 2017 foram adicionadas
mais 14 através da Portaria GM/MS N° 849/2017, totalizando 19. Em 2018, foram incluidas
mais 10 & PNPIC, pela Portaria MG/MS n° 702/2018, totalizando 29 PICs (MINISTERIO DA
SAUDE.,2015)

A Fisioterapia atua sobre as PICS atraves da regulamentacdo do COFFITO n° 380/2010
e n°491/201. As PICs é um recurso que complementa o tratamento convencional, sendo estes
habilitados para realizar técnicas que buscam a recuperacdo da salde, prevencdo de doencas
por meio de mecanismos naturais (SMANIOTTO et al.,2019).

Dentre as praticas integrativas e complementares PICS sdo exemplos a aromaterapia,
cromoterapia, musicoterapia e massagem relaxante que sao técnicas simples, utilizadas a muito
tempo, de facil acesso e baixo custo e auxiliam em inumeros tratamentos, proporcionando uma
melhor qualidade de vida para o paciente.

A aromaterapia € uma das PICs que utiliza-se de dleos essenciais, apresenta melhor
acessibilidade e raramente efeitos colaterais, por este ambito devem ser aplicadas de modo
adequado para que ndo ocorra problemas, normalmente ela é mais indicada para pessoas que
sofrem com sintomas de depressdo, estresse, ansiedade e que devido essas alteracbes podem
levar a um fator negativo, influenciando no bem estar fisico e mental do paciente (LYRA et al.,
2010).

A cromoterapia utiliza-se das sete cores, onde cada uma das cores age em um sistema
diferente do corpo, séo utilizadas para curar e tratar a saude fisica e emocional, cada cor possui
uma energia diferente, as sete cores sdo elas: amarelo, vermelho, azul, laranja, verde, violeta e
indigo (GOUVEIA et al., 2018).

A musicoterapia busca as manifestagdes sonora que existe nos seres humanos, que sao

geradas através da interacdo entre homem e masica, ritmo, sons, melodia, intensidade, siléncios,



timbre entre outros. Com isto apresenta-se que a musica é utilizada como processo terapéutico,
atuando na satde emocional, fisica, social e psiquica (CUNHA et al.,2008).

Pode-se utilizar junto as PICS a manobra de massagem relaxante com deslizamento
superficial com 0Oleos essenciais para proporcionar melhores efeitos ao tratamento.

Uma das manobras da massagem é o deslizamento superficial que pode ser realizada em
ritmos constantes e suave e tem como finalidade um efeito sedativo, relaxante, estimulante,
podendo auxiliar na diminuicdo dos sintomas de depressdo, insonia, ansiedade e estresse, a
massagem pode ajudar na penetracdo do 6leo essencial ao corpo, proporcionando melhora a
salde e bem-estar, liberando as emocdes negativas e fortalecendo o sistema imunoldgico
(AMARAL et al., 2015).

Este estudo teve como objetivo geral, avaliar os efeitos da aromaterapia, cromoterapia,
musicoterapia e massagem relaxante com Oleo essencial na qualidade de vida de um

profissional da satde no interior do Mato Grosso.

- METODOLOGIA

Essa pesquisa caracteriza-se por ser um estudo de caso, segundo Yin, (2015) o estudo
de caso ¢ uma das maneiras de fazer pesquisa, levantamentos, experimentos entre outros,
podendo ser de forma distinta e empirica. A amostra foi composta por uma mulher que se
encaixa no critério de incluséo e exclusdo, foi realizada em uma clinica escola, no interior do
Mato Grosso, no més de agosto a setembro de 2020, os atendimentos foram feitos duas vezes
por semana, totalizando 12 sessbes. Essa pesquisa tem aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da AJES (CAAE N° 29197220.0.0000.8099). O termo de consentimento livre e
esclarecido TCLE, foi apresentado e lido para o participante, onde ele concordou com todos 0s
termos e assinou 0 TCLE.

Foi considerado como critérios de inclusao, profissionais da area da satde de ambos os
géneros com idade entre 18 a 35 anos, que relataram possuir sintomas de ansiedade, estresse e
sintomas depressivos. J& os critérios de exclusédo foram: faltas ao atendimento duas vezes
seguidas, ou seja, por uma semana; participacdo simultdnea em outros estudos; gravidez ou
amamentacdo; diabetes mellitus; tomar medicacdo controlada para tratamento de depresséo,
apresentar quaisquer contraindicagdes para a aplicacdo da técnica, sobre o termo de
consentimento livre e esclarecido TCLE.

Utilizou um questionario geral elaborado pelos préprios autores, no qual contém os
dados sociodemogréficos (endereco, contato, género, estado civil, escolaridade, composi¢éo



familiar, renda familiar, classificacdo econdmica e emprego) e clinicos como questdes sobre
uso de medicamentos, habitos de vida, queixas principais, patologias, cirurgias prévias.

Os questionarios a seguir foram aplicados antes de iniciar o tratamento, e apds a
finalizacdo dos mesmos, questionarios de avaliagdo quanto a qualidade de vida, estresse, indice
de qualidade do sono, atividade fisica, escala de dor, depressdo, ansiedade e estresse.

O questionario de Qualidade de Vida (SF36) — Versédo Brasileira ou Medical Outcomes
Study 36 — Item Short — Form Health Survey (SF-36) que € um instrumento geneérico de
avaliacdo da qualidade de vida. Consiste em um questionario multidimensional formado por 36
itens, englobados em 8 escalas ou dominios apresenta um escore final de 0 (zero) a 100, onde
0 zero corresponde ao pior estado geral de saude e o 100 ao melhor estado de saude
(CICONELLE et al., 1999).

As questdes do Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) constitui 24 questdes
que avaliam a qualidade e perturba¢des do sono durante o periodo de um més. Um escore total
maior que cinco indica que o individuo esta apresentando grandes disfungdes em pelo menos
dois componentes, ou disfuncdo moderada em pelo menos trés componentes (COELHO et al.,
2010).

O Questionério Internacional de Atividade fisica versdo curta (IPAQ), questionario
composto por 5 dominios, totalizando 15 questdes que estimam o tempo gasto semanalmente
em atividades fisicas cotidianas, de intensidades variadas (BENEDETTI et al., 2008).

A Escala Visual Analdgica (EVA), avaliam a intensidade da dor. Trata-se de uma linha
com as extremidades numeradas de 0-10. Em uma extremidade da linha é marcada “nenhuma
dor” e na outra “pior dor imaginavel” (MARTINEZ et al., 2011).

As questbes da Escala de depressao do centro de estudos epidemiologicos ou Center for
Epidemiology Scale for Depression (CES-D), é uma escala de vinte itens, classificados de 0 a
3 pontos, onde 0 significa (raramente ou em nenhuma das vezes) e 3 (a maior parte ou todo o
tempo), esse questionario avalia a frequéncia de sintomas depressivos dentro das Ultimas 2
semanas. A faixa de pontuacdo do CES-D € de 0-60 pontos, onde pontua¢Ges mais altas
indicaram sintomatologia depressiva mais grave (HUANG Y, ZHAO N., 2020).

O questionario Inventario de Ansiedade Beck (BAI), consiste em 21 questBes sobre
como o individuo tem se sentido na Gltima semana, expressas em sintomas comuns de ansiedade
(como sudorese e sentimentos de angustia), € utilizada para medir a severidade da ansiedade de
um individuo onde os resultados variam nivel de ansiedade seja classificado em minimo (0-7),
leve (8-15), moderado (16-25) ou grave (26-63) (KANG L, et al., 2020).



As questdes de Escala de Estresse Percebido ou Perceived Stress Scale(PSS) é um
instrumento de 14 itens sendo sete itens positivos e sete itens negativos, que avalia a percepgéo
do individuo sobre o qudo imprevisiveis e incontrolaveis Ihe parecem os eventos de vida
experienciados no ultimo més, ou seja, a sua percepcao sobre o estresse ocorrido. Sua pontuagéo
maxima é de 56 pontos e escores acima de 42 pontos indicam altos niveis de estresse (DU J, et
al., 2020).

Cada atendimento durou em torno de 1 hora, duas vezes por semana em uma clinica
escola.

Na cromoterapia utilizou-se as cores em um difusor iluminado, que foi colocado bem
ao lado do paciente, a luz da sala foi apagada e a cor refletiu sobre a sala, a cor foi escolhida de
acordo com o nivel de estresse e ansiedade do paciente, as cores utilizadas estdo descritas na
tabela 1.

Com o participante deitado na maca, foi colocado a musica utilizando o som do celular
em volume ambiente com melodias que proporcionam a calma, tranquilidade.

A aromaterapia utilizou-se os 6leos essenciais apresentados nas tabelas 3 e 4, nas terca-
feira foi utilizado o 6leo essencial de capim limdo e nas quintas o 6leo essencial de lavanda,
esses Oleos foram utilizados para inalacdo com o auxilio do difusor de aroma apresentado na
imagem 1, o difusor foi colocado ao lado da paciente com 100ml de 4gua e 10 gotas do 6leo
essencial.

A massagem relaxante foi realizada com a paciente em uma posicao confortavel com o
corpo todo apoiado sobre a maca, em decubito ventral (barriga para baixo), com a face voltada
para o difusor, com a paciente despida da roupa intima da parte superior, a terapeuta realizou a
massagem relaxante com 6leo vegetal terapéutico composto apresentado na tabela 6, em toda a

regido do dorso.

Imagem 1. Difusor De Aroma Com Vaporizador Led



Tabela 1 - Cromoterapia

Fonte: Adaptado de Google imagens

Cor Funcéo
Verde Promove relaxamento, equilibrio, descanso,
estimula a paz, renova a esperanca,
rejuvenescimento, ativa a ligacdo com a natureza.
Harmonizacéo das energias.
Azul Estimula a paz, tranquilidade, sedativo, analgésico,
harmonia mental e espiritual.
Violeta Eleva a autoestima, disposicdo e equilibrio de forga,
Relaxamento, concentragéo e protecdo.
Laranja Promove uma melhora no equilibrio,
energia e melhora no bem estar pessoal.
Amarelo Promove a estimulac&o do sistema nervoso, dos

nervos rigores, combate a tristeza e depresséo.

Azul e Violeta

Essas duas cores retira as energias negativas do
corpo do paciente.

Fonte: Autoria propria (2020), adaptado de PORTAL DE LUZ — AplicacGes da Cromoterapia e GASPAR,

Eneida Duarte (2002).

Tabela 2 - Musicoterapia

Mdsica-Elemento

Fungéo




Tom

Fazem repercutir uma percepcao psicolégica, que é
induzida por uma nota musical. Isso pode fazer que
acontega uma restauracdo de alma. Também
acontecem sensacdes de alegrias e prazer

Elemento musical

Ajuda os pacientes terem pensamentos positivos em
relacdo & vida. A ter uma busca de melhora espiritual
e um equilibrio de forcas

Ritmo

As musicas tem que ter ritmos lento que ocorra um
relaxamento total do corpo e da mente do paciente. As
musicas podem ter caracteristicas de sons de passaros,

cachoeiras e de florestas, tudo em um ritmo que faz

que o paciente esteja relax relaxado.

Paciente

As musicas muitas vezes sdo escolhidas por eles os
terapeutas s6 da uma sugestdo de musicas enquanto
eles escolhem o ritmo e o tom que deseja musica.

Fonte: Autoria préopria (2020), adaptado de MOREIRA, Cristiana Liliane et al; (2012).

Tabela 3 - Aromaterapia

Aroma

Funcéo

Oleo essencial de capim lim&o/lemen grass

Tem efeito calmante, diminui a dispersao e o
esgotamento mental, vasodilatador e hipotensor.

Fonte: Autoria propria 2020, adaptado de LYRA, et al., 2010, CASSANDRA Santantonio 2009.

Imagem: Oleo essencial de capim liméo

Fonte: Autoria propria, 2020.

Tabela 4- Aromaterapia

Aroma

Funcgéo

Oleo essencial de lavanda

Tem efeito analgésico, relaxante, cicatrizante, reduz o
estresse, ansiedade e melhora a qualidade do sono.

Fonte: Autoria propria 2020, adaptado de LYRA, et al 2010, CASSANDRA Santantonio 2009.




Imagem: Oleo essencial de lavanda

Tabela 5- Massagem relaxante

A

Fonte: Autoria prépria, 2020.

Deslizamento superficial com 6leo
terapéutico

Ritmo é constante em dire¢do centripeta, com pressao suave, a
manobra é realizada com as maos espalmadas e acopladas ao
contorno da superficie corporal.

Fonte: Autoria prdpria 2020, adaptado de AMARAL, Et al 2015.

Tabela 6- Composi¢ao do 6leo vegetal terapéutico

Aroma Funcéo
Andiroba Anti-inflamatorio
Girassol Cicatrizante
Capim-liméo Revigorante
Cipreste Ativa a circulacdo
Lavanda Analgésico
Litsia Calmante

Fonte: Autoria propria 2020, adaptado de Workshop, BARBOSA 2017.

I11-  RESULTADOS




De acordo com os dados coletados no questionéario geral, paciente 25 anos, género
feminino, solteira, psicologa, relatou sentir crises de ansiedade, estresse frequentemente e uma
leve dor na escapula direita, faz o uso de medicamentos naturais como floral (calmante).
Descreve-se ser uma pessoa tranquila e um pouco teimosa, porém muito determinada.
Apresenta ter dificuldade para dormir, nenhumas disfun¢Ges miccionais, fecais, sexualidades
e aparelho reprodutor.

A tabela 07, apresenta dados relacionados aos questionarios aplicados no pré e pos
intervencdo, dentre eles foi utilizado: a escala visual e analdgica de dor (EVA),que na pré-
intervencdo o resultado foi:7 (leve)e na pos-intervencio:3 (leve); indice da qualidade do sono
de Pittsburgh (PSQI) pré-intervencdo: 12 (leve), pés-intervencdo: 5 (leve), Inventério de
Ansiedade Beck (BAI) pré-intervencdo: 16, pds-intervencao: 10, Escala de estresse percebido
(PSS) pré-intervencdo: 36 (moderado), pos-intervencdo: 28 (moderado), Center for
Epidemiologic Studies- Depression scale (CES-D) pré-intervencgdo: 16 (leve), pos-
intervencdo: 23 (moderado) apresenta leve grau de depressao, Versédo Brasileira do
Questionario de Qualidade de Vida (SF-36) pré-intervencdo: 98 , pds-intervencao: 96 e o
Questionario Internacional de Atividade Fisica Versdo Curta (IPAQ) na pré-intervencao

paciente apresentou-se ndo ativo e na pos intervencéo ativo.

TABELAOQ7- Resultados

Questionarios Score Pré — Intervencao Score Pés-intervencgao
Escala Visual Analégica- EVA 7 3
indice de Qualidade do Sono de 5 5

Pittsburgh (PSQI)

Inventario de Ansiedade Beck-BAl 16 10
Escala de Estresse Percebido (PSS) 36 28
Center For Epidemiologic Studies- 16 23

Depression Scale (CES-D)

Verséo Brasileira do Questionario de 98 96
Qualidade de Vida- SF36

Questionario Internacional de Nao ativo Ativo
Atividade fisica versao curta (IPAQ)




10

Fonte: Dados da pesquisa realizado em clinica escola no interior do Mato Grosso, 2020.

IV-  DISCUSSAO

De acordo com o estudo realizado foi possivel observar que a aromaterapia apresentou
bons resultados sobre o tratamento da paciente em diminuic¢éo dos sintomas de ansiedade 6% e
estresse 8%. DIAS et al, (2014) mostrou em seu estudo que a aromaterapia teve resultado de
(3% no estresse e de 2,6% na ansiedade) os participantes apresentaram um bom grau de
satisfacdo, mostrou-se que o efeito do 6leo essencial evolui a cada sessdo promovendo
beneficios para a saude, bem estar.

No estudo de DOMINGOS, (2015) foi realizado uma intervencdo de aromaterapia em
12 sessdes, com inalacdo e aplicacdo do 6leo essencial, os resultados foram uma boa diminuicao
nos niveis de transtorno de ansiedade e melhora na qualidade do sono, influenciando no bem
estar geral e na qualidade de vida dos pacientes, mas também apontou que o 6leo essencial de
lavanda foi irritativo para alguns participantes.

A presente pesquisa mostrou um bom resultado para a participante aos sintomas de
estresse e ansiedade sobre a técnica de musicoterapia, pois proporcionou a paciente um
momento de calma e tranquilidade. O estudo de TAETS et al, (2013) demonstra que a
musicoterapia foi muito importante para diminuir os sintomas de estresse ap0s as sessoes,
proporcionou um bom resultado diante do desempenho pessoal e profissional em 85% melhora
no ambiente em 78%.

As cores visam neutralizar as energias negativas, o sistema nervoso central e periférico,
atua em sintomas de depressdo, angustia, pode ser calmante e sedativa a cor mais utilizada
nestes casos é azul (MATQOS, 2020).

A cromoterapia pode auxiliar em transtornos emocionais e contribui para o tratamento
de diversas doencas incluindo depresséo, de acordo com alguns trabalhos cientifico citados no
artigo de MUNIZ, (2016), as cores foi fundamental para redugdo dos niveis de ansiedade,

destacam a importancia de futuros estudos para identificar o efeitos causados pelas cores.

O estudo de IFDL et al, 2019 demostrou que o tratamento com cromoterapia foi eficaz
reduziu o numero de ansiedade, que dentre os cinco participantes todos mostraram uma melhora
significativa, as cores podem provocar uma sensacdo de relaxamento e conforto. A

cromoterapia utiliza as cores como método terapéutico com energias curativas que agem
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equilibrando a energia corporal, e mudancas fisiologias, o autor apresenta que cada 6rgédo e

membro tem sua cor especifica.

A aplicacdo da massagem relaxante com 06leos esséncias pode estimular pontos
meridianos. O estudo de MONTIBELER et al, (2018), nos mostra que esta técnica
proporcionou uma diminuicdo da pressao arterial e frequéncia cardiaca, mas que precisam de
estudos mais avancados para apresentarem a eficacia da técnica na reducdo de estresse e

ansiedade.

Dentre os questionarios aplicados apenas a escala de dor, 0 questionario de ansiedade e
o0 de estresse percebido e a disposi¢do para realizar atividade tiveram bons resultados, o indice

de qualidade do Sono de Pittsburgh e o de depressdo nao apresentaram bons resultados.

Em nosso estudo alguns resultados ndo foram positivos, como PSQI- pois nédo
apresentou melhora sobre a qualidade do sono. Pode-se colocar como possivel motivo a crise
causada pela pandemia da COVD 19, individuo relatou que sofre com transtorno do sono
devido a preocupagdo, com isso as técnicas ndao foram eficazes para o tratamento. O estudo de
ZHOU et al, (2020) avaliou o impacto da COVID 19 na qualidade de sono de trabalhadores da
salde e os resultados nos mostram que sua pesquisa foi de 18,4% os profissionais que sofrem

com ma qualidade do sono, consideravelmente o impacto foi negativo.

O nivel de atividade fisica do individuo que foi apresentado ao projeto apresentou uma
boa melhora nas Gltimas 8 semanas, pois no primeiro questionario o resultado ndo foi
satisfatorio. THOMAS et al, 2010 mostra em seu estudo que o Questionario Internacional de
Atividade fisica versdo curta (IPAQ) é essencial para identificar as praticas habituais. O
questionario IPAQ apresentou mudancas, pois a paciente sentiu se mais disposta para realizar

atividade fisica com sensacgdo de bem estar a sade.

Inventario de Ansiedade Beck-BAI apresentou bons resultados para a participante do
estudo, perante as técnicas utilizadas, avaliando os niveis de estresse e ansiedade em um

profissional da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo mostrou-se bons resultados sobre as técnicas aplicadas em um

individuo da area da saude em uma cidade do interior do Mato Grosso. Na avaliacdo foi
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verificado que o individuo sofria com sintomas de estresse e ansiedade, ao fim dos atendimentos
o resultado apresentado foi de que 0 mesmo apresentou grande melhora diante das técnicas de
aromaterapia, cromoterapia, musicoterapia e massagem relaxante com 06leos essenciais. Por
fim, sugere-se a realizacao de estudos acerca dessa tematica para que assim apresentem maiores
informagdes sobre a aplicacdo das técnicas e seus efeitos, bem como relatar os possiveis efeitos

adversos que possam acontecer.
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